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Sigrid Happ & Rainer Ehmler
Vorwort

Dieser Band dokumentiert den 5. Judo-Schulspord- dachschulworkshop, der
vom 11. — 13. September 2009 in Hamburg stattfaddser Anliegen bestand
darin, mit (sport)wissenschaftlichen und (schuldggogischen Akzenten eine
Bilanz der aktuellen Entwicklungen zum Kampfen ireh8lsport zu ziehen.
Dabei verfolgten wir das Ziel, mdglichst breit ggfart, verschiedene
Perspektiven und Mdoglichkeiten aufzeigend, Anregundir den Zweikampf
orientierten Sportunterricht zusammenzutragen. Behwerpunkt in unserem
Hamburger Arbeitskrefs der unterstiitzend bei der Vorbereitung des Wanfish
und der Erstellung dieses Bandes tétig war, liegter theoretischen Fundierung
und Weiterentwicklung sowie praxis-bezogener Kotipagerung fir eine
Zweikampfpadagogik. Diese Orientierung fand in d@mogramm zu diesem
Workshop mit dem Titel ,Zweikdmpfen im Schulsportelmperspektivisch
unterrichten” ihren Niederschlag.

In Vortragen erfolgte der wissenschaftliche Aufizss bewegungspadagogischen
Fundierung des Kampfens, Forschungsansatzen imlieknauf (erwinschte)
Wirkungen von kémpferischen bzw. meditativen Bewmgkonzeptionen und
einer speziellen Untersuchung zur Professionalisigr  von
Anleiterinnenhandeln. Mit Blick auf den Schulsportivurden ein
sonderpadagogischer Schwerpunkt gesetzt sowieKatf,im Schulsport’ und
dem Thema ,Respekt’ zwei innovative Zugange vosrjltst Die
unterrichtsbezogenen Praxisbeispiele, die wéahressd \Workshops konkret auf
der Matte angeboten wurden, lassen sich zum eineririen methodischen
Bereich, von Kampfspielen tber Wettkampfformen Uladelen zur Methodik zu
speziellen Themen wie Wahrnehmung und Entspannumgrtaeilen. Zum
anderen gibt es Praxisbeispiele, die einen Ubedwu#s hinausgehenden Blick auf
andere Kampfsportarten und deren Potentiale firSidulsport werfen. Diese zu
einem Teil protokollarischen, bei anderen Beitragkutlich umfassenderen
Ausarbeitungen finden hoffentlich ein Gber den figimerkreis hinausgehendes
Interesse.

1  Veranstaltet wurde der Workshop von der Univétsilamburg (Fachbereich Bewegungs-
wissenschaft) in Zusammenarbeit mit dem Deutschdahlind (DJB) und dem Institut fir
Zweikampfpadagogik (1ZP).

2 Zudiesem Arbeitskreis zahlen insbesondere diigli¥der des Instituts fur Zweikampf-
padagogik, die in der padagogischen Praxis an defetsitat Hamburg bzw. in verschiedenen
Hamburger Schulen tatig sind.
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Mit diesem Band hoffen wir Impulse zu setzen fiivesi vielseitigen Austausch,
fur tiefgehende Auseinandersetzung, neugierigegefrand einen offenen Blick
— vor allem auf die Kinder und Jugendlichen, die iwialler Bescheidenheit mit
zweikampfpadagogisch ausgelegten Bewegungsangebatén ihrem Weg
begleiten und unterstiitzen wollen.

Zur Struktur des Bandes soll der Hinweis genugassadvir mit der Gliederung
weitgehend dem Ablauf des Workshops folgen. Nichie #&8eitrage sind
verschriftlicht worden, so dass zwar fir Auf3ensteleenicht, jedoch fir die
Beteiligten die Liicken sichtbar, aber leider nigétmeidbar sind. Uber Hinweise
auf Fehlerhaftes und weitere Kritik und Anregunggmden wir uns sehr freuen.
Fir die Mitarbeit an diesem Band mdchten wir alfeutorinnen und Autoren
herzlich danken. Unser besonderer Dank gilt Nicdedfich und Ole Sproesser,
die grof3e technische Unterstltzung (Layout und$jageleistet und dadurch den
zugigen Fortgang von der Idee bis zur Drucklegungdglicht haben. Nicht
zuletzt danken wir fur die Unterstitzung Prof. FesWienekes durch helfende
Worte und wichtige Hinweise.



1.
Hauptvortrag






JUrgen Funke-Wieneke
Das Zweikampfen aus bewegungspdadagogischer Sicht

Bewegungspadagogik

Die Padagogik hat es mit dem Phanomen zu tun,Masschen sich andern, alle
Menschen, kleine und grofRe. Dabei ist das, was &ictert, fur die Padagogik
jedoch nicht beliebig. Wéhrend es den Biologen In&iigt, wie sich korperliche
Strukturen verandern, geht es ihr darum, wie siehlWdelt- und Selbstsicht eines
Menschen wandelt. Das allerdings interessiert aechPsychologen. Deshalb ist
hinzuzufugen, dass der Padagogik zusatzlich eimativer Zug anhaftet, unter
dem sie den Wandel zu erforschen sucht. Es gehinihjenen Wandel, der im
Hinblick auf bestimmte, in der Regel allgemein laile Mal3stdbe der
Lebensfiihrung als gut und richtig zu beurteilen Fsidagogisches Erkennen ist
ein Erkennen im Rahmen von Werthaltungen und dateltt sie jenseits oder
diesseits jeden bloRen Konstatierens von irgendwelcvVerédnderungen in der
Selbst- und Weltsicht.

In der Bewegungspadagogik geht es nun, im Rahraegehannten allgemeinen
Voraussetzung von padagogischer Wissenschaft Ulggshdarum, ob und wenn
ja wie das Sich Bewegen in Beziehung zu wertbezagareranderungen steht.
Diese Frage kann im Hinblick auf das, was dazu én dissenschaftlichen
Bewegungspadagogik getan wird, dreifach aufgegitederden:

* In das, was an wertvollem Wandel geschieht — winnea das die
empirische Frage,

* in das, was an wertvollem Wandel mdglich sein salies bezeichnen wir
Ublicher Weise als die erziehungsphilosophischgd;rand

* in das, was an wertvollem Wandel prinzipiell moglist — wir kdnnen das
die strukturelle Frage nennen.

Am Beispiel erlautert: Empirisch gehen wir vor, wenir einen Menschen, der
regelmaRig Judo betreibt oder mehrere oder auckz gale Menschen, die
regelmaRig Judo betreiben, daraufhin untersuchede, sie sich selbst, ihre
Mitmenschen und die Welt sehen. Im Vergleich miteh mdglichst &hnlichen
Menschen, die jedoch diesen Sport nicht, abereiiit einen anderen oder gar
keinen betreiben, koénnte man Unterschiede heragitanb die bei
entsprechender Sorgfalt und Kontrolle der Umstéamat Einfliisse als Funktion
des kampfsportlichen Engagements betrachtet wekdenen. So haben z.B.
Kevin & Thornton 1990 gefragt, ob kampfsportlichdsngagement die
Bereitschaft zu feindseligem Handeln gegeniber fevderhoht oder abmildert
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und sie meinen Evidenz dafir zu haben, dass eszehdBesanftigung beitragt.
Allerdings steht das unter dem Vorbehalt, dassedi®¢andel sich nicht sofort,
sondern erst im Laufe eines langerfristigen Prans einstellt.

Kampfsportanfanger zeigten nach ihren Daten eiretgth Hostilitatslevel” als

Anfénger in k&mpferischen Ballspielen wie Rugby &mbtball und Spielen ohne
direkten Kdrperkontakt wie Badminton.

Erziehungsphilosophisch gehen wir vor, wenn wir d@ampfsport als Praxis

wertbezogen so diskutieren, dass daraus Malistdbeirfé Gestaltung seiner
Praxis nicht als Sportpraxis sondern als Erziehpiraggs entstehen. So kann es
als ein typischer Ausdruck erziehungsphilosphisdiieerlegungen gelten, wenn
ein Referent Uber einen Aufsatz im Judomagazirefuligs mitteilt:

sVerf. berichtet von einem Selbstverteidigungsleng in einem Wohnheim
fuer behinderte Menschen. Dabei wurden nach Béumtgider koerperlichen
Moeglichkeiten der Teilnehmer in Gespraechen und lleRgpielen
Verteidigungssituationen geuebt. Im Verlauf des rgahgs bewiesen die
Teilnehmer viel Kreativitaet, neue Moeglichkeitan fmden (z.B. Einsatz des
Rollstuhls gegen Angreifer).” (BISP 2009)

Es ist deutlich, dass es hier um ein ausdriicklictareipatorisches Anliegen
bezlglich der behinderten Menschen moglichen Seilbvet Weltsicht ging. Sie
sollten aus ihrem Befangensein in Angst und Hiifizeiten ein Stick weit
heraustreten kénnen. Und genau dafir wurden num,neigens konstruierte
Mittel gesucht, die dieses Anliegen tragen kdnnen.

Strukturell gehen wir vor, wenn wir das kampferis@ich Bewegen im Kontext
der dafur geltenden formellen und informellen Rag#draufhin analysieren, wie
es als Handlungsweise und Ideologie prinzipiell aggbist und was das
erzieherisch bedeuten kann. Eine typisch strukturglissage lautet z.B., dass
das kéampferische Handeln nicht nur fir sich selitstht als unmittelbare
Anwendung von Koérpertechnik mit dem konkreten Za#n andern zu Fall zu
bringen oder in der Klemme zu halten, sondern dassber sich hinausweist als
ein Symbol fir menschliche Grundsituationen wiechtén oder Stand halten,
Geben und Nehmen oder den allgemein appellatornisCimarakter menschlicher
Begegnungen.

Es spricht einiges dafir, dass die zuletzt genasirigkturelle Betrachtungsweise
an erster Stelle zu stehen hat, wenn man sich iler padagogischen
Mdglichkeiten einer Bewegungspraxis Aufschluss eeasfen mdchte.
Empirische Untersuchungen bendtigen struktureliesiEnten als Voraussetzung,
sonst besteht die Gefahr, dass sie nicht die Sselhst, sondern etwas anderes
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erforschen. Erziehungsphilosphische Uberlegungedirfen ebenfalls einer
strukturellen Grundlage, sonst heben sie sichei@it im Rahmen ihrer guten
Absichten so weit von ihrem Gegenstand ab, das®igrhin zur eigenen
Unkenntlichkeit funktionalisiert wird.

Strukturelle Uberlegungen und Einsichten zur Bewegngsbildung
und zum Judo

1. Allgemeine Uberlegungen

Ich halte mich hier an den Satz von Merleau- Pasity,sagt: Unser Leib ist unser
Gesichtspunkt fiir die Welt ( Merleau-Ponty 19669%5). VVon dieser Einsicht her
betreiben wir Bewegungsbildung immer auch zugleith Welthildung. Was
bedeutet das?

Auf der Grundlage einer nicht schon durch Wissed Konzepte, wie z.B. der
Geometrie und ihrer Lehren vom Raum mit Vorurteileelasteten, sondern
unvoreingenommenen Wahrnehmung missen wir feststetiass die Rede
davon, dass wir als Individuen ganz fiir uns sedbst und einer objektiven Welt
gegeniberstehen, die ihrerseits ganz fir sich tsetbht, nicht zutrifft. In der
Wahrnehmung, wie wir sie leisten, treffen nicht Bieize einer objektiven Welt
auf einen empfindlichen Organismus, der als Rezaptd Rechner zugleich die
Lichtstrahlen, die die Netzhaut erreichen, zurlckamdelt nach einem
geheimnisvollen  Algorithmus in lebendige Bilder undangreifende
Physiognomien. Vielmehr sind Wahrnehmen und Welichlurspringlich im Akt
der Wahrnehmung einander unzertrennlich gegeben.nnWeh nichts
wahrnehme, dann gibt es auch keine Welt. Wie absedwelt, wenn ich sie
wahrnehme, beschaffen ist, hangt nicht nur vanallhy sodass ich von einer
unvollstandigen, bruchstiickhaften Wahrnehmung mereimmer stimmigeren,
vollstandigeren kame, sondern es hangt auch voramiiwenn ich ,von mir®
sage, dann heildt das, von meinem Leib, meinem Bavgsyermégen und
meiner Verfassung. Der Berg des Geometers ist metih Berg, den ich ersteige
nach MaRgabe meines Willens und der ihn hervorbridgn, ihn tragenden und
ihn erschopfenden Kréfte. Er ist immer etwas Ansleleh bin, leiblich schwach,
untrainiert bei ihm als ein Erschépfter in einemiar schwerer und schlief3lich
gar nicht mehr zugénglichen Gegend, die mich vaoliken erledigt. Er
verwandelt sich in eine in Reichweite und ohne le@gge ermattende
Nachwirkungen zu bewaltigende Hohe nach einigeninifrg und er schrumpft
zu einem unerheblichen Hugel ohne jeden Widerstaim unter den Fif3en
eines jungen Reinhold Messner oder eines andenmsiesten Bergsteigers. Jede



12

dieser Welt- und Selbstwahrnehmungen aber ist igichHteine téuscht den
Wahrnehmenden lber die Welt, wie sie ist und ilbssewie er ist, sondern
erschliel3t ihm beides in authentischem Ton. Di¢sdes Grund, warum der
Phanomenologe, der sich auf eben diesen Grund deoreingenommenen
Wahrnehmung stellt, nicht davon sprechen kann, désg der Welt oderauf
der Welt seien. Seine Erkenntnis von der Urverbohdg und
Gleichursprunglichkeit von Welt und Mensch verastakn, die fremd klingende
Wendung zu gebrauchen, dass wirr Welt seien. Wir sind selbst nur als
welthaltige Wesen existent, ebenso in eine Weljedassen, die uns braucht, um
da zu sein, wie diese Welt in uns eingelassewistwir brauchen, um da zu sein.

Dieses Verstandnis ist eine wesentliche
Grundlage fur das, was wir
Bewegungs- und  Sportpadagogik
nennen und als solche mit Kindern,
Jugendlichen und auch Erwachsenen
betreiben. Wenn ich trainiere, ich
dadurch objektiv gesehen kréftiger,
ausdauernder, fitter* werde, dann
verwandelt das nicht nur mich, wie es
den Anschein haben mag, sondern es
andert den Charakter und den Ausdruck, den meink hgsitzt und ausstrahlt.
Wenn ich schwimmen lerne und es endlich kann, deirch aus der geféahrlichen
Gegend des Meeres oder Sees, von der ich &ngslidtand halte, eine
anziehende, weiche, warme oder reizvoll frische s&uiz, in die ich mich
wonnig hineinwerfe. Und nie wird dem Nichtschwimnaéeser Ort in der Weise
als Gegend erschlossen und gewartig sein konnemigjelem Schwimmer, und
umgekehrt werde ich in meiner Schwimmgegend niokt&hrnehmen und
bewahrheiten kénnen, was den Nichtschwimmer inese®egend bedroht und
fernhélt. Wir leben tatsachlich in verschiedenentéve Es geht uns beiden je so
wie dem, der im Vexierbild nur die alte Frau sielihrend der Andere nur das
junge Madchen erblickt. Jeder ist in seinem Bildaggen, das er sieht, und er
kann nicht beide zugleich erblicken. Das anderel Bil sehen heif3t, meinen
leiblichen Zustand verandern, damit eine diesenmafusgemalie Welt entstehen
und sich zeigen kann. Bei Vexierbildern ist diesibliche Wandlung, die wir
vollziehen, kaum merkbar. Deshalb sagen wird, sasslas Bild blof3 umkippen
lassen mussten. Um die todesdrohende Tiefe des &= lockende
Badegelegenheit wahrnehmen zu koénnen, ist ein seér deutlicherer
Selbstwandel noétig, der langeres Uben als das ik benotigt.
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Das heif3t nun aber, dass ganz prinzipiell das Betneauch von Kampfsport,

sofern es bewegungsbildend von Belang ist, eineftbildeenden Charakter

besitzt. Von Belang ist es dann, wenn wirklich achhaltigen Ubungsprozessen
ein anderer Grad an leiblicher Starke und Gesdblukeit erlangt wird, als er

bisher vorlag. Dann weitet sich meine Welt aus,ndantfaltet sich zu ihr ein

anderer intentionaler Bezug, ich fiihle mich fréirls und motiviert Dinge zu tun,

mich Menschen zuzuwenden, Aufgaben anzuerkennenamzdnehmen. Die

Forderung nach Technikschulung, nach der genaued muverlassigen

Ausbildung der Bewegungsweisen eines Sports fimilet eine Uber den rein

sportlichen Verwendungszweck hinausreichende réeBegriindung.

2. Kampfsportspezifische Uberlegungen

Nun ist allerdings ebenfalls belangvoll, was da agengelbt wird. Die
Bewegungsbildung als Weltbildung ist nicht nur tleemwnspezifisch zu
verstehen. Es macht sicher einen Unterschied, ebAdltbildung als Einiiben
des Kampfens oder Uben des Tanzens oder BogensobigBschieht.

Beim Zweikampf scheinen mir zwei Bewegungsbedewangbesonders
beachtenswert: Die Erfahrung von Macht und Ohnmaabtder Umgang damit
und die Erfahrung des appellatorischen Charak&rsngnschlichen Begegnung.
1. Wir befinden uns im Zweikampfen in einer wirkliarchaischen Situation. Es
geht darum, dass dort, wo schon einer ist, keireandsein kann. Ganz deutlich
ist das der Spielgedanke des Sumo. Aber auch iarandZweikdmpfen gilt das
Prinzip. Im symbolischen Verweis geht es hier nondie Auslibung von Macht,
die noch ganz unmittelbar kdrperlich ausgetibt wallerdings auch schon in
einer bestimmten kultivierten Form nicht als dieh@oPhysis, sondern als
Bewegungsgeschicklichkeit, die durch Ubung und lEdag erworben wird.
Diese Situation hat als unausweichlichen Begledex Ohnmacht, die im
Unterliegen erfahren wird, und alle Schattierungewischen Macht und
Ohnmacht bestimmen den wechselvollen Verlauf eifmsipfes. Es ware aber
zu einfach gesehen, wenn es nur darum ginge, Magzuiben oder Ohnmacht
zu erleiden, wie differenziert die jeweilige Portidlavon auch sein mag. Die
Struktur des Kampfes 6ffnet auch einen Horizont dag Erleiden des eigenen
Machtigseins und das Auslben der Ohnmacht als [Mitter
Beziehungsgestaltung. Wir finden uns also in ewietfaltig auslegbaren und
gestaltbaren Situation des Macht - Ohnmacht - Tkemdas wir
handlungspraktisch vergegenwartigt bekommen und dem wir uns,
weltverstehend in Aktion, entwickeln. Das bindreefita Macht - Ohnmacht
bekommt seine Vielfalt und Reichhaltigkeit, seinafféenzierungen und
Ambivalenzen eroffnet. Neben der Dimension des \Wadhenisses offnet sich
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eine weitere der absichtlichen Gestaltung. Das bengspadagogisch
Entscheidende besteht ja gerade darin, dass esoitgafRg des Ubens nicht
darum geht, einerseits praktisch zu handeln unceranskits hin und wider
symbolische Erfahrung zu machen. Der Zugewinn amdtungsgeschick, an
Kdrpertechnik ist eben genau das, was zunehmend fiihrt, der Situation mit
ihren bindren Anforderungen und Erfahrungen freieit einem grofReren
Verstandnis fur Facetten, Abweichungen, Zumutungemgegenzutreten. So
kultiviert sich das erste, archaische Unterworfansenter das Thema zum
spielerischen Umgang damit. Jedenfalls bestehtidiglichkeit dazu.

2. Nach Levinas, der in der Tradition der Dialodgpbdophie  (Buber,
Rosenzweig) steht, appelliert jeder Andere in deg&gjnung unausweichlich an
mich, sein Schicksal zu teilen, Verantwortung fiin zu Ubernehmen. Ich will
mich hier nicht als Kenner dieser Philosophie aefsp. Meine Quellen dafur
sind die Arbeit von Lutz Gerdes Uber die Interptietavon Zweikdmpfen im
Lichte Bubers (Gerdes 2001) und die neue Arbeit dedlandischen
Bewegungspadagogen Peter Heij, die er als Grundleger ,verantwortlichen®
Bewegungserziehung bezeichnet (Heij 2006). Danacin lgesagt werden: Die
Alteritat, das Anderssein des Anderen fordert van ganz unmittelbar seine
Anerkennung und verpflichtet mich zugleich, ihnhtiallein zu lassen oder zum
Objekt meiner Verfigungen und Absichten zu redezielevinas demonstriert
das an einer Schlusselgeschichte. Im unsichereht liegegnet er auf einer
Briicke einer Gestalt, die sich Uber das Gelandegtb&s kommt nicht zu einer
Anrede. Er geht vorbei. Aber damit ist die Sachenebicht zu Ende. Der eine,
der das wahrgenommen hat, bleibt nun unweigerlickdem Andern verbunden
in einer seine eigene Verantwortung thematisieretleise: Handelt es sich hier
um einen Verzweifelten, der sich umbringen will’h Bth aufgefordert ihm zu
helfen? Warum habe ich das nicht getan? Warum hiabhe mich der
Verantwortung, die mir zukommt, nicht gestellt? Umeingekehrt. Welche
Zumutung macht er mir, indem er mich in diese Sitmehineinbringt? (Heij
2006, 110) Obwohl einander véllig fremd und ohnielBbder Wort zu tauschen,
so folgert Levinas, sind wir schon auch in unaliffgh, beileibe nicht so
dramatischen Situationen immer aufeinander bezogé@nrede und Appell.

Der Zweikampfsport ist nun aus seiner Grundsituatieraus so etwas wie der
Inbegriff des wechselseitigen Wahrnehmens und Aigpehs in Aktion. Jeder
Angriff, jedes Zurtickweichen, das Ausiben von satzereden Handlungen oder
auch nur die Androhung dessen entfalten sich rdolpsistisch, sondern immer
auch mit Ricksicht auf den Andern, auf seine Wiide Unverletzlichkeit, die
ich als meine eigene Wurde und Unverletzlichkeit ritich selbst in Anspruch
nehme. So wird aus dem Kampfen ein Spiel, das miseidiche Verantwortung
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thematisiert und das verantwortet werden muss. dfeter sich in das Kampfen
einlasst, bleibt von diesem Thema unberthrt, eslast Grundthema, das alle
Machtausiibung, alles Bediirfnis nach dem UberwinoehBesiegen des Andern
und nach Selbstiberhéhung durch Erfolg und Tuchtighberwdlbt, auch dort
noch, wo sich ein Kampfer aus diesem Thema herluszi mochte und den
Appell zu Uberhéren oder zu unterdriicken trachtet.
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Sebastian Liebl
Why Martial Arts? - Macht Judo Kinder stark?

Dieser Beitrag widmet sich der Frage, welche kaodillen, koordinativen und
psychischen Veranderungen sich auf den Einflusssekampfsport-Trainings
zuriickfuhren lassen. Es werden das Design und wdischAenergebnisse einer
laufenden Studie vorgestellt.

1. Rahmenprojekt ,\Why Martial Arts?"

Die Studie ,Macht Judo Kinder stark?" ist Teil d®&ahmenprojekts ,Why
Martial Arts?“ von PD Dr. Peter Kuhn (www.whymattes.com). Neben
zahlreichen Fragestellungen aus dem Bereich Madias (Oberbegriff flr

Kampfkunst und Kampfsport), die in Abschlussarbreltehandelt werden, besitzt
das Rahmenprojekt zwei zentrale Perspektiven:

¢ Selektionsperspektive (Warum betreiben Menscheridarts?)
* Sozialisationsperspektive (Was bewirken Martials&jt

Die Selektionsperspektive fragt danach, warum Meescsich den Martial Arts
zuwenden, warum sie mitunter Jahrzehnte lang dalb#ien, was sie sich davon
versprechen und welchen Sinn sie ihrem Uben zuotddieser Bereich wird von
Martin Mayer in seiner Dissertation ,Motive im Kaedo“ (Arbeitstitel)
behandelt. Die Sozialisationsperspektive wird vogbastian Liebl in seiner
Dissertation ,Macht Judo Kinder stark?" bearbeitet.

In diesem Beitrag werden die Fragestellungen, Mégho und das
Untersuchungsdesign der Studie ,Macht Judo Kind&rk3“ vorgestellt.
Ergebnisse kénnen zum jetzigen Zeitpunkt noch niébtlergegeben werden.

2. Projekt ,Macht Judo Kinder stark?"

Der Sozialisationsperspektive steht immer auch 8ielektionsperspektive
gegeniber. So kann man z.B. bei einem Marathonl&idat mehr ohne weiteres
nachvollziehen, ob ihn priméar das Training zu einguten Laufer gemacht hat,
oder ob er einfach bestimmte physische und psylbigmlagen besitzt, die es
ihm ermdglicht haben, einen Ausdauersport langgrisind erfolgreich zu
betreiben. Es handelt sich hier um das Anlage-UmaRedblem bzw. — stark
vereinfacht und bildlich formuliert — um die nidmantwortbare Frage, ob zuerst
die Henne oder das Ei da war (Gerlach, 2008, B&jle Annahmen erscheinen
plausibel, wenn davon ausgegangen wird,
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»(a) dass am Zustandekommen jeder komplexen Lejstonmer die ganze Person
beteiligt ist, also auch bei der sportlichen LaistiPersonlichkeitsmerkmale eine
mehr oder weniger mitentscheidende Rolle spieled () dass ein langeres
intensives Sporttreiben und die mit ihm verbundkpafrontation mit bestimmten
sportmotorischen Anforderungen, mit Erfolgs- undsséirfolgserlebnissen, mit
sportspezifischen Rollen, Normen und Werten, digbladung in eine bestimmte
soziale Gruppe und bestimmte soziale Interaktiam®m. nicht ohne Rickwirkung
auf die betreffende Person bleiben werden“ (Gablgsch & Singer, 2000, S. 296).

Um dberhaupt Entwicklungsverlaufe und sozialisatwinksame Einflisse
erfassen und vergleichen zu kdnnen, bedarf es didagsschnittstudie mit
Kontrollgruppen. Bei nur einem Messzeitpunkt kamchhzwischen Selektions-
und Sozialisationseffekten unterschieden werden.

Um die allgemeine Fragestellung ,Was bewirken MaértArts?* empirisch

untersuchen zu konnen, muss der Gegenstandsbekeitretisiert und die

Fragestellung prazisiert werden. Der GegenstandsierMartial Arts wird

zunachst auf den Nachwuchs-/Anfangerbereich und Kampfsport Judo

eingeschrankt. Mit der Wahl des Nachwuchs-/Anfabgegichs verbindet sich
die Frage, inwieweit ein zweikampforientiertes Bgwegs-/Handlungsfeld einen
Beitrag zur kindlichen Entwicklung liefern kann. gikampfsportarten finden im
Schulsport immer noch eine untergeordnete Rollet M@r Studie ist die

Hoffnung verbunden, den sportpddagogischen WertMartial Arts empirisch

untermauern zu kdnnen. Zur Wahl des Nachwuchs-Hg#ébereichs passt auch
die Wahl des Kampfsports Judo. Dieser stellt ingbdsre im Anfangerbereich
aufgrund seiner N&he zum spielerischen Ringen uadfdR ein geeignetes
Bewegungs-/Handlungsfeld fiur Kinder dar. Diese Efim&nkungen fiihrten zum
Projekttitel ,Macht Judo Kinder stark?“. ,Stark“estt hierbei nicht nur fir

physische Starke, sondern auch fir Ich-Starke urariale Stéarke.

Dementsprechend werden die Wirkungen von Judoaeftragning auf den

physischen, psychischen und sozialen Bereich dedlighen Persdnlichkeit
untersucht.

3. Theoretischer Hintergrund

In der Literatur werden den Martial Arts mit Kontgz.B. Judo, Ringen sowie
deren Variationen) motorische, personlichkeitslritttee und soziale Aspekte
zugesprochen (Beudels, 2008; Happ 1983, 1998; ikarifl97, 2000; Kuhn,
2008; Neumaier, Mechling & Strauf3, 2003; Prohl, 2,9Biwald, 2008). Dies gilt
in besonderer Weise fur Judo, da hier personlicbiigilende und soziale
Aspekte durch die PrinzipieBei-Ryoku-Zen-Yester Einsatz von Geist und
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Korper) undJi-Tai-Kyo-Ei(gegenseitige Hilfe fir wechselseitigen Fortsc¢hnitd
beiderseitiges Wohlergehen) und durch die JudowgfBescheidenheit,
Ehrlichkeit, Ernsthaftigkeit, Hilfsbereitschaft, Hiohkeit, Mut, Respekt,
Selbstbeherrschung und Wertschatzung) explizit @tiert sind (DJB, 2008;
Lind, 2001; Kano, 1975/76). Im Folgenden werdenesmognmene Wirkungen
von Judo und die ausgewahlten die Parameter, dieristudie Uberprift werden,
vorgestellt.

3.1 Personlichkeitsbildender Bereich

Das Grundprinzip des Zweikdmpfens mit Kontakt bestdarin, dass man sich
mit einem Partner freiwillig in eine Situation begiin der beide unausweichlich
aufeinander bezogen und zugleich gegeneinanderhgetrisind (Happ, 1998, S.
17f). Diese Verschrankung von Miteinander bzw. Algigkeit und
Gegeneinander bzw. Konkurrenz findet sich zwar amchnderen Sportarten,
jedoch nie in dieser handgreiflichen Urspringlighkend Unmittelbarkeit. Die
Verschrankung fuhrt zu einem Bewegungsdialog zveactien Kampfpartnern:
Jeder Wurf kann gekontert werden, jeder Konter Kamernommen und fir einen
Angriff im Boden genutzt werden, usw. Jede AktiasdPartners erfordert eine
Art Stellungnahme. Umgekehrt erhalt man stets driekmeldung Uber die
Wirkung der eigenen Aktionen. Man steht daher memi Zweikampf nicht nur
einem Kampfpartner gegeniiber, sondern wird auchsioit selbst und seinen
eigenen Fahigkeiten konfrontiert. Diese unmittefipaRickmeldungen werden
noch verstarkt durch den Symbolgehalt von Kampfhangen (Funke, 1988, S.
19; Beudels & Anders, 2001, S. 30f). So kann dasféMeoder Festhalten eines
Partners auch Macht und Uberlegenheit bedeuten dasl Geworfen- oder
Gehalten-Werden Ohnmacht und Unterlegenheit. Wescbkafft, einen Wurf zu
kontern oder sich aus einem Haltegriff zu befreieann erfahren, dass es sich
lohnt, weiter zu kampfen, dass es sich lohnt, anckchwierigen Situationen
nicht aufzugeben.

Zweikampfen mit Kontakt stellt damit ein besonderEsfahrungsfeld fir
selbstbezogene Informationen dar. Diese k&nnen rargebnis- oder
prozessorientiert verarbeitet werden. Bei der amgsbientierten Verarbeitung
entscheiden oftmals das Kampfresultat und damit edulRbzw. soziale
Bedingungen Uber eine positive bzw. negative Bawertder selbstbezogenen
Information. Statt dem Kampfresultat koénnen aber chau andere
Bewertungskriterien verwendet werden. Das Judo ebietlurch seine
Judoprinzipien und Judowerte zahlreiche AlternativEo kann sich z.B. ein
guter Kampf dadurch auszeichnen, dass man den Mgelaracht hat, eine neue
Technik auszuprobieren, auch wenn man dabei gettomtede (JudowerMut).
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Und ein Sieg, der auf einer unfairen Handlung bgrkann bzw. muss negativ
bewertet werden, wenn Rucksichtnahme und Respedt jgdem Kampfresultat
stehen (Judoprinzip Ji-Tai-Kyo-Ei und Judowert Respekt Bei der
prozessorientierten Verarbeitung werden die sedastpenen Informationen
anhand der individuellen Entwicklung bewertet. @iesvird im Judo ein hoher
Stellenwert zugeschrieben. So bedeutet das Judgp&ei-Ryoku-Zen-Yaicht
nur bester Einsatz von Geist und Korper, sondech die Fahigkeit, die eigenen
Starken kennen und nutzen zu lernen.

Die Verarbeitung selbstbezogener Informationenthat Auswirkungen auf die
Selbstwirksamkeit, also die Uberzeugung, durchreigéompetenzen neue bzw.
schwierige Situationen erfolgreich zu bewaltigeggich, 2007, S. 61). In der
Studie ,Macht Judo Kinder stark?" wird sowohl dikgameine, als auch die
bereichs-/sportbezogene Selbstwirksamkeit erhob@mf die allgemeine
Selbstwirksamkeit sind zwar keine Auswirkungen rwagten, ihre H6he kann
jedoch Einfluss auf die Entwicklung der sportbezageSelbstwirksamkeit haben
(Kéller & Moller, S. 693-699; Biemann, 2005, S. 12)

3.2 Sozialer Bereich

Zweikampfen mit Kontakt stellt ein besonderes dezgid&rfahrungsfeld dar. Das
gegenseitige Bedurfnis nach Sicherheit und Unvetiselh in einer
Zweikampfsituation machen die zentralen Regeln e#&llwas weh tut ist
verboten“ bzw. ,Was du nicht willst, das man dir, tlas flige auch keinem
anderen zu“ unmittelbar einsichtig. Darauf aufballkssen sich mit den Kindern
weitere Regeln ableiten und ggf. wieder zurtckfiifeunke, 1998, S. 16; Happ,
1998, S. 21). Dies stellt eine gute Basis fiir dameb von Regelverstandnis und
Regelkompetenz dar.

Ein gewisses Mall an Regelbeachtung ist notwendémn dnur in einem
geregelten, sozialisierten Kampf kann ein Miteiremdm Gegeneinander
gelingen. Und trotz eines sozialen bzw. padagogiscRahmens stellt der
Zweikampf eine Situation moralischer Uberforderaiag (Funke-Wieneke, 1994,
S. 261): Einerseits will man gewinnen und letztlichrzisstische Bedirfnisse
befriedigen. Andererseits besitzt man eine Verartmg fir den Partner und
will das Miteinander im Gegeneinander bewahren,dass dieser auch beim
nachsten Mal noch gerne mit einem kampft. Man kdmerin auch das
widerspriichliche Streben nach personaler und sozidbentitdt, nach
Selbstverwirklichung und Integration sehen (MielkeD00, S. 167). Der
Abwagungsprozess zwischen Siegenwollen und Ridksibme findet stets neu
und situativ statt. Das Judoprinzip Tai-Kyo-Eiund die Judowerte wie Respekt
und Wertschatzung kdnnen eine Orientierung gebeh maglicherweise dazu
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beitragen, sich fur einen ,tatigen Altruismus* zotseheiden (Funke-Wieneke,
1994, S. 261). Um sich in einer sowohl motorisctes auch moralischen
Uberforderungssituation fir eine partnerschaftlicHeiicksichtnahme  zu
entscheiden, bedarf es eines Mindestmalies an Emathfuhlungsvermégen).
Es wird angenommen, dass diese Eigenschaft aufgtesdotwendigen Bezugs
zum Partner beim Uben und Kampfen geférdert wird.

Die Studie ,Macht Judo Kinder stark?" untersucle Bntwicklung der Empathie,
um diese Annahme zu uUberprifen. Zudem wird Ubetprimfwieweit die
Judowerte bei den Judoanfangern ankommen, auch weren Vermittlung
weitgehend implizit erfolgt, z.B. durch die Vorhitdle des Trainers, durch
stellvertretende Verstarkung oder durch Reflexiomer (un)erwinschten
Handlung.

3.3 Motorischer Bereich

Das Judoanfangertraining  ermdéglicht  grundlegende rp&®  und
Bewegungserfahrungen wie Rollen, Walzen, Krabhékehen oder Schieben. Es
wird davon ausgegangen, dass die vielseitigenneffeBewegungsformen im
Judo v.a. koordinative  Fahigkeiten  wie  Gleichgewseh und
Differenzierungsfahigkeit férdern. Zweikampfe bzéweikampfspiele besitzen
zudem hohe Anforderungen an die (Schnell-)Kraftaued (Lippmann, 2009, S.
60-70). Die Studie ,Macht Judo Kinder stark?* usterht daher die Entwicklung
der Koordination unter Zeitdruck und bei Prazismrfgaben sowie die
Kraftausdauer im Rumpf und Oberkérper.

4, Fragestellungen

Die Studie ,Macht Judo Kinder stark?“ Uberprift tebende Annahmen Uber
Wirkungen von Judo. Die entsprechenden evaluatfragestellungen lauten:
Fordert Judoanfangertraining...

... die Selbstwirksamkeit?

... die Empathie?

... die Ubernahme von Judowerten?

... die Koordination unter Zeitdruck und bei Psiansaufgaben?
.. die Kraftausdauer im Rumpf und im Oberkérper?

Diese Fragestellungen reprasentieren eine top-d®evepektive auf den
Gegenstandsbereich. Mdoglicherweise empfinden bzehers Kinder die
Wirkungen von Judo in ganz anderen Bereichen. Uso alas Thema auch
sbottom-up“ zu erfassen, wird daher zusatzlich dehilersicht auf den
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Gegenstandsbereich untersucht. Die entsprechenfdrative Fragestellung
lautet:

* Welche Perspektive haben Kinder auf Judo und dasemngen?

5. Methoden

Die evaluativen Fragestellungen besitzen objektigsshbare Parameter und
werden mit quantitativen Methoden bearbeitet. Dxpl@ative Fragestellung

sucht nach subjektiv empfundenen Wirkungen und wiitl einer qualitativen

Methode bearbeitet.

5.1 Quantitative Methoden

Die evaluativen Fragestellungen werden quantitatimit Hilfe von
Fragebogenerhebungen und Motoriktests bearbeitetgeRde Instrumente
kommen zum Einsatz, um die abhangigen VariablenbsBeirksamkeit,
Empathie, Judowerte, Koordination und Kraftausdaueuntersuchen:

a) Schriftliche Befragung (standardisierter Fraggm)
¢ Selbstwirksamkeit: Items zur Erfassung der allgeeei und
sportbezogenen Selbstwirksamkeitserwartung von d@ehulkindern im
Sportunterricht (Biemann, 2005)
* Empathie: Items zur Erfassung von Empathie bei 8- Bt-jahrigen
Kindern (Stadler, Janke & Schmeck, 2004)
* Judowerte: Selbst entwickelte ltems

b) Motoriktests
e Koordination unter Zeitdruck: Seitl. Hin- und Hersgen (aus DMT 6-
18)
< Koordination bei Prazisionsanforderung: Einbeindtéaus HAKI 6-10)
e Kraftausdauer im Rumpf: Sit-Ups (aus DMT 6-18)
« Kraftausdauer im Oberkdrper: Liegestitz (aus DMI8j-

Die unabhéangigen Variablen bestehen aus:
« Kinder, die regelmaRig ein Judoanfangertrainingibleen
« Kinder, die regelmaRig ein Nicht-Martial-Arts-Anfgertraining besuchen
< Kinder, die keinen bzw. kaum Sport betreiben

Als Kontrollvariablen werden durch schriftliche Bajung erhoben:
* Personenmerkmale
(Alter, Geschlecht, Geschwisterzahl, Herkunft Eiern)
e Individuelle Bedeutsamkeit des Sports
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« Organisierte Sportaktivitat
(andere Sport-AGs, Vereinssport, Wettkampfsport)
* Nichtorganisierte Sportaktivitat
(sport-/bewegungsbezogene Freizeitaktivitat)

5.2 Qualitative Methode

Die explorative Fragestellung wird qualitativ mitilfild eines bild- und
textzentrierten Leitfadeninterviews bearbeitet. Diethode orientiert sich an der
qualitativen Studie von PD Dr. Peter Kuhn (2007,0320 der in seinem
Forschungsprojekt ,Was Kinder bewegt* (www.waskirmavegt.de)
thematische Kinderzeichnungen mit einem fokussierépisodischen Interview
am Bild verband, um die Kindersicht auf BewegungjeSund Sport in der
Schule zu untersuchen.

Es werden insgesamt acht Kinder interviewt: zwetbtien und zwei Jungen, die
sehr engagiert Judo betreiben, sowie zwei Madcmehzwei Jungen, die eine
niedrige Teilnahmebereitschaft zeigen. Die Kindgickznen einige Tage vor dem
Interview ein Bild von sich beim Judo und erganden Satze ,Beim Judo finde
ich gut dass...” bzw. ,Beim Judo finde ich nichtt,gdass...“ Das Bild und die
Satzerganzungen stellen Ausgangspunkte und Gespriléese fir das
anschlieBende Leitfadeninterview dar. Bilder, Saf@ezungen und
Interviewtranskripte werden anschlie3end inhaltsdisah ausgewertet.

6. Zielgruppe, Setting und Untersuchungsdesign

Zielgruppe sind Grundschulkinder der 3. und 4. dahgsstufe. Als Setting
dienen Sportarbeitsgemeinschaften (Sport-AGs), mieh dem bayerischen
Kooperationsmodell ,Sport nach 1“ organisiert simavw.sportnachl.de). Dieses
Setting bietet annahernd vergleichbare Rahmenbedgen:

« Die Kinder tben in der Regel ein ganzes Schuljalmal pro Woche 90
min. einen bestimmten Sport aus.

« Von den Ubungsleitern wird eine Trainer-C-Lizenz der jeweiligen
Sportart gefordert.

« Es handelt sich zumeist um ein Anfangertraining.

Die Studie besitzt ein langsschnittliches Designt mdbntrollgruppen und

insgesamt drei Erhebungszeitraumen: 1. Schuljabgish, 2. Halbjahr und 3.
Schuljahresende. Im Schuljahr 2009/2010 werdeneriehudo-AGs an sieben
unterschiedlichen Grundschulen in Bayern eingegichhd evaluiert: drei Judo-
AGs in Bayreuth, zwei in Firstenfeldbruck, eineFrauenaurach und eine in
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Obernburg. Als Kontrollgruppen dienen einersaitsht-Martial-Arts-Sport-AGs,
die ebenfalls im Rahmen von ,Sport nach 1“ organissind, und andererseits
Grundschulkinder, die keinen/kaum Sport ausiiben.

¢ Judo-AGs in Bayreuth (n = ca. 60)

¢ Judo-AGs auR3erhalb von Bayreuth (n = ca. 80)
« Kontrollgruppen in Bayreuth (n = ca. 60-80)

* Null-Kontrollgruppe in Bayreuth (n = ca. 60-80)

Bei allen Gruppen, die in Bayreuth erhoben werdigmen zu allen drei Erhe-
bungszeitraumen ein schriftiche Befragung und Miotoriktest satt. Bei den
Judo-AGs aul3erhalb von Bayreuth wird aus orgamisatten und finanziellen
Grunden auf die Durchfiihrung von Motoriktests venizet. Bei den Judo-AGs in
Bayreuth findet zudem im letzten Erhebungszeitraime qualitative mindliche
Befragung mit acht Schilerinnen und Schilern gtaitd- und textzentriertes
Leitfadeninterview).

7. Ruck- und Ausblick

Das Projekt ,Macht Judo Kinder stark?“ hat nun elahr Planung und
Vorbereitung hinter sich. In dieser Phase wurder diragestellungen
konkretisiert, die Methoden ausgewahlt, ZielgruppeSetting und
Untersuchungsdesign festgelegt, die GenehmigungenSdhulamter und des
Kultusministeriums eingeholt und die Judo-AGs ab8Hr von Bayreuth
rekrutiert. Mein herzlicher Dank gilt an dieser Igteden Trainerinnen und
Trainern der externen Judo-AGdanna SchmidFirstenfeldbruck)Korbinian
Christner (Furstenfeldbruck)Claudia Schirer(Frauenaurach) und nicht zuletzt
Matthias Rauschert{Obernburg). Alle vier sind erfahrene Ubungsleiterd
fuhren seit mehreren Schuljahren erfolgreich einedodAG. Ohne ihre
Beteiligung bei der Studie ware es nicht mdglicimeeStichprobe in der fur
solche Untersuchung notwendigen Stérke zu bilddme IMotivation zur
Teilnahme bei der Studie begriindet sich allein einér engen Verbundenheit
zum Judo und dem Willen, etwas fur diesen Sporttu Der Judowert
Hilfsbereitschaft scheint daher schon vor BeginnS$tedie bestatigt zu sein. Ab
September 2009 startet die einjahrige Interventioned Erhebungsphase
(Schuljahr 2009/2010) und wir hoffen, in einem Jalie ersten Ergebnisse
prasentieren zu kénnen.
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Daniela Brockmann

Kampfen im Rahmen eines ganzheitlichen Konzeptes
mit adiposen Kindern und Jugendlichen

1 Problemstellung

Der sichtbare Wandel in der Bewegungssozialisatmm Kindern verlangt neue
sport- und bewegungsbezogene Beitradge, um Kindeue 1Sinnperspektiven zu
bieten. Kinder nehmen ihre materielle, rdumliched woziale Umwelt Uber
Bewegungen wahr und setzen sich somit aktiv misafi@useinander. Je mehr
das nattrliche Bewegungsverhalten durch gesellgicinaf
Modernisierungsprozesse (Urbanisierung), elektobieis Medien (Fernsehen,
Spielkonsolen), aber auch veranderte Familiensirakt eingeschrankt wird,
desto mehr muss es Angebote dem entgegen gebert Hamder ihrem
natiirlichen Bewegungsdrang nachgehen kénnen. Dehdlie Einengung des
Bewegungsraumes resultierende Bewegungsmangel imst Laster unserer
modernen Wohlstands- und Industriegesellschaft,stdr zunehmend zu einer
Zivilisationskrankheit entwickelt, wenngleich diés eigentlichen Sinn keine
Krankheit ist. Die Entwicklung unserer Kinder istepgagt von einer
zunehmenden Mediatisierung, einem abnehmenden BRmgegensum und
einem veranderten  Ernahrungsbewusstsein. Die  daraméglichen
gesundheitlichen Konsequenzen wie Ubergewicht nriésem Zusammenhang
stehende Folgeerkrankungen, wie Erkrankungen deslturtga- und
Bewegungsapparates, ein erhdhtes Risiko von Hexx-Kueislauferkrankungen,
Diabetes Typ IlI, Stoffwechselerkrankungen oder Bbaehdruck reichen bis ins
hohe Alter und kommen dort irreversibel zum Trag®albst die Ursachen fir
kognitive, emotionale oder soziale Entwicklungsstiyen koénnen auf den
Mangel an Bewegung zurtickgefiihrt werden.

Um diesen Entwicklungstrend entgegenzusetzen, plam& das Projekt
.Miteinander bewegen macht SpalR — Ringen, RangadnTwben“ und versuchen
durch Erprobung eines neuen péadagogischen Konzeptdshes sich an der
Sportart Judo orientiert, die Bewegungsaktivitat #énder zu férdern. Die
Konzeption ist auf der Grundlage des Handlungskatszaufgebaut und soll den
Anforderungen des Sports institutioneller Einricigan wie den
Sekundarschulen, den Gymnasien, den Berufsschaler, auch den Vereinen
entsprechen. Vorrangig richtet sich das ProjekKamler im Alter zwischen 8
und 12 Jahren, die mit einem 2-mal wéchentlichemiriing mittels einer
vielseitigen Ausbildung und judospezifischen Bewsgghandlungen neue
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Bewegungsformen ausprobieren wie auch erlernersamit die Lust und Freude
sich zu bewegen neu entdecken.

2 Zielstellung

Ziel des Projektes ist die Entwicklung einer neusthodischen Konzeption auf
Grundlage des Handlungskonzeptes. Durch ein medppktivisches Training
soll mit Hilfe von judospezifischen Bewegungsformaoht nur die motorische,
kognitive sowie soziale Entwicklung der Kinder, dem auch deren
Handlungsféahigkeit, die Uber den Sport hinausgeffordert werden. Im
Vordergrund steht nicht die Technikvermittlung, vée das Sportartenkonzept
vorsieht, sondern vielmehr wird das Hauptaugennazark die Erprobung von
Wurfprinzipien Uber Sinnperspektiven gelegt. Die n#@r sollen durch
individuelle Erfahrungen in den TrainingssegmerdenBedeutung und Wirkung
des Sports fur ihr eigenes Leben einzuschatzenenerand dadurch die
Sinnhaftigkeit ihres Tuns implizieren. Die spannsmegchen Ubungsformen
dienen nicht nur der Forderung koordinativer unchditioneller Fahigkeiten,
sondern stellen auch einen Beitrag zur Entwicklumygl Stérkung sozialer
Kompetenzen im Umgang mit sich selbst und Andesan@urch die korperliche
Auseinandersetzung mit einem Partner in Spiel- Badneribungen lernen die
Kinder ricksichtsvoll miteinander umzugehen, sielgenseitig zu helfen und zu
respektieren. Zum einen starkt dies den Charakiesogialen Verhaltens, zum
anderen der Entwicklung und Férderung des eigemrdlte®vertgefihls bzw. der
eigenen Personlichkeit. Daneben liegt ein weiteBshwerpunkt in der
Vermittlung einer gesunden Erndhrungsweise, die dehrperspektivischen
Charakter des padagogischen Konzepts zum AusdmicgtbUm den Kindern
einen zusétzlichen Anreiz zu bieten, sich intemsivden neuen Techniken und
Inhalten des Judos auseinanderzusetzen, haben dieedétglichkeit am Ende
des Projektes den 8. Kyu (wei3-gelber Gurtel) undKyu (gelber Gurtel)
abzulegen. Das sichtbare Fortschreiten der eigEAbigkeiten, was man an der
Farbe des Judogrtels erkennen kann, soll dasubgisstreben wecken und die
Kinder langfristig an Sport binden.

3 Theoretische Grundlagen

Obgleich die fachdidaktische Diskussion der letzlahre weder geordnet noch
einheitlich verlief, haben sich vier Ansétze hekaistallisiert, deren jeweilige

Vertreter eine eindeutige, sowohl kontrdre Auffagswzur Gestaltung des
Sportunterrichts einnehmen (vgl. Balz, E & Kuhimabn 2003, S.149). Neben
der konservativen Position, dem Sportartenproganmth dem pragmatischen
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Konzept der Handlungsféhigkeit haben sich als fatdidische Positionen das
Konzept der Korpererfahrung wie auch das Konzept Eietpadagogisierung
erwiesen, wenngleich in der sportlichen Praxis mah@ausschlie3lich das
Sportartenkonzept und das Konzept der Handlunggféhi Anwendung finden.
Die Vertreter der Leitidee des Handlungskonzeptshésondere Dietrich Kurz,
gehen von dem Gedanken aus, dass menschliches|hlaud im Sport als ein
sinngeleitetes Tun zu verstehen ist (vgl. Prohl, 9919 S. 109).
Bewegungshandlungen werden nicht ausgefiihrt, weiletnen Sinn haben,
sondern vielmehr, um ihnen einen Sinn zu geben. Kemgedanke dieser
fachdidaktischen Stromung liegt in dem mehrdimemsien Charakter
sportlichen Handelns, mit dessen Hilfe die Handéfidlgigkeit eines Individuums
in Bezug auf dessen Entscheidungsféhigkeit geforderden soll. Kurz versteht
in diesem Zusammenhang unter Handlungsféhigkeit dmrsPerspektive des
Sports die Fé&higkeit, mit der Sinnvielfalt und Awdlenz des Sports
verantwortlich umzugehen. Insgesamt werden sechspS8ispektiven genannt,
unter denen sich die verschiedenen Motive spbdtficHandels zusammenfassen
lassen (vgl. Kurz, 1995, S. 45). Dabei handelt & ®ach Kurz um die
Sinnrichtungen Leistung, Gesundheit, Miteinandepariung, Eindruck und
Ausdruck. Die Forderung an den mehrperspektivisclumerricht besteht
demnach darin, den Unterricht so zu gestalten, 8abkséler angehalten werden,
den Sport unteren genau diesen unterschiedlichemp&ispektiven zu erfahren
und zu beurteilen.

3.1 Begriindung der Sportart Judo als Forschungsgeigad

Fur die Erprobung der Konzeption wurde die Spodado gewahlt. Zum einem
weil in Bezug auf das Handlungskonzept noch keinepigschen

Forschungsergebnisse vorliegen, zum anderen umemewtlichen, dass Judo
mehr als nur eine Kampfsportart ist. Bereits degrBader Jigoro Kano hat im
Judo in erster Linie ein Erziehungssystem gesettas auf korperlichen
Erfahrungen in der Auseinandersetzung mit Ubungspar beruht und zwei
Prinzipien, dem ,Sei-Ryoku-Zen-Yo" - dem techniscHerinzip sowie dem ,Ji-
Ta-Kyo-Ei* - dem moralischen Prinzip, unterliegtg(v Deutscher Judo-Bund
Prifungsordnung fir Kyu-Grade, 2004, S. 6). Im Jgdbt es nicht vorrangig
darum, seine eigene Kraft einzusetzen, sondermetal darum, die Kraft des
Anderen optimal auszunutzen (Siegen durch NachgebEe strebt eine
ganzheitliche Korperausbildung an, ist durch den wa&mdungsaspekt
sinnorientiert und erhalt durch die Partnerarbeil das Gruppentraining sowie
seinen philosophischen Hintergrund eine hohe sealsrichtung. Speziell das
moralische Prinzip verdeutlicht den erzieherisch@marakter, den Judo
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vermitteln will. Um Techniken zu erlernen, muss nsioch bewusst sein, dass der
Partner nicht nur ein Ubungsobjekt ist, sondernajet) ohne dessen Mitwirken

die eigene Judoausbildung Gberhaupt nicht mdglidlewGegenseitige Achtung
und Rucksichtnahme, Hilfsbereitschaft, Verantwogtgefuhl, Wertschatzung,

Ehrlichkeit sind nur einige Charaktereigenschaftdie, dem Judoka wéahrend
seiner Ausbildung vermittelt werden.

Desweiteren setzt das Judotraining Erkenntnissendelernen Sportwissenschaft
um; sie strebt eine ganzheitliche KérperausbildangIn kaum keiner anderen
Sportart werden so viele Muskelgruppen gleichzeitigesprochen wie im Judo,
was zum einem zu einer Verbesserung der konditeméiahigkeiten und zum

anderen zu einer Verbesserung des allgemeinen Glasitszustandes beitragt.

4 Methodik/Vorgehensweise

In einer angelegten Langsschnittstudie von Okt@®®9 bis Juli 2010 sollen mit
Hilfe von quantitativen Untersuchungen in Form vBragebogenerhebungen
sowie qualitativen Analysen mittels sportmotorigchHera- und Posttest der
allgemeine Gesundheitszustand sowie die motorikciticklung von 8- bis 12-
jéhrigen Kindern im Bundesland Sachsen-Anhalt, igflein der Region
Magdeburg festgehalten werden.

Die quantitativen Untersuchungen richten sich nelgar Erfassung der
allgemeinen anthropogenen Daten und der sportlichidivitat unter anderen
auch auf die Dokumentation des Ess- und Trinkvéghal Dabei wird auf
standardisierte Fragebdgen des Robert Koch-Irstriutiickgegriffen.

Um die motorische Entwicklung der Probanden felbésteeu kdnnen, werden zu
Beginn und zum Ende des Projektes mittels einestraptorischen Pré&- und
Posttests, welche der KIGGS-Studie enthommen wuyr@enpirische Daten
erhoben. Diese Messdaten werden mittels einer batén gesammelt und
codiert, um die Anonymitat der Probanden zu bewahre

Auf eine Kontrollgruppe wird verzichtet, da auf é#s vorhandene empirische
Ergebnisse zurickgegriffen werden kann.

4.1 Sportmotorischer Test

Die Testbatterie besteht aus insgesamt acht vedehén Items, die unter
anderem die Gleichgewichtsfahigkeit, die Reaktiahgfkeit sowie die
Ausdauerfahigkeit messen sollen. Daneben werdehrapigene Daten wie
Alter, GréRe und Gewicht erfasst. Im Folgenden werdlie verschiedenen
Testitems kurz beschrieben.
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4.1.1 Einbeinstand

Der Proband muss eine Minute lang mit einem Fuld eanér 3 cm breiten
Holzschiene stehen. Gemessen werden die Bodenkents#rend dieser Zeit,
die Aufschluss Uber die Gleichgewichtsfahigkeit dgsbanden gegen. Dabei
werden die Daten fiir das linke und rechte Beinssitfa

4.1.2 6- Minuten Lauf

Die Aufgabe besteht darin, in 6 Minuten innerhaltee abgesteckten Strecke so
viele Runden wie méglich zu laufen. Das Testergelsoil Aufschluss Uber die
Ausdauerfahigkeit des Probanden geben.

4.1.3 Balancieren riickwarts

Die Aufgabe besteht darin, rickwarts Uber drei ngefgiedlich breite Balken zu
balancieren, ohne dabei den Boden zu beriihrenesasgt hat der Proband zwei
gultige Versuche. Zweck ist die Messung der Gledetightsfahigkeit.

4.1.4 Seitliches Hin- und Herspringen

Der Proband hat die Aufgabe, innerhalb von 15 Sé&nonso oft wie mdglich
beidbeinig seitlich lber die Mittelleiste einer Ppéghmatte hin und her zu
springen. Die Anzahl der ausgefiihrten Springe dVoskunft CGber die
Schnelligkeits- als auch Kraftausdauer.

415 Reaktionstest

Die Aufgabe besteht darin, méglichst schnell alfrzEarbwechsel einer Ampel
durch Knopfdruck zu reagieren. Die Messwerte gelferskunft Uber die
Reaktionsschnelligkeit des Probanden.

4.1.6 Rumpfbeugen

Im der folgenden Aufgabe wird die Dehnfahigkeit debanden mit Hilfe des
Sit and Reach Tests gemessen.

4.1.7 Standweitsprung

Der Proband soll in der folgenden Aufgabe mit beidlgem Absprung
moglichst weit springen. Die in zwei Versuchen gesem Werte geben
Aufschluss Uber die Sprungkraft des Probanden.
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4.1.8 Liegestitz

In der letzten Aufgabe muss die Versuchspersonriivafie von 40 Sekunden so
viele Liegestiitze wie moglich durchfiihren.

In der Ausgangsposition befindet sich der Probandauchlage. Die Hande
befinden sich auf den Ricken. Auf Pfiff drickt sdieser mit den Handen vom
Boden ab, bis die Arme vollstandig durchgestreakd.sAnschlieRend wird eine
beliebige Hand vom Boden geldst und berihrt derdHarken der anderen.
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Agnes Schuchart
Bewegungsmeditation im Sportunterricht

Habe ich meinen Korper verloren, so habe ich malbst verloren.

Finde ich meinen Korper, so finde ich mich selbst.

Bewege ich mich, so lebe ich und bewege die Welt.

Ohne diesen Leib bin ich nicht, und als mein Léibidh.

Nur in der Bewegung aber erfahre ich mich als nigib,

erfahrt sich mein Leib, erfahre ich mich selbst.

Mein Leib ist die Koinzidenz von Sein und Erkermtvon Subjekt und Objekt.

Er ist der Ausgangspunkt und das Ende meiner ste
Vladimir lljine, Paris 1965

Der nachfolgende Beitrag ist als erweitertes Mamigskzum gleichlautenden
Tagungsvortrag zu sehen und bezieht sich auf nteiriende Doktorarbeit in der
Bewegungspadagogik. Ziel dieses Artikels ist eszutellen, inwiefern die
Thematisierung von &sthetisch&¥ahrnehmung zu einem mehrperspektivischen
Sport- und Bewegungsunterricht beitragen kénntembandéchte ich die von
Kurz (1986) erarbeitete Sinnperspektive ,Eindrucketonen und Uber das
.Leisten und Uben® im Schulsport hinausgehen. Aigsd Weise soll eine
entsprechend offene Deutung des ,Sinns von SportUnterricht erschliel3bar
werden. Der vorliegende Ansatz versucht dies dufaiieihen aus den
Bewegungsmeditationen des Taijiquan und des Nawofrkbaufens (Dietrich,
1986; Schleske, 2000) sowie dem bewegungspadagegis@nsatz der
Korpererfahrung (Funke-Wieneke, 1982)

Fur die Praktikerlnnen unter der Leserschaft méatiieim Folgenden konkrete
Beispielibungervorschlagen, nach deren Muster weitere Beweguriggaen
entwickelt werden konnen. Daraufhin werde ich eifarsschnitt aus einem
Interview prasentieren. Dievorlaufigen Analyse-Ergebnissder Interviews
maochte ich anschlieend darlegen, indem ich diebBitse zusammenfasse, von
denen mir ,ganz gewdhnliche* Schilerinnen und Sehileziglich meines
Unterrichts erzéhlten. Daran schlief3t sich die f@Hltsg moglicherGrenzen des
Konzeptes im sportunterrichtlichen Setteng gefolgt von einem Pladoyer fur die
interdisziplinére Zusammenarbeit von Bewegungspéagifig

1 In: Petzolg 1979, S. 5

2 asthetisch von aisthesis (gr.) = Wahrnehmuney. ifi urspriinglichen Sinne von ,mit den
Sinnen erkennen®, vergl. Franke, 2003, S. 3 ff..&&ff.; Seewald et al., 1998, S. 314

3 vergl. auch Seewald et al., 1998, S. 49 ff26B. ff.



36

Bewegungsmeditationen und Kampfkinsten. Beendermtaach diesen Beitrag
mit einemFazit

In diesem Beitrag steht also das Aufzeigen einerendlaltung zum eigenen
Sich-Bewegen im Vordergrund. Damit ist die Gelegghlgemeint, ein neues
Bewegungserleben leiblich, individuell bedeutsand toffentlich freudvoll zu
erfahren, um auf diesem Wege den eigenen Leibaalsan lljine angesprochene
Zusammentreffen von personlichem Sein und Erkesikmnnen zu lernen.

1 Einfihrung

Die eingangs genannten Bewegungsanséatze gestateei@nzentration auf die
asthetische Wahrnehmung und deren Reflexion. Digsheint als ein Weg, die
subjektive, leibliche Verfasstheit zur Welt zu thaisieren und Selbstbildung zu
ermoglichefl. Dabei mochte dieser Beitrag das sinnliche Erlelmeth kognitive
Erkennen der eigenen, z.T. unbewussten VerhaltersSichtweisen fokussieren
und zusatzlich dazu deren leibliche Entsprechungéegenstand meiner
Dissertation ist in diesem Sinne die Erarbeitungd uBrprobung eines
schulpraktischen Unterrichtskonzeptes unter desgedtive einer &asthetischen
Bildung mit und durch Bewegungsmeditation. Die Sglisierung der leiblichen
Wahrnehmung stellt dabei einen zentralen Aspekt dar

Zur Untersuchungsmethod®ach Reflexion einer Testphase setzte ich mein
Konzept an zwei regularen Hamburger Wahlpflicht+8pgasen der gymnasialen
Oberstufen um. In beiden Kursen unterrichtete idralel nach meinem
erarbeiteten Unterrichtskonzept, wobei mir ein lokier Rahmen von finf
Wochen mit je einer Doppelstunde pro Woche zur ¥grhg stand. Das
Unterrichtsthema war, dag\usdauerlaufen einmal anderskennen zu lernen.
Mit Hilfe verschiedener Erhebungsinstrumente wahieéh insgesamt acht
Schilerlnnen aus und interviewte sie nach der detatnterrichtseinheit in
Einzelgesprachen. Diese Interviews unterzog iclkrequalitativen Analyse, um
mogliche Erlebenskategorien meines Unterrichtskptezeaufzeigen zu kénnen
Ziel ist, mein Konzept und die ihm zugrunde liegemdtheoretischen Ansatze
aus der Empirie heraus kritisch zu reflektieren.

4 s, Beitrag von Funke-Wieneke im vorliegendendanit Bezug zu den anthropologisch-
leibph&dnomenologischen Denkfiguren von Merleau-Pantd Trebels; vergl. auch Franke,
2003, S. 24 ff.

5 Eine detailliertere Darstellung der Untersuctaingrhebungs- und Auswertungsmethodologie
soll an dieser Stelle aus Griinden der Angemesgantiterbleiben. Ich verweise auf die
Grundlagen-Arbeiten von Flick (2007) und von Mietgl Schierz (2008).
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2 Beispieliibungen

In meiner Laufeinheit ging es also darum, im Spudtricht den Aspekt der
(leiblichen) Wahrnehmung in und durch Bewegungsta&idn zu akzentuieren.
So legten meine Schilerinnen und ich wahrend unth rdem Laufen ein
besonderes Augenmerk auf die Kérpererfahrung: Zeimsel haben wir barful3-
laufend verschiedene Untergrinde kontrastierendorsfit und unsere
subjektiven Empfindungen verbalisiert. Auch habein wéhrend des Laufens
unsere Achtsamkeit auf den Atem gelenkt, und daisesondere auf seine
Qualitaten wie Tiefe und Frequenz in Relation zuahrBtrhythmus geachtet.
AuRRerdem machten wir uns im Laufen und im StancrersKorperschwerpunkt
und die Kontaktstelle Fu3-Boden bewusst, regisémederen Veranderungen bei
langsamem Sich-Bewegen und spielten mit den betdtach Extremen. Des
Weiteren sind wir als Gruppe langere Strecken siajemel gelaufen. Dabei
haben wir in uns ,hineingehorcht®, um ein Erspuden eigenen Leiblichkeit und
des Befindens zu gestatten. Zusatzlich haben wsuet, die uns umgebenden
Gerausche und den haufig von selbst entstehengieehreonen Laufrhythmus der
Gruppe bewusst wahrzunehmen. Auch haben wir ungj@sithlossenen Augen
Uber eine Wiese fiihren lassen und reflektiertectdiefiend die Verdnderungen
in Wahrnehmung, Befindlichkeit und Bewegungsqualit®tynd schlielilich
wurden die individuellen (physischen und psychis¢heGrenzen und
Widerstande, an die die meisten von uns beim Aumtiaufen stief3en, im
Unterricht angesprochen und subjektive LosungerobipSo ,erliefen sich die
Schulerinnen die Erfahrung, dass ein ausdauermsagar freudvolles Laufen
(z.B.)) durch ein relativ langsames Tempo und eineezidite
Aufmerksamkeitslenkung auf die asthetische Wahrnetgnmaoglich ist. Fur
viele Kursteilnehmerinnen war diese Erkenntnis ligfénd und fuhrte zu einem
verdndertem Zugang zu dieser allgegenwartigen Faem Sich-Bewegens: Im
Laufe der funfwochigen Einheit fingen sechs vonT&ilnehmerinnen an, auch
aulRerhalb des Schulsports freiwillig und regelméfigditativ‘ zu Laufen.

Der hier aufgezahlte Ubungskatalog erschopft slictenicht die Moglichkeiten
des Ansatzes. Nach dem Prinzip einer (z.B. Kkornerastden)
Wahrnehmungsschulung lassen sich aber weitere @nungr Korpererfahrung
entwerfen, welche einzelne Sinne hervorheben unchitsalie &sthetische
Wahrnehmungsféahigkeit thematisieren. Auf diese Veiskann ein
Bewegungsdialog mit dem eigenen Leib, mit Mitmemrschund Mitwelt
inszeniert werdeh Auf ein solches ,Nach-Sinnen sollte haufiger hauein

6 ErfahrungsgemaR kénnen die Schiilerinnen im Eksii solcher Ubungen eine groRRe
Kreativitat entwickeln, und schéatzen die Mdglichkair Partizipation sehr.
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.Nach-Denken" folgen, also ein kurzeguch mal) dariiber reden“(Funke-
Wieneke, 1992, S. 23). Dies ermdglicht den Trangfer einem vor-bewussten
Erlebenzu einer bewusstearfahrung welche wiederum nachfolgendes Erleben
beeinflussen kann (vergl. Janssen, 1988, S. 6 8. &72 f.). Solche Reflexionen
mussen nicht unbedingt verbal erfolgen — auch ddw/iduelle Aufschreiben
eines einzelnen Stichwortes, die kreative szeniddimsetzung oder bildliche/
poetische Darstellung des erlebten Gefuhls habeh ais prakt|kabel und
sinn(en)voll erwiesen s ;

(vergl. auch Seewald e
al., 1998, S. 40 ff.). Dabei
ist es elementar, keine

Fremdbewertung
subjektiven

zuzulassen, da
nehmungspsychologisch- §
konstruktivistisch die
individuell (far-)wahr-

genommene Erlebenswel
bedeutsam it

3 Ausschnitt aus einem Interview

Um zu zeigen, was bei einem solchen Sport- und Bengsunterricht erlebt
werdenkann soll nun ein kurzer Ausschnitt aus einem meinenigrinnen-
Interviews présentiert werden. Die Teilnahme ansefie Interviews erfolgte
freiwillig. Die Gesprache fanden direkt im Anscldusn die finfte Doppelstunde
statt.

Zum Kontext des InterviewBer befragte Schiler, nennen wir ihn Lukas, ishzu
Zeitpunkt des Interviews 18 Jahre alt. Als seineialle Lieblingssportart gibt er
LWellenreiten* an. Als Kind nahm er fiir kurze Zaih einem Judo-Training teil,
beschéftigte sich seit dieser Zeit aber weder sidtschen Kampfkiinsten noch
mit Meditation. Lukas wirkt insgesamt aufgeweclflektiert und im Sportkurs
sozial gut integriert. Er ist aktives Mitglied intl8ilerrat seiner Schule.

Zur beschriebenen UbundDie Schiilerinnen stellten sich mit geschlossenen
Augen und in lockerer Organisationsform auf einertlegenen Rasenstiick auf.

7 Die damit verbundenen Schwierigkeiten bei derddeng werden im Abschnitt ,Mdgliche
Grenzen des Konzeptes im sportunterrichtlicherirggtangesprochen. Hinsichtlich meiner
Studie ermdglichte mir das reflektierende Vorgelser explizit-reprasentierte und damit erneut
abrufbare und (z.B. in Interviews) verbalisierbBréahrungen zuriickgreifen zu kdnnen.
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Dann pendelte jede(r) langsam um das eigenes Lrotivd zuriick, also um die
snnere Mitte“. Langsam verringerten sie die auigérisichtbare Bewegung, bis
diese schlief3lich nur noch im Innern nachklang.

Interview-Ausschnitt Lukas (Zeitpunkt im Intervi®@:56 — 01:47 Minuten):

Lukas: [...] dann ham wir erstmal, 4hm, diese Aufwarmspiele smdemacht,
und dann hast du diese die die innere Mitte oderhgif3t das7Interviewerin:
hmm] finden und, &hm, das ham auch alle mitge-, alsersgand ich gu-, das
ham alle mitgemacht, alle waren echt so, probiemial, und, ich hab einfach
gemerkt es stimmt, so, das is wirklich, also, ickb hwirklich diese Mitte
gefunden gehabt, plétzlich hab ich so gemerkt,sdaoi n Pendel das sich so
bewegt, und dann auch, als der Korper sich nichtrnbewegt hat, hab ich
trotzdem dieses Pendel in der Mitte gefuhit und liasirgendwie total, ganz
viele Sachen verandert fur mich so, also das hat sfPause von etwa 1
Sekunde]

Interviewerin: Was denn?

Lukas: Ich hab mich irgendwie ganz anders gefuhlt aufnain soo, als hatt ich
halt so ne Mitte im Korper das war richtig komischnd s war n
beeindruckendes Erlebnis, auf jeden Fall.

Interviewerin: Kannst du das noch wie, was hat sich veranderifth, was
also?

Lukas: Na, i- ich hatte so ne ganz andere Balance irgendfinterviewerin:
ja] hatte ich das Gefuhl, und ja, das ist, ich kam weibunden einfach vor
auch wirklich [...] Ich hab mich einfach wirklich n Moment verbundgefiihlt

- hab dann Uberlegt ob ich mal mit Yooga anfangelh ader so[lacht]
[Interviewerin: ja] &h, weil ich das wirklich ein sehr interessar@esihl fand
[Interviewerin: ok] ja, auf jeden Fal[Pause von etwa 2 Sekundedpa, das
war ein sehr einpragsames Erlebnis.

4 Vorlaufige Analyse-Ergebnisse

Zum Fall Lukas:Der Schiler Lukas zeigt sich beeindruckt von eingnsiven,
leiblichen Wahrnehmung, welche er als eine ,Verlaniit mit der eigenen
Mitte“ beschreibt und die fur ihn v.a. ein ungewtdmErlebnis darstelit,Ich
hab mich irgendwie ganz anders gefuhlt auf einmdd®r Eindruck einer inneren
Bewegung liel3 sich fur Lukas sogar noch bei duf¥ezin Stillstand empfinden,
was als eine hohe Sensibilitat fir innere leibli&mepfindungen gedeutet werden
kann. Die sehr authentisch wirkende Uberraschungr lithiese leibliche
Empfindung kann als Indiz fur ein individuell wahftiges, da unerwartetes
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Erspiren interpretiert werden und sprigdegeneine Einbildung, welche ihn
kaum in diesem Mal3e erstaunt hatte.

Diese gleich zu Anfang des Interviews auffallendaggiert wiedergegebene, tief
empfundene Kérperwahrnehmung bei der Pendel-Ubiiimdef fir Lukas zu dem
zeitlich anhaltenden Gefiihl einer ungewohnfBalance* und Verbundenheit,
das seinen Tag veréanderte und seinen Interess@mitagrweiterte: Das Pendel-
Erlebnis weckte seine Neugier fir das Feld der Bgmvgsmeditation. Dies
scheint fir einen méannlichen Jugendlichen unsendsitkreises ungewdhnlich,
und der Umstand dieser ,Besonderheit” scheint Lukash selbst bewusst zu
sein: Sein angeschlossenes Lachen und die ungeelignBetonung und
Aussprache des Wortes ,Yoga“ kénnen als eine Au@grvon Unsicherheit
gelesen werdefhab dann tberlegt ob ich mal mit Yga anfangen soll oder so
[lacht] “).

Obwohl solche Ubungen von Lukas als uniiblich fuor@mterricht empfunden
werden, bemerkt er erstaunt, dass alle Schilerlymégemacht” hatten und auf
das Angebot der meditativen Ubung eingingen. Ewadhist es (auch) dieser
sozialen Akzeptanz zu verdanken, dass Lukas seitistin der gezeigten Tiefe
auf die Ubung einlassen und dies auch expliziecemte und wollte. Im weiteren
Verlauf des Interviews erzdhlt Lukas von seinen fimiongen beim
Wellenreiten und néachtlichen Fahrradfahren, welcke ebenfalls als
»verbundenheit“ bezeichnet.

Lukas® Engagement beim Erzahlen, seine gelegeetli@prechpausen und das
Suchen nach geeigneten Worten zur angemessenenhr&bsng seiner
Empfindungen lassen zum Einen auf ein emotionaléigder-Eintauchen® in die
geschilderte Episode schlieRen (vgl. Flick, 20072% ff.). Zum Anderen zeigt
sich hier auch ein Erkenntnis- und BildungsprozesSinne desPhilosophieren
mit Kindern und Jugendlichenso meine Lesart (vergl. Martens, 1999). Im Zuge
dessen kann er seiner vorbewussten Erlebnisse fhalvbeden, sie zu einer
bewussten Erfahrung transferieren und anschlieRerizhlisieren. Damit erweist
sich das intensive Einzelgespréach in seiner Mokéitzur Maeutik der (Selbst-)
Erkenntnis als hochst fruchtbare Methode. Allerdisgheint sie aus zeitlichen
und organisatorischen Grinden im Schulalltag figr pliaktizierende Lehrkraft
leider nur wenig geeignet, so meine eigene sctdisehrerfahruny

8 Méeutik = Hebammenkunst; gemeint ist hier dikr&ische Methode des (Nach-) Fragens,
welche davon ausgeht, dass durch die angeboremeinvfeeines jeden Menschen und durch
gezieltes Nachfragen die ,Wahrheit“ ans Licht gebtgund damit ,entbunden*) werden kann.
Der/die Fragende fungiert hier in erster Linie, dlsbamme”.

9 Die Auswertung erneuter Interviews ist in Arb8abei wurden etwa ein Jahr nach der ersten
Befragung ausgewahlte Schiilerinnen (wie z.B. daryorgestellte Lukas) exemplarisch noch
einmal zu ihren Erlebnissen und Erfahrungen im digiera Unterricht interviewt.
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Ich mochte trotz meines eigenen Enthusiasmus” niefgchweigen, dass nicht
alle Schilerinnen von den Elementen der Korperwglimung in meinem
Unterricht so begeistert waren wie Lukas. Die Asalgamtlicher Interviews zu
diesem Erhebungszeitpunkt zeigt vielmehr einen tiameichtum des
geaulerten Erlebnisspektrums. Dieses Spektrum sp#oin auf zwischen den
Polen einer (Praferenz fur die) Konzentration ayforich-technische
(Leistungs-)Aspekte auf der einen Seite und einenerk-wirdigen®

Kdrpererfahrung andererseits:

¢ utilitaristisch: ,Kérperwahrnehmung ist nitzlichrféine Verbesserung der
sportlichen Bewegungsleistung”

* kognitiv-verstandig: ,Meditation ist sinnvoll, ablmgweilig”

* emotional  gefullt  (hier: in  sozialem  Kontext): ,Te$
Gemeinschaftsgefuhl”

* abstrahiert: ,Freiheit beim selbstbestimmten Laiderpfunden*”

* verwundert: ,Bislang unbekannte, anhaltende, pasitieibwahrnehmung
erlebt, welche (mitunter) Veranderungen bewirkte®“.

Insgesamt bleibt festzuhalten: Alle Jugendlichetoiten Uberzeugend, dass sie
verwundert waren, wie positiv sie das bislang uieged Ausdauerlaufen — diese
Art des Ausdauerlaufens — plétzlich empfunden nétte

5 Mdgliche Grenzen des Konzeptes im sportunterridlichen
Setting

Die bisherigen Untersuchungsergebnisse lassen fdscalie3en,dasssich das

erarbeitete Konzephit Einschrénkungeim eine Didaktik und in ein schulisches
Setting Uber- und umsetzen lasst. Solche Begreerukgnnen sich z.B. in der
schultypischen Stundentaktung &uf3ern, die nach d\bvon organisatorischen
Klassengeschaften mitunter zu wenig Zeit fur daswendige anfangliche
»Austoben” und ein im weitesten Sinne entspanntes und ruhigesiery von

meditativen Inhalten erlaubt. Mindestens eine Dégipede ist nach meiner

10 Der Problematik eines Antwortverhaltens nach &einzip der Sozialen Erwiinschtheit
begegnete ich in den Interviews durch offene Fragmi dem subjektiven Empfinden und
einem non-direktiven, ausgiebig reflektierten Iatewerverhalten. Die z.T. adversativen
AuRerungen in einigen Interviews —und auch im weite/erlauf des Gespréaches mit Lukas—
lassen die Schlussfolgerung zu, dass sich die diigeen durchaus getrauten, mir gegentiber
auch eine kontrare Meinung beziglich der Untersicifialte zu vertreten. lhre Aussagen sind
daher meiner Meinung nach als glaubwiirdig einzestuduch unter der Bedingung der
Personalunion von mir als Anleiterin und Forscherin
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Erfahrung notwendig, um den Schilerinnen und Schilghne Hast einen
Einstieg und eine abschlieRende Reflexion UbeEd@bte zu ermdglichen.
Allerdings scheint mir die Unmdglichkeit der gergsrih Benotung einer solchen
Einheit der wichtigere Grund fir die gefundene,igédh partielle Eignung des
Konzeptes fir den Schulsport zu sein: Dabei stehtlar einen Seite das Prinzip
~Schulsportunterricht* mit seinem institutionsimnggmen Anwesenheitszwang
und seiner Selektions- und Bewertungspflicht. Degegéiber sehe ich eine hier
eigentlichnotwendige Beteiligungs-Freiwilligkéft inkl. einer selbstbestimmten
Explikation von mdéglicherweise intimen Erlebnissarf der anderen Seite. Auch
eine Bewertung durch die Schilerinnen selbst kamsed Umstand nur
verlagern, nicht aber tilgen. Mdglichkeiten zur utig dieses Widerspruches sehe
ich bisher lediglich in neuen Bewertungskriteffein der Einbettung der Einheit
in einen Wabhl(pflicht)unterricht bei gré3tmdglich@utonomie und in der ernst
gemeinten Versicherung der Bewertungsfreffieitveitere Wege kénnten in der
geschickten zeitlichen Wahl der Einheit liegen, hém zum Beispiel im
verlasslich bewertungsfreien Raum nach Zeugniskenien etc. Dies kann
meines Erachtens helfen, die soziale Akzeptanz daslindividuelle Einlassen
auf meditative Ubungen auszubilden, welche Lukassal (iberraschend und
positiv erlebte.

Das, wie gezeigt, sinnvolle, intensive Einzelgesprémit ausgewahlten oder mit
moglichst vielen Schilerinnen eines Kurses) istldei ebenfalls nur unter
Vorbehalten als feste GroRRe in das Unterrichtskonaeifzunehmen: zu grof
scheinen die Ressourcenbindung der Lehrkréfte ued zkitlich-personelle
Mehraufwand im Schulalltag. Somit erliegt diese riades Nach-Sinnens und
Philosophierens hier mdglicherweise einer lediglmBRigen Umsetzbarkeit in
die padagogische Praxis. Zu diskutieren waren diligs andere
Organisationsformen wie z.B. entsprechende Scl8teiller-Gesprache, das
private Fihren von Erlebnis-Tagebiichern oder erratkve Thematisierung mit
Hilfe von Collagen, Prosa u.a. (vergl. Seewald|ei898, S. 41 ff.). Auf diese
Weise konnte z.B. auch der Konflikt zwischen (arggemenen) Eigenrechten
der Natur und den Bedirfnissen von Menschen naeteBeng in der Natur far
die gesamte Gruppe thematisiert werden.

11 vergl. Funke-Wieneke, 1992, S. 23; s. auch Skket al., 1998, S. 38

12 Dabei durfen diese Kriterien aus Griinden ddidiat nicht die (Fahigkeit zur) Explikation
bewerten!

13 Dies geschah hier durch mich als nicht-zenstereden Schulerinnen fremde, Lehrkraft.
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6 Fazit

Dieser Artikel sollte darlegen, dass Elemente depntémplativen
Kdrperwahrnehmung in einen mehrperspektivischen éggnvgsunterricht zwar
eingeschrankt, aber dennoch mit Gewinn integriererden konnen.
Offensichtlich kobnnen Schilerinnen sogar das ueb#di Ausdauerlaufen neu —
und positiv(!) — erleben, wenn es einmal aus asttieimeditativer Perspektive
angegangen wird. Zusatzlich lernen sie auf diesés&Vevt. sogar eine bislang
unbekannte und konstruktive Art, mit eigenen Witlenden und Kampfen
umzugehen. Dies konnte die ErschlieBung eines nEeketes fir das meditative
Laufen bedeuten, ndmlich die (schulische) Beweguérdmsgogik im Sinne eines
~-mehrperspektivischerBich-Bewegens“ich verweise auf die Worte lljines zu
Beginn dieses Artikels. Die bildungs- und erzietathgoretischen Mdglichkeiten
sind hier in meinen Augen noch nicht ausgereizt.

Insgesamt ging es mir aber nicht darum, aus allexinen Schilerinnen
passionierte Langstreckenlauferinnen zu ,machert admtlichen Schilerinnen
und Schilern ein intensives meditatives Erlebnisveuschaffen und dariiber zu
reden. Dies anzustreben ware in meinen Augen mavima sehr privaten Bereich
von kontemplativen Erlebnissen eventuell sogar giiffig. Es ging mir vielmehr
darum, ihnen eindloglichkeitaufzuzeigen, mit welcher Haltung man saich
bewegen kann. Ich wollte eifgir aufstof3en, eine Tur zu einem neuen Leib- und
Bewegungs-Erleben. Undass diese Tir sich auch im regularen Schulsport
offnen lasst, habe ich versucht in diesem Beittagerdeutlichen. Und ich hoffe,
dass ich Sie, werte Leserinnen und Leser, ein wesigyierig machen konnte, so
dass Sie eventuell auch einmal gemeinsam mit IB@rillerinnen einen Blick
durch diese Tur der Bewegungsmeditation werfen mtge

Und vielleicht kann so und mit Hilfe des hier vosglten Konzeptes auch etwas
wie die Kultur einer ,Traditionen-UbergreifendenvBagungsmeditation” auf den
Weg gebracht werden, sozusagen einBo-Haltung“ hinsichtlich eines
interdisziplindren, achtsam-meditativen Sich-Bewsgien Sinne Tiwalds (2008,
S. 22 ff; S. 97 f.; anschlussféhig auch z.B. anluliegrative Bewegungslehre von
Moegling, 2001, oder an das Sportart-tbergreifendermittiungskonzept von
Nagel, 1995). Damit wirde eine Haltung angesteuketweder Gleichmacherei
betreibt noch die bestehenden und wichtigen Unitéde zwischen einzelnen
Bewegungs- und Meditationsformen, Sportarten undeofien negiert. Es
konnten vielmehrsowohl die Gemeinsamkeiterals auch die Unterschiede
reflektiert und in ihrer Entstehung, Funktion uner&htigung anerkannt werden.
Dies ware eine (bewegungspadagogische) Haltung, imieSinne Grupes
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emanzipierend wirkelf und Uber ein (Sportarten-/Traditions-) beschrémkte
Bewegungs- und Meditationsdenken hinausweisen kjneine Haltung, die
hinfihren kénnte zu einem tieferen und vielseiggeNerstandnis des eigenen
und fremden Sich-Bewegens.
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Nico Friedrich

Soziales Lernen im Zweikampfen ermoglichen -
Anregungen zur Professionalisierung des
Anleiterinnenhandelns

Ein Bewusstsein hinsichtlich der eigenen Handluegtitung ist fur die

Verwirklichung  sozialer Lernziele unabdingbar. Zkénpfen als

Vermittlungszugang fur soziale, emotionale und kanikative Kompetenzen,
das sich im Schwerpunkt auf einen nonverbalen \Wfidibh beruft und dabei

einen verbalen nicht vernachlassigen mochte, stilisbeziglich besondere
Anforderungen an die Anleiterinnenrolle. Die folden Ausfihrungen mdchten
fur den hohen Stellenwert selbstreflektorischer ifiiten in der anleitenden
Funktion sensibilisieren.

Dem Zweikampfen kann aus sport- und bewegungsp@isder Perspektive ein
sozialentwicklungsunterstiitzendes Potenzial zugeben werden. Das konnte
die bewegungswissenschaftliche Auseinandersetzumg dén vergangenen
Jahrzehnten theoretisch fundiert untermauern urgtiibden. Die Annahme,
dieses Potenzial kénne allein durch akute Aggressibfuhr im Sinne eines
kathartischen Effektes oder durch eine dem Kampfipaining immanente
padagogische Wirkkraft zum Tragen kommen, gredogh zu kurz und wird der
Komplexitat der Zusammenhange nicht gerecht. Dewh aie in der Diskussion
wiederkehrenden kritischen Einwadnde, Kampfsporgbatie Gefahr, stereotype
Rollenbilder zu vermitteln oder problematische Kiktiysestrategien zu férdern,
gar gewaltaffine Kinder und Jugendliche durch Tdokermittlung aufzuristen,
scheinen nicht vollends unbegriindet. Hier werdestmehr Gefahrenpotentiale
skizziert, die auf den Kern des Gelingens bzw. Nicht-Gelingens des
Zweikampfens als sozialentwicklungsunterstiitzendethigide hinweisen: die
anleitende Person. Es liegt in der VerantwortunglLedarkraft, den dargestellten
Sachverhalten angemessen zu begegnen und zweikéthagfmgischen Unterricht
entsprechend zu gestalten.

Der vorliegende Beitrag soll daher als eine erstedherung an das Thema der
Professionalisierung zweikampfpadagogischen Anmleibenhandelns verstanden
werden. In diesem Sinne wird im Folgenden eine kafru unterrichlichen
Handelns aufgezeigt werden, die einen Einblickilnsystematische Annaherung
an das eigene Handeln sowie die Skizzierung ausg®rdnregungen fiir die
Erweiterung der eigenen Handlungskompetenz erlautgtztere sollen
ausdriicklich als Anregung flr eine weiterfihrendagséinadersetzung mit der
Thematik verstanden sein sollen.
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Dimensionen unterrichtlichen Handelns

Fir eine eingehendere Betrachtung lasst sich uctidiches Handeln auf Basis
der verschiedenen Rollen, Fahigkeiten und Handkimgsen, die von einer
Lehrkraft in der Unterrichtssituation verlangt wend in unterschiedliche
Dimensionen gliedern. Es kénnen dabei die untdfittie, die organisatorische
und die Beziehungs-Dimension differenziert werden.

Die unterrichtliche Dimension kann dabei beschmeberden als die Ebene, auf
der Uber das didaktisch-methodische Vorgehen eietdeh wird. In ihr schafft
die Lehrperson die konkreten MaRnahmen und Geleggmhfir das Lernen
bzw. die Entwicklungsunterstiitzung. In einemveikampfpédagogischeBinne
muss hier, wie bereits angedeutet, klar zwischertagorientiertem Training
und péadagogisch ausgerichtetem Unterricht unterdeini werden. Der
vorliegende Band tragt diesem Sachverhalt beregshRung und versucht mit
einigen seiner praxisorientierten Beitrdge Beigpidlir ein entsprechendes
Vorgehen aufzuzeigen. Diese machen deutlich, dags Methodik der
Zweikampfpadagogik einer entwicklungsorientiertensAchtung folgen sollte,
die dabei den Lernenden uber die Erdffnung auseeiddr Handlungsspielrdume
ermoglicht, sich selbst aktiv einzubringen. In di@sSinne erscheint es sinnvoll,
Grundlagenkenntnisse uber (soziale) Entwicklungsgsse, deren
unterschiedliche  Niveaumodelle und grundlegende |a8¥ér, ihre
Charakteristiken und entscheidenden Entwicklungsehdn zu erwerben, um
Methoden angemessen, sicher und flexibel umsetémgestalten zu kdnnen.
Die zweite Dimension, die Ebene der organisatoeachandlungsstrategien,
verlangt nach der Rolle eines ,Managers’ und daraith der Strukturierung und
aktiven Kontrolle des aktuellen Unterrichtsgescimshéie Lehrkraft agiert auf
dieser Ebene mit dem Ziel eine angemessene Rahnfiingplle an der
Unterrichtssituation beteiligten Personen zu geleé@dten. Notwendig wird hier
im zweikampfpadagogischen Kontext bspw. die Aulgte) und konsequente
Durchsetzung klarer Unterrichts- ukéimpfegeln sowie an Partnerschaftlichkeit
orientierter Rituale. Uber sie kann ein Umfeld egiiéht werden, das den
Beteiligten auf einer Ebene Sicherheit bietet unfieiner anderen Ebene uber
verlassliche Strukturen ersten personlichen Hddthebar werden lasst. Sowohl
Zusammenhange, die Unterrichtsstdrungen bedingén, aach Lernprozess
hemmende Umstande kdnnen so minimiert werden.

Die dritte wesentliche Dimension ist die Beziehudiggension. Sie verlangtie
Fahigkeiten von der anleitenden Person, die dusshAiweikdmpfen als soziale
Entwicklungsunterstiitzung selbst angesprochen wesdélen. Hier gilt es also,
die eigenen sozialen, emotionalen und kommunikatisompetenzen im
anleitenden, begleitenden Handeln zu verwirklichgnd grundlegender noch,
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eine fur zwischenmenschliche Begegnung offene Hgltno sich zu tragen und in
Beziehungen wirksam werden zu lassen. Das eigemzéaleso emotionale,
kommunikative Handeln kann unter anderem durch d&mwerb von
Wissensbestanden der Aggressions- und Gewaltfangchpositiv beeinflusst
werden. Denn wer um mdgliche psychologische sowiékran und
makrosoziologische Einflussfaktoren auf die Verradentwicklung von Kindern
und Jugendlichen weil3, kann diesen im Handeln deramvachsenden
nachspuren, damit situative Verhaltensweisen bedseten und angemessener
auf sie eingehen.

Erweiterung der Handlungskompetenz in der Beziehungdimension
durch die zwischenmenschliche Begegnung

Im Folgenden soll etwas ausfuhrlicher auf den Aspist offenen Haltung zur
zwischenmenschlichen Begegnung eingegangen werglenZusammenhang
praxisorientierter Literatur findet diese Ebene deteiterinnenhandelns namlich
bisher wenig Beachtung bzw. wird oft gutmutig adggben vorausgesetzt. Worin
die zentrale Bedeutung der Beziehungsebene fumlsotiernziele liegt, soll
daher im weiteren Verlauf kurz aufgerissen werdeXls theoretischer
Hintergrund sei andeutungsweise auf die existelzpdphisch ausgerichtete
Dialogphilosophie Martin Bubers eingegangen, wee Iséreits die theoretische
Grundannahme des Zweikdmpfens als erziehlicher ygaalgeblich begriindet
(vgl. Happ 1998).

Als Kern der weitreichenden Bedeutung gilt die Bigihe Annahme, dass der
Mensch fir den Prozess der Menschwerdung und dessd¥iseins auf das
Erfahren zwischenmenschlicher Verbundenheit in ehdamenschlichen
Begegnungen und Beziehungen angewiesen ist, datit jedes Verhaltnis
zwischen Menschen zwangslaufig die Entfaltung zésenenschlicher
Verbundenheit bedingt. Folgt man skizzenhaft seiAgsfihrungen weiter und
nimmt sich die Freiheit, sie auf die vorliegendeeiitatik hin zu fokussieren und
zu interpretieren, lassen sich die folgenden Dlusigen herausarbeitén

1. Der (dialogischen) Annahme folgend, steht derndéé in seiner
grundlegenden Beschaffenheit in einem Doppelvantglizu seinen
Mitmenschen.

1 Dass eine derartige Fokussierung die enormeivMarkg und Aussparung von Zusammen-
héngen und Aspekten des dialogphilosophischen Gesakes Bubers zur Folge hat, sei
hiermit nochmals nachdriicklich erwahnt und darangéwiesen, dass hier nicht annahernd der
Anspruch einer umfassenden Interpretation oderrdosnfassung verfolgt wird.
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2. Diese beiden Pole des Doppelverhéltnisses kbrate im Menschsein
angelegte Getrenntheit (von den anderen) und Bebege (auf die
anderen) beschrieben werden. lhre Ausgestaltungt zéch in Form
zweier Haltungen, aus denen heraus der MenschHaaideln begrindet
und gestaltet.

3. Beziehungen werden stets auf Grundlage einerbda&len Haltungen
eingegangen.

Die jeweilige Haltung bestimmt schlieBlich die Beaffenheit des Verhaltnisses
zwischen den Menschen und lasst sich wie folgensthmeiben:

Die in der Getrenntheit begrindete Haltung bed@ige Vergegensténdlichung
des menschlichen Gegeniibers. Der Mensch wird hddat in seiner Ganzheit
erlebt, sondern als Objekt in seinen Eigenschaffenziigen oder auch Defiziten
wahrgenommen. Das derart beschaffene Verhéltnisn kanf Basis dieser
Subjekt-Objekt-Trennung weiter als zweckorientgetten, da es nicht um seiner
Selbstwillen gefuhrt wird, sondern ein Ziel verfgldas mit, durch oder auch fur
den Anderen erflllt werden soll. Fir die Lehr-L&taation bedeutet das an
einem kurzen konkreten Beispiel: Eine Schilerindwion mir als Anleiter in
ihrem aggressiven Stdrverhalten wahrgenommen umcelikenne sie aufgrund
dessen als Kind mit Disziplinschwierigkeiten an.iMelandeln wird nun einem
padagogischen Leitgedanken folgen und grundlegendZeveck erfullen wollen,
sozialentwicklungsunterstitzende MalRhahmen fir de&nsgleich dieses
,Defizites’ bereit zu stellen. Unser Verhaltnis gmingt und folgt damit einer
zielgerichteten Kausalkette und bleibt auf einettetbaren Ebene des Sich-
Gegenuberseins.

Die in der Bezogenheit begriindete Haltung hingegérgt das ganze Wesen in
das Verhaltnis mit ein. So vermag der Mensch inegeGanzheit ein Gegeniber
ebenfalls als ganzheitlichen Menschen wahrzunehroed ihn in seiner
Einzigartigkeit, frei von Erwartungen, wertzusclgitz Er strebt aus dieser
Haltung der Beziehung selbst wegen nach Beziehungehermdglicht bzw.
bedingt damit die unmittelbare Begegnung mit andévieenschen. Begegnung
kann dabei verstanden werden als ein momenthaftemitielbarer
zwischenmenschlicher Kontakt. Dieser kann einmaiiggegangen werden bzw.
stattfinden oder aber eine Beziehung initiierer, @tinn ihrerseits einen Rahmen
der latenten Unmittelbarkeit fur das stdndige Aksieren von Begegnungen
bildet.

Der Begegnungen bedarf es schlieBlich fur die Sehgf des Raumes, der
zwischenmenschliche Verbundenheit erst hervorzgbrinvermag, wie sie fur
die Konstituierung von Menschwerdung und Menschseitwendig erscheint.
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Siegilt es daher immer wieder einzugehen und in eis&ten Hin und Her von
mittelbarem Verhaltnis und unmittelbarer Beziehaogktualisieren.

Es werden - fur den hier dargelegten Kontext gedmo - in der unmittelbaren
Beziehung und Begegnung selbst sozialentwicklunigsstiitzende Potentiale
frei, die es im Anleiterinnenhandeln durch die prgshende Haltung zu
berucksichtigen gilt.

Fur das oben skizzierte Beispiel hat dies folgeBsleutung: Ich trage in
meinem Verhaltnis zu der beschriebenen Schulerie mu allen anderen
Schulerinnen auch, die Verantwortung dafir, nicntwahrend versucht zu sein,
sie zu analysieren oder zu leiten. Ich sollte veim versucht sein, sie
gegenwartig in ihrer ganzheitlichen Person wahrhoren und sie in ihrer
Einzigartigkeit wertzuschatzen. Das bedeutet, Begegen zuzulassen,
unmittelbar in Kontakt zu sein und so Uber gleicttiges Zuwenden (ohne jede
weitere Methodik) einen grundlegenden Bereich ilisezialen) Entwicklung zu
unterstitzen.

Nirgendwo wird dies deutlicher als in einem Rahmdar Zweikdmpfen als
unterstitzendeMethode der Sozialentwicklung von Kindern und hdiiehen
versteht und Zweik&dmpfen interpretiert als moglisfemittlungsmethode ,einer
dem anderen Menschen zugewandten inneren Haltitapp 1998, S.18).

AbschlieRend sei darauf hingewiesen, dass alle erlauf des Beitrags den
einzelnen Dimensionen zugeschriebenen Aspekte Budluss auf die jeweils

anderen Dimensionen nehmen. Dies ist in der direlterschréanktheit der

Dimensionen begrindet und soll an dieser Stell&Galsdstein weiterfuhrender
Uberlegungen begriffen werden. Ihnen ist dariibeals gemein, dass sie fir die
tatsachlicne Uberfilhrung ins  Anleiterinnenhandelinee gemeinsamen

Grundlage bedurfen: die Fahigkeit sich und seindeém selbst reflektieren zu
konnen. Erst das Evaluieren eigenen Handelns ursd aftive Suchen nach
Neuerungen lasst eine Erweiterung der Handlungsofidgliten zu. Auf Basis

einer systematischen Selbstreflexion kénnen so wuakste einschréankende
Vorstellungen und verinnerlichte Glaubenssatze eddgkt und in positiver

Weise verandert werden. Im steten Kreislauf vorormiationssammlung tber
eigenes Handeln - dessen Interpretation/Reflexiondas Ziehen von

Konsequenzen - und das Erproben der neuen Annalimeler Praxis kann

schlieBlich ein eigenes, fundiertes ,[zweikampfiipgogisches Selbstkonzept”
(vgl. Meyer 2001, S. 236ff in Lohmann 2003 S. 4&Jorbringen.
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Themen des Zweikampfens im Sportunterricht
Beispiele aus der Praxis
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Ole Sproesser

Partnerschaftliche Kata als Lernerfolgskontrolle im
Schulsport

Wie Schulerinnen ihren Lernfortschritt im ,,Zweikafep“ durch die gemeinsame
Choreographie einer Technikabfolge unter Beweiliest kdnnen.

1. Zielsetzung vom ,Kampfen* im Sportunterricht

Zweikdmpfen ist eine sportliche Wettkampfkultur,e diiber die antiken
Olympischen Spiele und die mittelalterlichen Rgpgele bis in die heutige
Bewegungskultur tradiert wurde. Diese Traditionfdie Argumente fir das
Angebot von Zweikampfen im Schulsport im Sinne eijfgziehungzumSport“.

In diesem Fall spricht man sich dafir aus, dasseimin dieser Tradition nicht
gebrochen wird und die Heranwachsenden durch derhulsort

Handlungsfahigkeit fir die bewegungs-kulturelle Réa (im Zweikampfen)

erlangen sollen.

Mit der Verbreitung ostasiatischer Zweikampf-Formemwurden der

abendlandischen, anthropologischen Padagogik neten systematischen
Aufbereitung des  Zweikdmpfens vor allem psychologes und

sozialpsychologische Ideen (bzw. Weisheiten) tbgeihi Um auf diesem Weg
der Zweikampf-Tradition eine padagogische Legitioragemal der ,Erziehung
durch Sport* nachzuliefern, wurden diese aufgegriffegilwteise unkritisch

Ubernommen und fir eigene Zwecke simpel rezitiéndererseits wurden sie
auch wissenschaftlich untersucht und in notwendgsible Argumentationen
Ubersetzt.

Zu letzteren gehoéren jene Stimmen, die im Zweikadipf Moglichkeit sehen,
zwei Menschen auf eindrucksvolle Art zusammenzgenn Eindrucksvoll, da im
offensichtlichen Gegeneinander-Kampfen ein immerisgit von Miteinander-
Aushandeln erfahrbar ist. Dieses kann bei genae&naBhtung auch nach auf3en
hin sichtbar werden. Die Mdglichkeit, einen Zweikafmicht als folgenschwere
Entscheidung von Verlieren und Gewinnen, sondesngaimeinsam gestaltete,
spannende und freudvolle Betdtigung zu erlebenhtrdiese partnerschaftliche
Bezogenheit und Verbundenheit deutlich.

Ziel eines mehrperspektivischen Sportunterrichtd atso sein, neben dem
naheliegenden Wettkampfgedanken des Zweikdmpferth alas freudvolle
Erleben und Gestalten von Zweikampfen herauszastellm Folgenden wird
beschrieben, wie dieses methodisch verfolgt wekdem.



54

2. Methodische Herangehensweise
Die Sequenz lasst sich in drei Abschnitte untesteil

* Spielerisches Heranfuhren an das Kaémpfen

* Problemorientiertes Erlernen von Techniken
= Techniken zum Werfen, Festhalten und Befreien algebriffen
= Techniken zum Stofl3en und Abwehren von Sté3en

* Kreatives Erarbeiten von Kata-Abfolgen

Der Einstieg dieser Unterrichtssequenz beginnt custd mit kleinen, stark
reglementierten spielerischen Kampfarrangememwigersannten kampferischen
Spielen. Diese Kampfspiele sollen die Schilerinned Schiler an die Nahe
eines Partners heranfiihren und sie nicht mit dgéam Kontakt Uberfordern.
Dies gilt es bei der Planung zu bericksichtigensohfieRende Zieh-, Schiebe-,
Tick- und Gleichgewichtskdmpfe ermdglichen erstemigéerfahrungen mit
reduziertem technischen Anspruch und so das gefhiV/ertraut-machen mit
dem Zweikdmpfen. Zudem beginnt schon hier die Velunig erster
grundlegender Aspekte: z.B. Abrollen und Abschlag&idrperschwerpunkt
absenken, Druck aufbauen oder nachgeben, Ausweioden Standhaftsein,
Vertrauen und Angste formulieren und Mut zeigen.k#&®epft wird nur in
Kontaktkdmpfen (durch sogenanntes Werfen und Fésthawobei enger
Kdrperkontakt vorhanden ist), da die hier erlerebaKampfhandlungen keine
Schadigung des Partners intendieren oder symhelisie

2.1 Problemorientiertes Erlernen von Techniken

Mit diesem Einstieg wird eine problemorientierteduktive Vorgehensweise der
Vermittlung vorbereitet, welche zur Losungssuchfaadert, etwa auf Fragen
wie: ,Auf welche Weise kann ich meinen Partner am besiem Boden
festhalten?"oder,Wie kann ich mich aus einem Haltegriff befreienDieser
methodische Weg bedingt ausgiebige Ubungs- und rabsgrphasen, in denen
die intensive Zusammenarbeit mit dem Partner natgeist;, Wie hast Du das
eben geschafft? Erklar' mir das mal bitte, wahrevidin Aktion sind.” Die hier
gewonnen Erkenntnisse werden in Reflexionsphaséndemni gesamten Gruppe
geteilt, sodass alle voneinander profitieren. Di€desen sollten zudem fir
Fragen nach dem Empfinden bestimmter Kampfsituatiogenutzt werden. So
kann die fur den gemeinsamen Lernerfolg zwingendwendige Fursorge
gegeniiber dem Ubungspartner akzentuiert werglieder hat das Recht auf
Unversehrtheit, auch beim Kampfen! Und ohne Parkaam man nicht kampfen,
weshalb ihr euren Partner vor Verletzungen schitnésst!*
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2.2 Technikvermittiung und Bewegungserfahrung

In dieser auf Fertigkeitsvermittlung ausgerichteRirase soll das regelgerechte
Kampfen weitergefiihrt werden. Dadurch werden Kaitydtionen erkennbar,
auf welche mit erlernten Fertigkeiten geantwortetdw Ein Ausbauen der
Kampfregeln (vom Kampfen im Kniestand zum Kampfen Btand/ vom
Punktgewinn durch Zu-Boden-Bringen zum Punktgewthmrch Zu-Boden-
Bringen und Festhalten) ist in dieser Phase simnwlechsel hin zum
eingeschrankteren Kampfen sollten vom Lehrer/ vemLethrerin zugelassen und
als Differenzierungsmdglichkeit angesehen werden.

2.3 Vom Kampfen mit permanentem Korperkontakt zamgfen aus der
Distanz

Nachdem die technischen und taktischen FertigkditerBereich des Werfens
und Festhaltens gefestigt werden konnten, ist eschdus mdglich, die
Perspektiven des Kampfens zu erweitern. Den Sdhiilem und Schilern ist
bewusst, dass Zweikampfe in der Realitat nichtdurch Werfen und Festhalten
ausgetragen werden. Medial prasent sind vor allene jZweikampfarten, bei
denen sich die Kontrahenten St63e und Schlage tzersediesen ausweichen
oder sie abwehren aber dennoch immer die unangereRoigen ihrer Wirkung
spuren missen. Bei dem Konsum derartiger Medietmtge wird den
Heranwachsenden vorenthalten, welche intensiveibareitungen jene Personen
treffen und welche physischen und psychischen Fokja solcher Zweikampf
nach sich zieht. Von aufRen betrachtet, sehen diee@engen leicht aus und sie
lassen sich sehr einfach in der jugendlichen Fiteizgtieren. Mit der Imitation
dieser Bewegungen konnen die Schilerinnen und &chétloch nichts uber
deren Bedeutung lernen. Ich schreibe es daher aech Aufgaben eines
mehrperspektivischen Sportunterrichts zu, gefahdas vermitteln, wie sich
leichte St6Re am eigenen Kdrper anfihlen. Zudem sahwierig ist es, mit Stol3-
und Schlagtechniken zu kampfen, ohne einander zletwen. Dieses bietet
ausreichend Stoff zur Reflexion des VerhaltnisssIthulerinnen und Schiler
zur Zweikampf-Realitat. Auf diese Weise kann diezéjtanz fir solch einen
realitdtsnahen Unterricht bei der Schilerschaftiom&ollegium wachsen.

2.4 Berticksichtigung der Lerngruppe

Ich méchte betonen, dass dieses nur mit Lerngruppigiich ist, denen in ihrem
fursorglichen Umgang miteinander vertraut werdennkaDie Erfahrungen fir
diesen Beitrag beruhen auf Unterricht in der Sekustdfe Il. Erreicht die
Lerngruppe nach den vorausgegangenen Abschnittdri @in MindestmalR an
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fursorglichem Verstandnieder ist sie schlicht zu jung, um dieses Vorhaben
wagen, so ist dieser zweite Teil der Technikvetmity auszulassen. Es kann also
davon gesprochen werden, dass die Lerngruppe ihmmpiktenz der
Verantwortungsiibernahmien ersten Teil des Unterrichts unter Beweis stelle
muss, damit der zweite Abschnitt durchgefiihrt warkignn.

2.5 Techniken des K&dmpfens aus der Distanz

Vermittelt wird an dieser Stelle die kontrolliertédusfilhrung basaler
StoRRtechniken. Dazu gehodren derade Fauststafdergerade FulR3stoRind ein
halbkreisformiger Fulitritt Alle Techniken werden nur gen Korpus des Partners
ausgefihrt und so friih wie méglich mit einer erdspenden Abwehrtechnik
oder Ausweichaktion des Partners verbunden. Aufsadi®Veise wird die
dialogische Beziehung beider Partner frihzeitigigatlicht.

Grundlegende Aspekte dieser Techniken sind

* Pronation des Unterarms, deutlicher Hufteinsatz, selkung des
Korperschwerpunkts und geschlossene Faust bei @deaden Fauststof3
(Bewegungsgestalt: gerades Einschrauben des Arms),

* akzentuierte Streckbewegung im Kniegelenk, Hufeginsund sicherer
Einbeinstand beim geraden Ful3stoR (Bewegungsgest@tades
VorstoRen des Beins) und

e akzentuierte Streckbewegung im Kniegelenk, Hifeins und
eingedrehter, sicherer Einbeinstand beim halbldmisfyjen Ful3tritt
(Bewegungsgestalt: halbkreisférmiges Eindrehen Maith-Vorn-Sicheln
des Beins).

2.6 Entscheidende Vermittlungsziele

Die Vermittlung dieser Techniken wird im deduktivelergehen unternommen,
da der Koordination der eigenen Bewegungen friigzelie zu antizipierende
Bewegung des Partners hinzugefiigt wird. Dadurchdist Verletzungsgefahr
durch noch unkontrollierte Bewegungen definitiv handen. Das deduktive
Vorgehen verringert hierbei die freie Gestaltung Bewegungen und will durch
engere Vorgaben die Verletzungsgefahr verringermderh erfahren die
Schulerinnen und Schiler an dieser Stelle, wie kiaiept die Koordination und
Antizipation umzusetzen ist, so dass ein Versténmdfiir die langsame,
konzentrierte und vorsichtige Zusammenarbeit demmBawéachst.
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Um die tatsachliche Wirkung der Stof3techniken ezahmu koénnen, wird die
Technikvermittlung mitVertrauensiubungerverbunden. Die Anspannung der
Bauchmuskulatur kann in Rickenlage mit angehobeatepi und angewinkelten
Beinen provoziert werden. Die andere Person krdaaeetden und klopft leicht mit
der Faust auf die Bauchmuskeln. In gegenseitigespfdrhe kann die Wucht
auch verstarkt werden. Bei dieser Position dereligign Person kann auch ein
leichtes Tippen und Dricken mit dem Ful3 erfolgenschlielend wird dieses
auch im Stand ausprobiert. Hier wird schnell debtlidass das Anspannen der
Bauchmuskulatur im Stand nicht einfach ist, man diefe Weise jedoch Stol3e
bis zu einer gewissen Wucht aushalten kann. Fiamtiere Person wird deutlich,
dass mit der Macht Uber das Wohlergehen der andBesson auch eine
Verantwortung verbunden ist, diese Macht nicht anaizen.

2.7 Von Technikvermittlung und Zweikampf zum gesagien Schaffen

Nachdem die grundlegenden Aspekte aus den Techeikben Haltegriff-,
Wurf-, Stol3- und Abwehrtechniken vermittelt sowiersintwortung und (Selbst-)
Vertrauen gestarkt wurden, ist es Zeit, kreativemdeln anzusprechen und zu
fordern. Zu diesem Zweck bieten sishlbst erarbeitete Kampfchoreographien
an, welche einen Leistungsnachweis fiir diese Unlgssequenz darstellen
kénnen. Mogliche Vorgaben sind:

* Eine Handlungsabfolge (,Kata”) vomind. 10 Techniken mit Partnét
Angriffstechnik + 1 Verteidigungstechnik = 1 Teckir jede Person) soll
so vorgefiihrt werden, dass die technischen Aspfiktedie Zuschauer
deutlich werden.

* Es missen jeweils Techniken aaben Bereichen(Haltegriff-, Wurf-,
Stol3- und Abwehrtechniken) gezeigt werden.

* Die ,Kata“ soll langsam und konzentriesbwie fliissig ohne Stocken und
Sprechen gezeigt werden. Es soll kein Showkamstemen, sondern eine
Prasentation der erlernten Techniken.

* Neben der technischen Ausfiihrung zahlen auch Klieativitat der
Abfolge — die Geschichte, die erzahlt wird — umeAhzahl der Techniken
in die Bewertung mit ein.

Wahrend die Ausfihrung der Techniken Aufschlussrithen Lernerfolg im
Bereich der Zweikampf-Fertigkeiten gibt, so &uff&dh in der gemeinsamen
Gestaltung und Abstimmung die Entwicklung von Pendohaftlichkeit und
Vertrauen. Die langsame, konzentrierte und dewlidforfiihrung ermdéglicht
zudem, dass symbolische Handlungen (z.B. fiirsdrgdicHalten) hervortreten,
die in diesem Kontext nicht algzincool“ oder ,peinlich* bezeichnet werden.
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Soziale Aspekte treten auch bei gegenseitiger Asmeming der kreativen

Leistung durch Applaus zutage. So stellt diesezigfi betitelte Technikprufung
gleichsam ein®riifung der sozialen Entwicklurdar.

3. Ubersicht der Unterrichtssequenz

Termine Kampfen in Wurfsystemen

1 Einflhrung:
- Regeln, Rituale, Bedingungen
Spielerische Kampfformen

2 Bodenkampf und Ubergang von Stand zum Boden
- Rollen, Fallen

- erstes Halten (Kesa gatame)

Spielerische Kampfformen

3 Techniken zum Werfen:

- O soto otoshi / O soto gari
- O goshi / Uki goshi

zum Halten:

- Kesa gatame
Spielerische Kampfformen

4 Technik zum Werfen:

- Tomoe nage

zum Kontrollieren:

- Armstreckhebel
Spielerische Kampfformen

5 Wettkampfen:
Sumo-Turnier

Kampfen in Schlagsystemen

6 Einflhrung:
- Regeln, Rituale, Bedingungen
Spielerische Kampfformen

7 Techniken zum Stof3en mit den Armen:
- Choku tsuki (Oi / Gyaku)

zum Abwehren und Blocken:

- Soto uke / Gedan barai

Spielerische Kampfformen




Techniken zum Stof3en und Treten mit den Beinen:

- Mae geri / Mawashi geri

zum Ausweichen und Blocken:
- Tai sabaki / Hiza uke
Spielerische Kampfformen

Partnerschaftliche Gestaltung einer Technik-Kur

9

Einlben der Kampfkir

10

Einlben der Kampfkir

11

Vorfiihrung und Abschlusspriifung
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ErfahrungsgemaR ist diese Sequenz Uber elf StuethenHerausforderung fir
die Konzentration der Schulerinnen und Schiler. ekatseits wurde sie im
Nachhinein von der Mehrheit der Schilerinnen undigz als lohnenswert und
.,mal was anderes‘bezeichnet. In den Féllen, in denen die Abschhigspg auf

Video aufgezeichnet wurde, war es ein Highlighgsdi Aufnahmen nach einer
gewissen Zeit gemeinsam anzuschauen und sie déme8ohen und Schiiler als
Unterrichtsergebnis zur Verfiigung zu stellen.
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Marie Kolk, Boris Hiltmeyer & Robert Ulrich Brochhagen

Entwicklung und Durchfihrung einer Unterrichtssequenz
zum Thema ,,Respekt*

Dieser Bericht baut auf das Projekt ,Entwicklungzgder Kompetenzen durch
(Kampf-) Sport* auf, welches im Wintersemester 8848d im Sommersemester
09 an der Universitdt Hamburg, Fachbereich Bewegwigsenschaft von Sigrid
Happ geleitet wurde. Das Projekt war so aufgebdass wir im Wintersemester
08/09 das notige theoretische Hintergrundwissen aseziologischer,
psychologischer und padagogischer Sicht sammeln ntkan um im
Sommersemester aus ausgewahlten Theorien der Gewalgressions- und
Kompetenzforschung die Planung, Durchfiihrung unéfleRien von unserem
eigenem Konzept in Angriff nehmen zu kénnen.

Um nun die Entstehung und Durchfiihrung unseres &otes wiederzugeben,
moéchte ich unsere Vorgehensweise darlegen, denscken Zielsetzung und
Methodik bis hin zu Erkenntnissen und Reflexion elageinige zusétzliche
Uberlegungen.

Die wichtigsten Schritte neben der Zielsetzung, eeingewaltpraventiven
Sportunterricht fir eine jahrgangsubergreifendeuitfisse zu entwickeln, war
das Brainstorming ber unsere Didaktik und Methoddso, ,wie“ wollen wir
diese Zielsetzung erreichen und natirlich den asg#orischen Grundstein legen,
mit der Frage: ,wo“ und ,wann“ kénnen wir unser Kmpt in die Praxis
umsetzen.

Die organisatorische Frage lie3 sich leicht klama,die Bugenhagenschule in
Hamburg Alsterdorf schon vor unserem Projekt bgri@iHapp ein Interesse an
einem gewaltpraventiven Unterricht bekundet hattér bernahmen also an
dieser Schule einen Sportunterricht der Viert- Bé&chsklassler. Die Klasse ist
aufgrund der Altersunterschiede sehr heterogen. e@udwird an der
Bugenhagenschule integrativ unterrichtet, sodass @i Kind mit einer
Behinderung in den Sportunterricht mit einbeziekemnten.

In unserem Brainstorming, welches die Leitmotivesamas padagogischen
Handelns erarbeiten sollte, gingen wir von dem @satz aus, dass sich zur
Entwicklung sozialer Kompetenzen mit dem Thema RBksglemente aus dem
,Ringen und Raufen’ sehr gut eignen. Denn beim geimund Raufen’ ist neben
dem Kampfen der Kérperkontakt die zentrale KomptmeDiese kérperlichen
Auseinandersetzungen kénnen jedoch nur auf einstiuktive Weise geschehen,
wenn sich die Schiler/innen einen respektvollen amggmit sich selbst und
Anderen aufbauen. Unter diesem Vermittlungsan- bowndsatz stellten wir
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nun unsere Methodik zusammen, die daraus bestasd,wir die Gestaltung der
Unterrichtseinheiten mit einem Ubungs- und SpiedelPausstatteten, der eine
Staffelung des Kdorperkontakts beinhaltete.

Die Staffelung erfolgte nach den Prinzipien ,vomidnten zum Komplexen’
sowie ,von wenig zu viel Kdrperkontakt’ zu gelangamd sollte den Kategorien
Wahrnehmung, Kontakt, Vertrauen, Kooperation und ttkdenpf bzw.
Auseinandersatzung unterzuordnen sein.

Einen weiteren Schwerpunkt unserer Methodik legtgrauf die Erstellung eines
Regel- und Verhaltenswerkes sowie die FestlegumgRitualen. Da das Regel-
und Verhaltenswerk mit den Kindern entwickelt werdsollte, war uns eine
Hospitation im Vorfeld sehr wichtig, um die Rituader Gesprachsfihrung und
des Zusammenkommens vorzubereiten. Das Regel- arftaNenswerk nannten
wir ,NO-GO’S" und besprachen es anhand von Beigpigtlie die Kinder selbst
aufbrachten und welche den Begriffen verbaler Gewadl korperlicher Gewalt
unterzuordnen waren.

Fur den Ablauf der Unterrichtseinheiten haben wis worher ein Planungsraster
erstellt, welches neben An- und AbgriRritualen eieifwarmphase
(Kérperkontaktstufe 1), eine ,Miteinander/Gegenather* - Phase
(Kérperkontaktstufe 2), eine ,Gegeneinander* - $gh@korperkontaktstufe 3)
und mehrere Reflexionsphasen enthdlt. Die fortladde Umgestaltung und
Weiterentwicklung der Unterrichtseinheiten wurdesmginsam in Reflexionen
mit den Schuler/innen besprochen und durch diecRilejter/innen untereinander
verhandelt. Dabei nutzten wir das Verfahren der uigischen Evaluation,
welche einen qualitativen Vergleich von dem, wagestrebt wurde, und dem,
was tatsdchlich erreicht wurde, ermdglicht. Anssfbéind haben wir aus dem
ersten Planungsraster vom geplanten Soll, demchtegi Ist und dem Ergebnis
unserer Erkenntnisse das Planungsraster fir digezWaterrichtseinheit erstellt.

Reflektierend ist unser Konzept und somit die Eckliing, Durchfihrung und

Evaluation einer Unterrichtssequenz zum Thema ,Bl@Spals gelungen zu

betrachten, da wir die Schuler/innen als aufgessilo und teilnahmefreudig
unserem Projekt gegenuber erlebten. Dadurch, dassing zwischen unseren
Erkenntnissen des Planungsrasters, die wahrgenoentden bzw. Beliebtheit

von Ubungen und Spielen und unseren padagogischmtibnen, fiir das

Arbeiten an aufgetretenen Problemsituationen Spie&szubehalten (oder
abzulegen), frei entscheiden konnten, kam eine gtieitsatmosphére zustande.
Einen hohen Stellenwert nimmt im Ruckblick bei whs Erkenntnis ein, dass
Rituale, Regeln und das gemeinsame Reflektiereh mBeEwegungssituationen
beim ,Ringen und Raufen’ beobachtbare Lerneffekéziglich des sozialen
Kompetenzerwerbs unter dem Leitbild des Respektérken konnen.
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Martin von den Benken
Judo an Forderschulen in Niedersachsen

1. Vorbemerkung

Vor einigen Jahren wurden die ,Sonderschulen’ urabeh in ,Forderschulen’.
Die ehemaligen Sonderschulen fir geistig Behindeei@en nun Férderschulen
fur geistige Entwicklung, die Sonderschulen fimBE heilen nun Férderschulen
Sehen und so fort. Damit einhergehend sollte enadd@menwechsel einsetzen,
durch den das Selektierende der Sonderschulen ddech Fokus auf die
Forderung ersetzt wird. Meine Ausfuihrungen beziedieh im Wesentlichen auf
die Forderschulen fur geistige Entwicklung in Niestehsen. Bei anderen
Forderschulen in anderen Bundeslandern dirfte dehl8ge in Bezug auf die
Sportart Judo aber dhnlich geartet sein.

2. Kurrikulare Vorgaben fiir den Sportunterricht

Ganz ahnlich wie in der Regelschulen gibt es flg BBcher an Forderschulen
sogenannte Kernkurrikula, die die wesentlichen kle definieren. Wie in allen
Schulen so gibt es auch an Forderschulen fur geigntwicklung innerhalb des
Faches ,Sport und Bewegung' das Lernfeld ,Kampfehinerhalb dieses
Lernfeldes sollen beispielsweise folgende Kompetenangestrebt werden:
.Eigene Krafte erkennen und situationsangemessesetzien”, ,Fair kdmpfen*
(Nds. Kultusministerium, S. 26). Diese Kompetenagmden beispielsweise Uber
folgende ,Kenntnisse und Fahigkeiten’ vermittelbelbstsichernder Umgang mit
Wagnis und Risiko", ,Einschatzen der gegnerischeahidgkeiten* (ebd.).
Konkrete inhaltliche und organisatorische MaRnahnmediesem Sinne wéren
demnach: ,Regeln beim Kraftemessen gemeinsam déembe ,Rituale
entwickeln und Strukturen etablieren: gemeinsamer nfaAg,
BegrufRungszeremonien, Vertrauensibungen, RegelrBagimn und zum Ende
einer Ubung* (ebd.).

Insgesamt ist das Kernkurrikulum so angelegt, dass wenige konkrete
inhaltliche Vorgaben gemacht werden. Der Lehrkipédibt viel Raum fur eigene
Ideen und Starken. Alle Vorgaben sind aber so ftiertudass sie jeder Lehrkraft
die Beschaftigung mit der Sportart Judo innerhab 8portunterrichtes nahezu
aufdréngen.

Trotzdem wird Judo an Forderschulen nur relativtesel innerhalb des
Unterrichtes behandelt, andere Kampfsportarten settener. Der Grund hierfur
ist in der Ausbildungssituation der Férderschukgtrmen und —lehrer zu suchen.
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3. Judo-Aktivitdten an Forderschulen

3.1. Voraussetzungen

Im Allgemeinen neigen Sportlehrkrafte dazu, voremll die Sportarten und
Erfahrungsfelder zu unterrichten, mit denen sié gitensiv in Studium und/oder
Freizeit auseinander gesetzt haben. Fur das Kangifeas ganz besonders.
Vermutlich ist der Grund hierfir darin zu suchemssl man befiirchtet, beim
Kampfen Emotionen hervorzurufen, denen man spétat mehr Herr wird. Das

gilt fir Foérderschulen in ganz besonderem MalRe. efddn: Nur wenige

Lehrkrafte an Forderschulen haben selber Erfahmunget dem Kampfen

gesammelt.

Bei Forderschulen handelt es sich in aller Regelreaoht kleine Einheiten. Die
gréRte Forderschule in Niedersachen hat ca. 18Gl&cHie Raumlichkeiten,

die fir den Bewegungsunterricht vorgehalten werdarg im Hinblick auf das

Kampfen eher dirftig: haufig ist keine eigene Tuwaliéh vorhanden, die

Ausstattung ist auf psychomotorische Angebote aidget.

Auf der anderen Seite sind die Erfahrungen der é&@athulen mit Sponsoren und
Fordervereinen recht grol3, der Umgang mit ihnemtrecfolgreich. Sehr gut
gelingt es hier Mittel einzuwerben, damit den Fasdbiler/innen die

Ausstattung flr interessante Schulangebote gelvegesien kann. Insofern ist die
Anschaffung von Matten und Bekleidung teilweiseathaus leistbar.

3.2. Beispiel 1: Schule am Wasserwerk, Burgdorf

Mitte der 90er Jahre gab eine Lehrerin dieser Qifeclden Anstol3, das
aggressive Verhalten der Schiler in den Pausemgliiend zu kanalisieren,
dass man die Sportart Judo innerhalb einer Progeities intensiv anbietet. Sie
nahm Kontakt mit dem Judoverband auf, der eine Krefir flr dieses Projekt
abstellte. So konnte innerhalb einer Woche an jedlaghfur drei Gruppen Judo
angeboten werden (vgl. von den Benken, S. 24).

Die Erfahrungen und die Ergebnisse waren so eifteutlass die Schule das
Judotraining selbst in die Hand nahm. Kollegen digd sich fort, manchmal
wurde vom ortlichen Verein ein Ubungsleiter einggfkaMittlerweile blickt man
in Burgdorf auf eine 15jahrige Judotradition zuriick

Das Judotraining wir als AG nach dem Regeluntetrieingeboten. Die
Teilnehmer/-innen wechseln in jedem Schuljahr. Deldikommen viele Kinder
mit dem aggressionshemmenden Angebot in Kontakerdahgs sind ein
kontinuierlicher Aufbau und damit eine Teilnahme diberregionalen
Veranstaltungen (Wettkdmpfe, Lehrgange, Sportfetstd eher erschwert.
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3.3. Beispiel 2: Anne-Franck-Schule, Osnabriick

An diese Schule mit dem Férderschwerpunkt ,motties&Entwicklung’ kam
Mitte der 80er Jahre ein Lehrer, der dem Judospong verbunden ist. Mit
groRem Engagement bot er zunachst eine Judo-AGiegrolien Anklang fand.
Er fuhr mit seinen AG-Schilern zu Wettkdmpfen unehigdngen, was den
Zulauf zu seinem Angebot weiter verstarkte. Ein@imsvund eine dritte AG fir
unterschiedliche Alterstufen wurden eroffnet, eingollegin und ein
Physiotherapeut begleiteten die Stunden zunaafiiteten sich dann aber in die
Materie ein und Ubernahmen einzelne Stunden.

Mit einem ortlichen Judoverein wurde kooperiergristinteressierte AG-Schiiler
wechselten in den Verein, um das Judotraining zensivieren. In den besten
Zeiten standen jede Woche fast die Halfte der ®chiiinen der Schule auf der
Matte, viele nahmen an Wettkampfen fir behindeut#olia teil, andere auch am
normalen Wettkampfbetrieb. Ein Schuler legte naBhJahren Judotraining die
Priifung zum 1. Dan ab und bestand die Priifung min@&r-Lizenz.

4, Forderschulen als verbandliches Handlungsfeld

Der Vergleich der Formulierung im Kernkurrikulumrftlas Lernfeld Kampfen
mit den Zielen und Inhalten des Judosportes zdags die Sportart Judo gerade
auch fiir behinderte Schiiler/innen von besonderatagugischen Wert ist. Judo
ist auf Grund seiner Rituale, seiner Regeln, sei@eaduierungssystems und
seiner vielseitigen motorischen und sensorischeforderungen gerade auch fir
Forderschilerinnen und —schiler eine sehr geeigbptetart. Die Starken des
Judosportes sollten dem Lehrpersonal der Foérddestimahe gebracht werden.
Von Verbandsseite her sind entsprechende Fortlikeluanzubieten und offensiv
zu bewerben.

Trotz der nicht immer optimalen Voraussetzungen Jistlo doch ein fester
Bestandteil an einigen Forderschulen geworden.eDigdivitdten zu vernetzen
und im Verbund mit den Kultusbehérden (berregionalengebote
(Kampfwettbewerbe, Schulmeisterschaften) zu laeaiersollte ein weiteres
Anliegen der Judoverbande sein. In einigen Bundésié (Nordrhein-
Westfalen, Niedersachsen) gibt es erste erfolgvecbende Versuche.
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Bodo HaB

Kampfen am Hirtenweg - einer Sonderschule mit
Forderschwerpunkt Motorik und korperliche Entwicklung

Darstellung des Bewegungsfeldes ,Kampfen* an eisgeziellen Sonderschule.
Dabei werden besonders die Bedirfnisse der Schvideri und die daraus
folgenden Bedingungen fir die Gruppen vorgest8iichworte: Judo-Karate;

Kampfen in Kontakt und Distanz, Korpersinne/ Seigsbe Integration,

Integration von Menschen mit Behinderung in einereinsport.

Ebenso wie an Regelschulen ist das Bewegungsfeldmgfen“ auch an

speziellen Sonderschulen ein Thema mit wachsenddelung. Die folgenden
Ausfiihrungen stellen ein konkretes Projekt an espeziellen Sonderschule vor.
Dabei werden die Parallelen zu Projekten an and&aulen, aber auch die
Unterschiede im Hinblick auf Ziele, OrganisationjrEhfliihrung und besondere
Herausforderungen dargestellit.

1. Die Schule Hirtenweg

Die Schule Hirtenweg ist mit 206 Schilerinnen umthiBer die gréRte von vier
speziellen Sonderschulen fir Korperbehinderte inmblarg. Hier werden
zweiziigig meist jeweils zehn Schiler/innen vonsk& Eins bis Zehn mit dem
Forderschwerpunkt Motorik und kdrperliche Entwialduunterrichtet. Es handelt
sich dabei um einen Ganztagsbetrieb. Zu jedem &taeam gehdren ein/e
Klassenlehrer/in, ein/e Erzieher/in und je nach fe&Stein bis mehrere
Fachlehrer/innen. Zusétzlich sind 26 Ergo- und Rilgsrapeuten/innen an der
Schule angestellt, die einzeln, in speziellen Gemppder auch im Unterricht
inkludiert mit den Schiiler/innen arbeiten. Wahratabs Verhaltnis Jungen zu
Madchen bei den Schiiler/innen etwa 80 zu 20 istliés bei den padagogischen
Mitarbeitern/innen nahezu umgekehrt.

Mit einem Sonderschulgutachten, in dem die Schwedsetzung auf eine
motorische Forderung festgestellt wird, kommen I€ind mit sehr
unterschiedlichen Behinderungen an die Schule:

e Kinder mit allgemeinen motorischen und sensorischen
Entwicklungsverzdgerungen,

e Kinder mit z.T. sehr ausgepragtem ADSH (Aufmerkseitskiefizit-
Syndrom mit Hyperaktivitat),

e Kinder mit ,klassischen* Kérperbehinderungen wie udWelschwund,
Spina Bifida (angeborene Querschnittslahmung),
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* Kinder mit unterschiedlichen Formen der Cerebr&larese (Spastiken),
« Kinder mit schweren mehrfachen Behinderungen.

Die Schuler/innen der Primarstufe (Klasse 1 biar) der Sekundarstufe (Klasse
6 bis 10) werden in ihren Klassen, aber auch insgda und Stufen
Ubergreifenden Gruppen unterrichtet. Auf Grund dem Teil extremen

Heterogenitat ist eine Binnendifferenzierung in dkalturtechnischen und

motorischen Anforderungen von zentraler Bedeutungder Sekundarstufe
werden insbesondere die Angebote zur Bewegungsfiitgein Form von

Wabhlpflichtunterricht erteilt. Einige dieser Kurseierden von Ergo- und

Physiotherapeut/innen angeboten. In der Regel ssatadie Schiler/innen die
Schule mit einem Abschlusszeugnis, derzeit lauft eeues Projekt zum
Hauptschulabschluss. Einzelne Schiler/innen werdelmon vorher in den
Regelbereich umgeschult und dort an diesen Absshiesangefiihtt

2. -Kampfsport an einer Sonderschule - was soll dagenn?

Uber den Wert der Erfahrung des Miteinander-Kampfeird in diesem Reader
viel geschrieben und soll hier nicht wiederholt dear. Vielmehr verweise ich auf
den Eingangsvortrag von Prof. Funke-Wieneke. Hattallen mdchte ich jedoch,
dass der Verbindung von Miteinander und Gegenerrardwie der Erfahrung
von Macht und Ohnmacht, wie sie im Zweikampf erfgthrwerden, meines
Erachtens eine zentrale Rolle in der Identitatseidwng zukommt.

An einer Sonderschule sind dartiber hinaus weitspekie bedeutsam:

Der besondere motorische Férderbedarf ergibt sarhallem daraus, dass die
Kinder grundlegende Erfahrungen von sich ,im Raumt ,mit anderen“ nur
unzureichend erleben konnten. Das heil3t, dasskiirpersinne (Wahrnehmung
Uber die Rezeptoren in der Haut, uber die Proppimzen in Gelenken und
Sehnen und das Gleichgewichtsorgan) diese Erfabrungcht erlebt oder nicht
adaquat verarbeitet und eingeordnet haben und sd<@mperschema nicht
ausgereift ist. Gerade bei Kindern mit cerebralemeBen sind haufig ganze
Korperteile (z.B. der paretische Arm) im Schemargaht integriert und werden
so nicht genutzt. Aber auch bei Kindern mit allgemea motorischen und

1 Die Organisation der Forder- und Sonderschulen idgen einzelnen Bundeslandern sehr
unterschiedlich und wird sich in den kommendene&alsehr wandeln. Trotzdem sind einzelne
Elemente dieses Projektes sicherlich auch auf arf8ieiulen, auch in anderen Bundeslandern,
anwendbar.

2 Kdorperschema (nach Frostig): Die innere Landkaetekbrpers, die durch Bewegung entsteht
(zitiert aus: Schaefgen, Riga (2007)).
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sensorischen Entwicklungsverzégerungen sind digsddn sehr deutlich Die
beste Mdglichkeit, ihr Schema weiter auszureiféndbige Erfahrungen héaufig,
konkret und bewusst nachzuarbeiten. Beim Ringen Radfen erhalten diese
Schuler/innen eine Vielfalt an Moglichkeiten, digs@rperlichen und sozialen
Erfahrungen zu vertiefen und nachzuholen.

Den meisten Kindern ist ihr ,Sonderstatus” in derséllschaft durchaus bewusst.
Daraus erfolgt die Notwendigkeit zur Auseinandemgety mit sich und der
Behinderung, die zumeist mit emotionalen Schwankangerbunden ist. Nur
selten haben diese Schiler/innen die Mobglichkeites dsprachlich zu
thematisieren. Die Gelegenheit, eine ,echte” Spbrta erlernen und in dieser
Jrichtige* Prufungen (mit der Ubergabe von Abzeich&rkunden, Medaillen) zu
absolvieren, stérkt ihr Selbstbewusstsein nachransg&rfahrungen in hohem
Male.

In einer Schule, in der das Geschlechterverhaltmischen Betreuern und zu
Betreuenden so extrem ist (Uberwiegend méannlicheil8c vs. Uberwiegend
weibliche padagogische Mitarbeiter), stellt ein Ahgt, in dem Jungen
miteinander geschiutzt und geregelt miteinander iKmgifte messen und
verschiedene Rollen ausprobieren konnen, darlbeauki einen wichtigen
Beitrag zur Entwicklung der Geschlechtsidentitatr. d®iese Form der
Jungenarbeit darf aus meiner Sicht nicht untergcthéierden, leistet sie doch
einen ,erfahrenen” Beitrag zur emotionalen Stadflit

Das Erlernen von Grundfertigkeiten in einer Sporeabffnet den Schiler/innen
aulerdem eine spatere mogliche Integration in eBportverein. Gerade fir
Kinder und Jugendliche, die in einem sehr groRemewtjsgebiet zur Schule
gehen (hier der gesamte Hamburger Westen), stelt zum Teil die einzige
Mdglichkeit zur Integration in ihr ndheres Umfeldird Eine Integration in
Vereine/ Abteilungen aus dem Teamsport erweist isiemer Erfahrung nach als
sehr schwierig, da diese haufig regelmafig undbeigerientiert an Ligen und
Wettkampfen teilnehmen. So ist es im Kampfspodhr, einzelne ,schwierige”
Jugendliche aufzunehmen. Fir die Vereinssportlefinbietet diese Situation
gleichzeitig die Chance, sich auch auf schwéchexn®r/innen einzustellen,
ohne dass die Option auf starke Partner/innen geremwird. Damit dies gut
funktioniert, ist ein/e padagogisch kompetenteaifer/in notwendig.

3 Die Ursachen dafur sind sehr unterschiedlichhédig nicht nachvollziehbar. Zudem gibt es
verschiedene und auch widerspriichliche Theorien,dfie an dieser Stelle nicht diskutiert
werden sollen.

4  Siehe Riederle (2003). Es gibt an der Schule geafischte ,Kdmpfen“-Angebote, die aber
gerade bei alteren Schiiler/innen haufig schwiend, sind seit diesem Jahr (endlich) eine
Madchengruppe, die von einer Kollegin geleitet wivtir, als einem der wenigen Manner an der
Schule, ist aber der Blick auf die Jungen besondtstig.



69

3. Entstehung

Wie an vielen anderen Schulen gibt es auch an cleul& Hirtenweg Kinder, die
untereinander einen groberen Kontakt pflegen odehen, und andere, die dem
eher hilflos gegeniberstehen. Um dies nicht nur Reégeln und Verboten zu
beantworten, entstand im Kollegium der Wunsch, &igebot zu schaffen, in
dem unter klaren Strukturen, Regeln und Zielensainiales Miteinander auch
korperlich ,erfahren” werden kann.

Als Physiotherapeut an der Schule und langjahridgaratetrainer mit
Fortbildungen im Bereich Jungenarbeit grindeteeicte erste Karategruppe im
Frihjahr 2003. Die sechs Jungen, mit denen der rtictte begonnen wurde,
waren zwischen 12 und 15 Jahre alt und wurden reacbm gemeinsamen
Aufwdrmen an einfache Zweikampf- und Gruppenspiedeangefihrt und auch
mit einzelnen Karatetechniken vertraut gemacht. zZGgebenbei“ erarbeiteten
wir gemeinsam Rituale und Regeln fur den Umgangiméinder.

Das Feedback aus den Klassen war durchweg positid e@s wurden
Uberlegungen laut, eine entsprechende Gruppe ancliihgere anzubieten. Eine
.Karate-Gruppe" in der Primarstufe hielt ich nidfit sinnvoll, da die Standard-
Karatetechniken (Schlagen, Treten und deren Abwsdiny abstrakt sind und in
ihrer Wirkung auch nicht ausprobiert werden kénneamit ist dann aber der
Sinn und Effekt fur die Schiler/innen nicht wirldierlebbar. Beim Judo ist dies
ganz anders, die Ruckmeldung, dass mein Partnir ddér nicht, ist klar
erlebbar.

Fur diese neue Gruppe konnte ich im Sommer 2008 Kallegin, die in ihrer
Freizeit Aikido betreibt, gewinnen. Als Titel vermaeten wir fur die Gruppe der
Acht- bis Zehnjahrigen ,Ringen und Raufen“. Grumgia vom spielerischen
Kampfen sowie erste Schritte in Richtung Fallen,riéfe und Festhalten am
Boden kannten wir aus unseren Sportarten. Was aviilbetr hinaus bendétigten,
entnahmen wir verschiedenen Fortbildungen zu diéBeema.

4. Organisation und Hilfsmittel

Die Gruppen bestehen heute aus vier bis acht (¢iantdh zwolf) Schiler/innen,

herausgeltst aus mehreren Klassen, die innerhalGppen aber relativ gleich
alt sind. Die GroRBe der Gruppen wird bestimmt duddds Ausmall an

Unterstutzung, das Einzelne behinderungsbedingbtlgem, sowie durch ihre

Vertrautheit mit den Regeln.

Die Gruppen finden am Nachmittag als Teil des pithgirapeutischen Angebots
statt. In den Klassen wird parallel an Wochenplagearbeitet oder es werden
andere musisch-motorische Angebote (Chor, Band,rr&@hfahren etc.)
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wahrgenommen. Es stehen jeweils 45-60 Minuten znfidung. Die Gruppen
bleiben mindestens ein Jahr, meistens zwei Jabstelen, wobei es gelegentlich
auch Aus- und Quereinsteiger gibt. Derzeit gibdesi Jungen- und eine reine
Madchengruppe in der Primarstufe, eine Jungengrupme eine gemischte
Gruppe in der Sekundarstufe.

Die Auswahl der Gruppenmitglieder erfolgt zum S¢aulesbeginn bei der
Stunden- und Therapieplanung der einzelnen Kirn@erade altere Schiler/innen
auBern inzwischen auch von sich aus ausdricklem Wunsch, an diesen
Gruppen teilnehmen zu kénnen. Voraussetzung fuh rist dabei lediglich die
grundlegende Fahigkeit, sich selbststédndig aufMatte bewegen zu koénnen.
Dies schliel3t nur sehr wenige unserer Schiler/irmes) ndmlich nur jene mit
extremen Mehrfachbehinderungen.

Zu Beginn geben wir den Titel ,Ringen und Raufenf;wind erste Grundlagen
erarbeitet worden, erfolgt eine Umbenennung in gJu@ruppe. Dies wird von
den Schiler/innen als deutliche Aufwertung ihreistiengen erlebt.

Der zur Verfugung stehende Raum ist ca. 40gm gm dort kdnnen 32gm
Judomatten von der Gruppe aufgebaut werden.

Nachdem wir ein Jahr in Ublicher Sportkleidung geétet haben, konnten wir
mittlerweile durch Spenden Judoanziige anschaffeies Ouhrt bei den
Teilnehmer/innen zu einer deutlichen Aufwertunge Binzige vermitteln das
Gefuhl von ,Normalitdt und die Schuiler/innen fuhlesich ernst genommen.
AuRerdem erleichtern die Anzuge fur Schiler/innenit mmotorischen
Schwierigkeiten vielfach die Anwendung von HaltedWurftechniken.

Wenn die Schiler/innen aus dem ersten Anzug heemisen, wird der nachste
(auf Nachfrage) haufig von den Eltern angeschafft.

5. Ablauf und Inhalt
Die Stunden haben meist folgenden, ahnlichen Ablauf
I. BegrufRungsritual

Il. Aufwarmspiel oder bei den Alteren: auch mal wwfwarmibungen
lll. Kooperative Aufgaben

IV. Kampfspiel

V. ,Gruppenzusammenfihrung” bzw. Feedback-Runde

VI. Abschlussritual

I. BegruBungsritual

Angelehnt an die BegriiBungen im traditionellen Késpprt verbeugen wir uns
im Kniesitz voreinander. Dies verdeutlicht, auch Yferbindung mit den
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Judoanziigen, dass nun andere Regeln gelten unBoligande nur in diesem
Rahmen gestattet ist.

Ausgefihrt wird dieses bedeutsame Ritual in deh®&#&die Schiler/innen sitzen
dem/r Lehrer/in gegenuber) oder im Kreis. Wahrend die Schiler/innen in der
Reihe schlechter durch Blicke voneinander ablerilassen, tbt das Ritual im
Kreis eine Gruppenform, die wir wahrend der Sturidemer wieder fur
Besprechungen und Demonstrationen bendtigen. Firdeki mit groRen
Orientierungsschwierigkeiten im Raum und in der pes hat sich der Kreis sehr
bewéahrt. Das rote Kampffeld in der Mitte stellt dabeine wichtige
Orientierungshilfe dar. In fortgeschrittenen Grupf@vorisiere ich die Reihe, um
den Ubergang in einen Verein zu erleichtern. Ble alit dem Umziehen fertig
sind, biete ich haufig ein Bewegungsspiel an, begliso den gesteigerten
Bewegungsdrang der ,Schnellen“ und erleichtere nhah@mit die Konzentration
fur die folgenden Aufgaben.

Il. Aufwarmspiel oder bei den Alteren: auch mal Awfwarmibungen

Beim Aufwarmen sollen sich die Schiler/innen awdether einstimmen und sich
und den Raum wahrnehmen. Gerne nutzen wir klagsiBelwegungsspiele und
passen diese an unsere BediirfnisSe Babei ist zu beachten, dass wir nur eine
geringe Gruppengrdfl3e haben und die Spiele vergtanoltw. umsetzbar fur die
Kinder sein miussen. Gleichzeitig mdchten wir demdérn am Anfang nicht
allzu viele Sonderregeln fir einzelne Behinderungbfordern und beginnen
deshalb mit den Spielen méglichst bodennah. Diesiglicht das Mitspielen
auch fur nicht ,stehfeste* Schiler/innen. Das Arbeiam Boden hat au3erdem
den Vorteil, dass die Schuler/innen durch den d#@oRfgen Kontakt mit dem
Boden viele Riuckmeldungen fiir den Tastsinn und ®iepriozeptoren
bekommen (Nacharbeiten von Kérper- und Raumerfajenhn Sie ,belegen” so
mehr Flache am Boden, was scheinbar unabsichtlichmehr kdrperlichem
Kontakt fuihrt. Ein Beispiel:

Das Spiel ,Fischer, Fischer, wie tief ist das Wa®sést ein beliebtes Spiel, in
dem ein Mitspieler der Fischer ist und auf der rifeite des Raumes steht, die
Anderen sind auf der anderen Seite und fragen wh@, sie durch den Raum
kommen. Der ,Fischer” gibt dann eine Aufgabe (z,Bit Robben®), bei deren
Ausfiihrung er die Mitspieler zu beriihren versu@fit. Anleiter/innen geben nur
die Grundregel vor, dass man nicht aufstehen d&d. kann auf die
unterschiedlichsten Arten und Weisen gekrabbeltolg® und gerollt werden.

5  Fur Spielideen mdchte ich hier nur auf die Literiste am Ende des Artikels hinweisen. Die in
den genannten Buchern vorgestellten Spiele missamah die jeweilige Gruppensituation
angepasst werden.
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Durch die geringe Anzahl an Mitspielern/innen umgl Enge des Raumes werden
alle innerhalb von ein bis zwei Durchgédngen gefandgann ist derjenige als
nachster Fischer, der eine neue ldee der Fortbeweat.

Spiele kdnnen Uber einen langen Zeitraum immer avi&pall machen, weil die
Schuler/innen sich tber die Bekanntheit freuen héndafig versuchen, es wirklich
auszureizen. In der Sekundarstufe (6.-10. Klasse) mit Schiler/innen, die
schon lange in den Judogruppen (ca. 2 Jahre) lsimth, es auch gleich zu Anfang
leichte Zweikampfspiele wie das gegenseitige Wegmeh einer
Waéscheklammer, des Girtels etc. geben. Dafur mudgengrundsatzlichen
Regeln wie gegenseitiges BegrifRen und das EinhdkerStopp-Regel (beide
unterbrechen sofort, wenn einer von ihnen odereeimleiter/in ,Stopp“ rufen)
bekannt und sicher sein.

lll. Kooperative Aufgaben

Wer miteinander freundschaftlich ka&mpfen will, mussich miteinander
kooperieren kénnen. In diesen Block gehéren dassgesame Uben des Fallens,
vielleicht mit Unterstitzung eines/r Partner/in. g1i6h ist auch das Krabbeln
oder Balancieren auf einer Bank mit einer/m entgegenmenden Partner/in. Das
Ziel fur beide, dass keine/r herunterfallen dadgrzwingt* einen kooperativen
Umgang. Gleichzeitig erleben die Schiler/innenhsiso wieder auf
unterschiedlichste Arten im Raum, erarbeiten, whasnound unten, links und
rechts und vorne und hinten ist. Die Losungen,diieKinder finden, sind stark
davon abhangig, wie differenziert ihr Tastsinn Eirgke verarbeiten kann. Viele
erleben fast jeden Kontakt als tolle Erfahrung gndhen ihn, anderen ist fast
jeder Kontakt zu viel. Mit den Schilern/innen ustdiiedliche Erfahrungen zu
erarbeiten, bildet die Grundlage fir das spatenmdre von Judotechniken und
das gemeinsame Kampfen.

Das respektvolle BegriRen des ,Gegners” und Grgedinewie die ,Stopp“-
Regel und die Regel ,Wir tun einander nicht wehiftibn hier einen weiteren
Schwerpunkt. Wenn die Schuler/innen so miteinaradbeiten kénnen, werden
erste Techniken (aus oben genannten Griinden) amnBgelibt, also Haltegriffe
und Haltegriff-Befreiungeh Das ist haufig eine groRe Herausforderung fiir die
Schuler/innen: nicht in Konkurrenz mit dem oder d&artner/in zu gehen,
sondern miteinander an einer guten Technik zu emei

6  Als Orientierung dienen dabei das Priifungsprogrdir die erste Judopriifung bzw. die
Aufgaben des DJB-Kinder-Passes (Judo spielendrigrne
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IV. Kampfspiel

Mit dem Namen der Gruppe (Ringen und Raufen/ Jistogin Kampfspiel als

fester Bestandteil der Stunde nahezu vorgegebeuwliersichiler/innen fordern es
regelrecht ein. Dabei mussen es nicht immer Zwefiénsein. Im Gegenteil:

Gerade zu Beginn sind Gruppenkdmpfe wie z.B. Téerieein guter Einstieg.

Kein/e Schuler/in muss sich herausstellen, alldifschnnen haben etwas zu tun,
Schwéachere kénnen gut in die Gruppe integriert eerdsleichzeitig kann die

Teamzusammenstellung gedndert werden, wenn immergiiiche Gruppe

gewinnt. Auch andere Konstellationen wie ,die gar@eippe zieht das Tau
gegen die Anleiter/innen“ sind sehr gut mdglich. KWmschluss daran sind
Zweikdmpfe gut machbar.

In vielen Standardwerkeh wird
vorgeschlagen, Zweikdmpfen mi
wenig Kontakt zu beginnen (z.B.
.Man gibt sich die rechte Hand ung
versucht, den anderen durch Ziehd
und Dricken aus de
Gleichgewicht zu bringen) und
erst spater mit mehr Kontakt zi{§
arbeiten (z.B.: .Beide
Schiiler/innen sind im VierfiiRler-
Stand und versuchen sich wegzuschieben*). Diessat&rist sicherlich sinnvoll,
um sich an den Koérperkontakt gewdhnen zu kénnemigV€ontakt heifdt aber
auch wenig ,gespurte Informationen®, dazu auch igdhubhere Kdérperpositionen,
die ein gut ausgebildetes Gleichgewicht erfordern.

Das ist fiir ,meine* Schiiler/innen allerdings hauéime totale Uberforderung!
Sie benotigen beim Kampfen viel ,Futter® fur ihredtpersinne, welches sie
fordert, aber nicht Uberfordert. Das bedeutet Eakibrperstellungen und viel
Kontakt. Gleichzeitig fallt es ihnen wegen des habhsgepragten Kérperschemas
schwer, Kampfe zu bestehen, in denen sie jemandéreiae bestimmte Art
festhalten muissen (z.B. 10 Sek. auf dem Rickemdksh). Einfacher ist es,
wenn es ein aul3eres Ziel gibt.

Typische Beispiele hierfur sind der Kampf um dersiBeeines Medizinballes
oder das Verdrangen des/r Anderen von einer Ma#aibt viel Kontakt, es wird
bodennah gearbeitet, das Ziel ist ein &ul3eres ¢\dalier Ball).

Die Vorarbeit, also Vertrauensbildung und ,Trairlifgr das sensorische Organ
Haut, um starkeren Kdrperkontakt zuzulassen, musslli. Block geleistet

.
v
e S

7 Siehe Literaturliste.
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werden. Kinder, denen dieser Kontakt noch schwit; ffucken haufig in der
ersten Zeit viel zu, bis sie sich trauen, in sadohen Kampf einzusteigen. Bei
unserem Angebot wird kein/e Schiler/in zum Kampfgzwungen, es gibt
immer auch Aufgaben neben der Matte (ZeithehmehjeBisrichter, Getranke
holen etc.). Unsere Aufgabe als Anleiter/in bledés, die Vorsichtigeren zu
ermutigen, auf die Matte zu kommen. Vielleicht &B. ein ,Vierkampf*
moglich, bei dem zwei Zweierteams um den Medizihkamnpfen. Oder es wird
eine Variation erarbeitet, bei dem weniger Kontaitig ist.

Sobald die Schiler/innen mit dem Zweikdampfen ardapgmuss ich als
Anleiter/in Handicaps einsetzen, um zu starke Uobgheiten auszugleichen.
Dabei werden mehr Mdglichkeiten zum Einsatz von dHieeps erdffnet, wenn
die Kontrahenten ihren ganzen Korper einsetzen édnalso bodennah und mit
viel Kontakt arbeiten.

Meine Erfahrung ist es, dass Handicaps sinnvoll god sind, dass aber
andererseits die Schiler/innen auch eine/n ungefigichstarke/n Mitschiler/in
brauchen, damit sie sich langerfristig in der Geipmhl fihlen

Gelegentlich kann das Kampfen in einer Stunde Hesfawenn das Spielen zu
Beginn sehr viel Spald gemacht hat oder schon smpferisch” war, dass es
langer gedauert hat, oder die Gruppe eine Tectoth au Ende lernen mdchte.

V. ,,Gruppenzusammenfiihrung“ bzw. Feedback-Runde

Nach dem Kéampfen ist die Stimmung in der Gruppestr&hr unterschiedlich.
Die Einen haben verloren, die Anderen gewonnenpear haben vielleicht nur
zugeguckt. Diese Stimmungen aufzunehmen, halt&irchusgesprochen wichtig,
um zu verhindern, dass die entstandenen Gefluhlerlaal® der Halle anderweitig
.ausgedrickt* werden.

Gleichzeitig ist es wichtig, die Erfahrungen aus démpfen in einer kurzen
Feedback-Runde noch einmal zu verdeutlichen (,Frane konntest Du denn
Karl aus der Matte drangen?* - ,Weil3 ich auch nistitrichtig, ich glaube, mit
meinem Ricken.” - Habt Ihr anderen das gesehen®\.). Das ist auch eine
Hinfihrung zu spateren Judotechniken, bei denemn dder Koérper genau
eingesetzt werden muss (Partner/in muss auf derkeRuliegen, ich halte den
Arm usw.).

Haufig ist es darlber hinaus sinnvoll, eine guteigpenstimmung durch ein
gemeinsames Gruppenerlebnis, z.B. durch eine Ddalibung im Kreis (alle

sitzen/ hocken im Kreis und lassen sich nacheirmanaeh hinten fallen), wieder
herzustellen. Bleibt dann noch ausreichend Zeitgis erneutes Kampfen mit
anderen Voraussetzungen (Handicaps) mdoglich.
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VI. Abschlussritual

Das Abschlussritual gleicht dem Begriuf3ungsritual beendet die Stunde.

Exkurs:
Was ist eigentlich mit Karate?

Aus den unter Punkt 3 genannten Grunden sind Drispamtarten wie Boxen,
Karate, Kung Fu etc. fur Kinder und Jugendliche.znf8t einer sensorischen
Entwicklungsverzdgerung sehr schwer zu erlernerhmaKorpersinne bei dieser
Art des Kadmpfens sehr wenige Informationen UberGkeschehen erhalten .
Gerade fur altere Jugendliche, die gelernt habé@rihrem Kdrperschema zurecht
zu kommen, und ein grundsatzliches Abstraktionségen besitzen (und
folglich nicht ,praktisch* nachprifen mussen, da&sse Faust im Gesicht weh
tut), bietet Karate (0.4.) Vorteile:

Diese Jugendlichen sind trotz aller Schwierigkeit@nStand angekommen. Sie
kénnen gehen oder sogar laufen und sich im aukecl8tand relativ sicher
bewegen. Im Judo werden sie durch das Arbeiten ade®bzw. beim Ubergang
Stand/Boden mit ihren alten, noch vorhandenen ,eéchim Koérperschema
konfrontiert, was sie wieder sehr verunsichern kaiit dem Eintritt in die
Pubertét kommt eine groRere Unsicherheit in Beniglen korperlichen Kontakt
hinzu. Sie entsteht aus einer Mischung eigener Wehgit und der Angst, mit
Etiketten wie ,schwul” versehen zu werden. Diesehabei anderen Jugendlichen
in diesem Alter aufkommende Unsicherheit ist beiibern einer Sonderschule
haufig noch groRer. Sie haben Angst, als behinoeéer ,schwul“ tituliert und
damit doppelt stigmatisiert zu werden. Gleichzeisigfur sie eine intellektuelle
Auseinandersetzung mit diesem Thema noch schwieri§e sind sie in
Situationen mit viel Korperkontakt schnell Uberferdund verweigern sich dann.
Im Karate kdnnen sie Schlag- und Abwehrtechnikdrired oder mit wenig
Kontakt zu ihren Mitschulern/innen Uben. Erfahrumgeit Kontakt lassen sich an
Schlagpolstern machen.

Das Uben von Technikkombinationen oder einer Kaist eine geeignete
Koordinationsiibung und Raumerfahrung.

In die Partneriibungen lassen sich Ubungen mit idehtakt wie Kakie/Push-

8 Kata: festgelegte Abfolge von Angriffs- und Abwigithniken im Raum (beim Karate: gegen
einen oder mehrere imaginare Gegner) in sehr uhiiedlicher Lange und mit
unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad.
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Hands’, Ubungen zur Kontrolle des/r Partners/in und awah Ubergang

Stand/Boden einarbeiten. So kdnnen unaufféalligeibtmen geschaffen werden,
in denen sie wieder mehr ,Futter fir den takti®nn bekommen.

.Richtiges" Zweikampfen ist aber weiterhin ,nur* mAufgaben aus dem Ringen
und Raufen oder dem Judo méglich. Ein Karate-RaNteére aufgrund der
schnellen Schlagbewegungen, die abgestoppt werdéssen, eine zu grol3e
koordinative Anforderung an die Schiler/innen ulsh au gefahrlich.

6. Unterschiede in der Gruppe

Die Schiiler/innen an Sonderschulen zeichnen siothdextrem unterschiedliche
Fahigkeiten und Bedirfnisse aus. Daraus folgerdigreinzelnen Schuler/innen
sehr unterschiedliche Ziel- und Leistungsanfordgeum Das beginnt mit der
BegrufBung: Manche Schiler/innen kdnnen aufgrunder ihanatomischen
Gegebenheiten nicht im Kniesitz sitzen, fir andstres ebenfalls schwierig, aber
vielleicht ,nur* anstrengend und es wird also vbnén verlangt. Abzuwarten,
bis z.B. der autistische Junge aufrecht sitzendkBiintakt aufnimmt, wirde eine
endlose Zeit dauern - fur andere ist dies aucht mictiach, aber doch leistbar.
Diese zum Teil feinen, kleinen Unterschiede, ditetsthiedlichen Regeln und
Anforderungen, werden von den Kindern genau watmgenen. Die Umsetzung
kann nur gelingen, wenn alle fur ihre individuelleristungen immer wieder
positive Ruckmeldung erhalten und ihnen ihre ,Soretgeln® in den
entsprechenden Situationen bewusst gemacht weideer Umsetzung bedeutet
dies z.B., dass die Schiiler/innen, die ich zume8igrmahnt habe (im Gegensatz
zu dem autistischen Jungen, von dem ich dies réclarte), spater ein paar
Minuten die gezeigte Technik fur sich Glben kdnriendisentieren sie das Ergebnis
im Anschluss vor allen anderen, werden sie integslobt und beachtet.

7. Ziele und Ergebnisse

Im Verlauf der Zeit hat sich gezeigt, dass wir nagléitestens zwei Jahren die
Gruppen zu einer ersten offiziellen GurtelprifungJudo oder Karate anmelden
kdnnen. Vorher wird das Prifungsprogramm ausgigkigpt, aber auch an die

9 Kakie/Push-Hands: Partneriibung, in der fortwéhi€ontakt mit den Handgelenken
aufrechterhalten wird. Aufgabe dabei ist, die Bewegen des/r Partners/in zu spiren und darauf
Zu reagieren.

10 Randori: Spielerischer Freikampf in den japarescKampfkinsten.

11 Ein Meditationskissen oder eine Sitzmaus aletlage ermdglicht es vielen Kindern, ruhiger zu
sitzen (entspanntere Gelenkstellung, mehr Untexstigtals ohne diese Hilfe). Diese kdnnen sie
nach Absprache auch im Kreis bei Besprechungerenutz
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Schuler/innen angepasst. Es werden klare Vorgalwmufiert, was die
Schiler/innen kdnnen missen, um die Prifung zwebest Bleibt unklar, ob alle
die Prufungen bestehen kénnen, wird sie nicht dyefithrt. Dabei halte ich es
mir stets offen, jemanden durchfallen zu lassesh&i ist dies aber noch nie
passiert, im Gegenteil: Die Prifungsteilnehmer/mmnaren immer sehr ernsthaft
bei der Sache und haufig sehr viel konzentrierterira ,normalen“ Unterricht.
So ist die Arbeit in den Gruppen nach einer Priufungufig deutlich
konzentrierter als vorher. Dies liegt meines Eraehtzum einen daran, dass die
Schuler/innen sich ausgesprochen ernst genommedanfibhum anderen auch
daran, dass sie selber merken, wie gut sie traimikdnnen. Ich empfehle daher,
Prufungen nicht erst zum Abschluss eines solchejeRes abzuhalten, sondern
auch zwischendurch!

Die bei Prifungen anwesenden externen Prifer/itadds ich vorher einmal als
Gast ein, so dass sich beide Seiten ein Bild vameiar machen kdnnen. Dabei
werden gemeinsam Ziele fur die Prifung abgesprachen

Spatestens nach der ersten Prifung wird Gberlbggjirzelne Schiler/innen auch
in einem Verein trainieren kdnnen. Dies ist niamimer einfach und erfordert
manches Gesprach. Die Schuler/innen sind héaufig wesicher im Kontakt mit
.nhormalen“ Jugendlichen. Ihre Eltern sind zwar ¢lich Uber die neuen
Mdglichkeiten, sind es aber haufig nicht gewohntichs um ein
Nachmittagsangebot fur ihre Kinder zu kimmern (Gageschule). Die
bestandene Prifung und unsere Begleitung zum Tigpikbnnen aber sowohl
dem Prifling, als auch dem neuen Verein Mut machen,miteinander zu
probieren. Wir haben gute Erfahrungen damit gemantiht speziell Judovereine
zu suchen, sondern ein Kampfsportangebot in dereNdds Wohnorts der
Schiler/innen. Hier finden sich immer wieder eingelrainer, die sich vorstellen
kénnen, den oder die Schiler/in aufzunehmen. Soidran jetzt (ehemalige)
Schiler/innen aus der Schule Hirtenweg in Vereindig Karate, Judo,
Kickboxen, Kung Fu, Hapkido (und evtl. weitere Kdsportarten) anbieten.

Neben diesen ,grol3en” Erfahrungen, gibt es aberammieder viele kleine, die
in der Summe haufig viel wichtiger (und gar niclgik) sind:

« Das erste Mal alleine eine Rolle oder selbststandig Knoten fur den
Gurtel machen.

« Sich nach mehreren Anléaufen trauen, an einem Zwgikaeilzunehmen.

« Die Aufgabe sofort begreifen und umsetzen kénnen.

« Sicher, angstfrei und rechtzeitig ,Stopp“ rufen oddschlagen, wenn
einem eine k&dmpferische Auseinandersetzung zuhsitd.

« Sofort auf das Stopp-Zeichen des Partners hérenekiin
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* Miteinander mehrere Minuten um einen Ball kdampfsich hinterher
glucklich und angestrengt ansehen und merken, olass einen Freund
gefunden hat.

e Auf dem Geburtstag der Tante seinem Cousin, der Jomptraining
erzahlt, sagen kénnen: ,lch mache auch Judo!”.

e Eine Technik oder eine Form uben und sie beim riéohMal noch
kdnnen.

So entsteht vielleicht die wichtigste Aufgabe elne&nleiter/in: Den Schi-
ler/innen in der Situation diese Momente immer wiedu zeigen und ihnen
deutlich zu machen, was sie erlebt und geleistetina
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Gunnar Losch & Sonja Kripke
Judospertzifische Spiele — Rangelspiele in der Gruppe

Diese Spiele lassen sich in entsprechenden Vanarden Vorschulalter bis in
die Sek. Il spielen. Sie eignen sich &mstimmungund als Ausklangvon
Unterrichtseinheiten. Sie haben durch iherkundende Struktureinenhohen
motivationalen Charakteund kdnnen sowohl inTechnikerwerbs- als auch im
Technikanwendungstrainirdurchgefiihrt werden.

Fur diese Spiele bendtigt man eine relativ groBesammenhangende
Mattenflache(Faustregel: Mindestens zweieinhalb QuadratmeteMitspieler).

Wichtige Merkmale der Spiele:

sie haben kooperative und konkurrierende Inhalte

es kommt zu direktem Korperkontakt der Mitspieler

eine grofRe Anzahl von Mitspielern ist gleichzedlgiv

niemand scheidet aus, es werden lediglich Rollehs&losollzogen

Spielvorschlage
1. Wolf

Ein oder mehrere Mitspieler sind ,Wolfe“. Diese sechen auf allen Vieren
krabbelnd die anderen Spieler zu Boden zu ziehear. 2/ Boden gezogen wird,
die vorgegebene Spielflache verlasst oder die Maiteinem anderen Korperteil
als den FuRen berihrt, verwandelt sich ebenfallsinen ,Wolf‘. Das Spiel ist

beendet sobald es nur noch ,Wélfe" gibt.

»Schonvariante*: Der Rollenwechsel wird vollzogen sobald man vonegi
~Wolf* getickt wurde.

,<Judotechnische Variante* (fiir Fortgeschrittene)Sobald man von einem
~Wolf* getickt wurde, lasst man sich von diesemBz. mit einem tiefen Seoi-
Nage (Schulterwurfyverfen. Dabei krabbelt der ,Wolf* von hinten zwisthdie
Beine des noch stehenden Mitspielers. Der ,WolEifgreinen ihm angebotenen
Oberarm des Getickten und zieht diesen mit engentakd und kontrolliert Gber
seine Schulter nach vorne auf den Rucken. Ansdhtigfdst der Geworfene
ebenfalls ein ,Wolf“.

Wichtig Die Mitspieler beherrschen die Grobform der Jvdwowartsrolle und
der Kontakt zwischen Werfendem und Geworfenem blegidhrend des gesamten
Wourfes erhalten.
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2. Schildkrotenumdrehen

Es werden zwei Teams gebildet — die ,Jager* und Sahildkréten”. Die ,Jager”
stellen sich an das eine Mattenende, die ,Schilgkrtlegen sich an das andere.
Auf ein Startsignal versuchen die ,Schildkroten”iekhend das andere
Mattenende zu erreichen. Die ,Jager" versuchen 8ihildkroten” daran zu
hindern, indem sie sie auf den ,Panzer* (Ruckemhdn. Die ,Schildkréten”
durfen nicht zuriickgezogen werden. Die umgedref8ehildkréten” missen auf
ihrem ,Panzer® liegen bleiben. Erreicht eine ,Sdkibte” das andere
Mattenende, ist sie in Sicherheit. Sobald alle jB&nSten“ umgedreht oder in
Sicherheit sind, werden die Rollen der beiden Tegeatauscht. Am Ende kann
die Gruppe zum Sieger erklart werden, der es geluingf mehr ,Schildkréten® in
Sicherheit zu bringen.

Variante 1 Die ,Schildkroten* kriechen auf einer festgelagt®attenflache

durcheinander. Ein oder mehrere ,Jager* drehen,8ihildkroten” um. Die

umgedrehten Schildkréten verwandeln sich in ,JAg&&ds Spiel ist beendet
sobald es keine ,Schildkréten” mehr gibt.

Variante 2 Die ,Schildkroten* missen nicht umgedreht sondeothgehoben
werden. Sobald eine ,Schildkréte” mit keinem Kotedrmehr die Mattflache
beruhrt, verwandelt sie sich in einen ,Jager*.

Varianten fur Fortgeschritteneéie ,Schildkroten” missen nach dem Umdrehen
mit einem Haltegriff gehalten werden. Dabei muss gger* den auf dem
Rucken liegenden Mitspieler eine vorgegebene zeiB( 10 Sekunden) auf dem
Mattenboden fixieren.

Wichtig Um die Haltgriffkriterien zu erfullen, muss dedgger" wahrend dieser
Zeit die Kontrolle tber seine Beine behalten. Ddass es dem Gehaltenen nicht
gelingen darf, ein bzw. beide Beine des ,Jagers’ dein eigenen Beinen zu
umklammern. Die ,Schildkrdoten* durfen auch rhlebel- oder Wirgetechniken
zum Rollenwechsel gezwungen werden (ab ca. 14dgahre

Vorsicht Es ist es wichtig, das®chtzeitig abgeschlagen wirdHierbei schlagt
der Angegriffene zum Zeichen der Aufgabe mehrfaéhder flachen Hand auf
den Kdorper des Angreifers.
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3. Buffel und Jager

Die ,Buffel* krabbeln auf allen Vieren auf der Matumher. Ein oder mehrere
~Jager* versuchen die ,Buffel* auf den Po oder dBiicken zu kippen.
Umgekippte ,Buffel* verwandeln sich in ,Jager”. D&piel ist beendet sobald es
keine ,Buffel* mehr gibt.

Dieses Spiel ist hervorragend geeignet, gnundlegende Umdrehtechnikeau
erkunden.

4. Monsterspiel

Ein oder mehrere ,Monster* begeben sich auf die ditattenseite. Die anderen
Spieler befinden sich auf der anderen Seite. Di@nMer* durfen laufen, die
anderen Spieler begeben sich auf alle Viere. Auf ®fartzeichen krabbeln
letztere zur anderen Seite hinlber. Die ,Monstextifén ihnen entgegen und
versuchen die Krabbelnden in die Richtung zuriiciehen aus der diese gerade
kommen. Zur Startseite zuriickgezogene Spieler vadela sich ebenfalls in
,Monster“. Es beginnt eine neue Runde in entgegsetgéer Richtung. Das Spiel
ist beendet sobald es nur noch ,Monster” gibt.
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Rainer Ehmler
Wettkampfformen fur Anfanger: Sumo

Im schulsportlichen Kontext eignet sich der Einsatm kampfsportlichen
Wettkampfformen entweder als Ergdnzung des Spamuchits Sportarten-
Ubergreifend oder auch Sportart-spezifisch bzwogerm auf das Bewegungsfeld
Ringen und Raufen (vgl. Hamburger Rahmenplan Sport)

Hierbei hat es sich bewahrt, dass auf Matten zwsidmin Boden begonnen wird,
damit die Fallangst reduziert wird bzw. die Schitileen und Schuler, ohne auf
korrektes Fallen achten zu missen, von Beginn ah amgstfrei spielerisch
kampfen bzw. kampferisch spielen kénnen.

Attraktiv fir Schilerinnen und Schiler ist ein amdg einer entsprechenden
kampfsportlich ausgerichteten Einheit stehendes ni€uyr welches als
Einzelwettbewerb (in  Gewichtsklassen) oder als Mahaftswettbewerb
durchgefiihrt werden kann.

1. Spielerische Kampfformen

LAus der Matte”

Beide Partner sitzen sich auf einer TurnermatteKime-Sitz gegenuber. Wer
schafft es, den anderen aus der Matte zu drangen?

Variation: Beide Partner sitzen Ricken an Rucken auf deteMatd versuchen
sich gegenseitig von der Matte zu schieben.

»lauziehen”

Zwei Partner stehen sich gegenuber, verbunden aiimc8eil/ einen Judo- Gurtel.
Beide versuchen sich gegenseitig UDb!
eine Linie zu ziehen. Achtung: die
Ublichen Hanfspringseile kénner,
schmerzhaft in die Hande schneide
evtl. Umwicklung der Hé&ande mit
Tuchern.

Variation:  Zwei  Gurtel  werden
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,Gullideckel”

Mit einem Springseil oder einem Judogirtel wird &einer Kreis auf dem
Boden geformt. Zwei Schilerlnnen fassen sich Ulesr Kreis gebeugt an der
Judojacke an und versuchen, sich gegenseitig in@eli* zu ziehen.

Variation: Mehrere Schilerlnnen bilden einen Kreis um deanllj@eckel”.

,Sumo“ oder ,Raus aus dem Kreis*

Mit Kreide wird ein Kreis (Durchmesser ca. 2 Meta)f die Matte gemalt.
(Alternativ.  kbnnen  Springseile oder Rechtecke, disich aus
Spielfeldbegrenzungen ergeben, verwendet werdersgilerinnen versuchen
auf ein Startzeichen (,Kampft!“ oder ,Hajime!"),cdi gegenseitig aus dem Kreis
zu schieben oder den anderen entsprechend leenlauflassen, damit er (z.B.
nach einem Vorwarts-Angriff) aus dem Kreis tritt.

Variation 1: Die Schilerlnnen befinden sich auf den Knien (@ddmpf).
Variation 2: Es kdnnen auch kleine Judoful3techniken angeweveteten.
Variation 3: Sumokampfe kénnen auch als Mannschaftswettbedenthgefihrt
werden.

2. Sumo-Turniere fur (Hamburger) Schilerinnen

Seit 2007 werden vom Fachausschuss Judo der HaerbBehorde fur Schule
und Berufsbildung kampfsportliche Schilerwettbewedurchgefuhrt, bei dem
Schulerinnen und Schiler in Mannschaften fir ihehufen gegeneinander
antreten kénnen. Gekampft wird auf einer Wettkafépffe (rote Matten) von
3x3m (9m?) auf Judomatten (plus einer entsprecherisieherheitsflache mit
grinen Matten von weiteren ca. 2 m rings um die pfflche - insgesamt also
7x7m-Mattenflache).

Im Unterricht kann auf blauen Matten (groRe Matt#che oder Matten-Inseln)
gekadmpft werden, die von aul3en jeweils von Schiflmihden FuRRen) stabilisiert
werden, damit sie nicht verrutschen. Das Grundfpifdes aus-dem-Kreis-(oder
Uber-eine-Linie-) Drangens) kann auch (ohne Werfen) dem Hallenboden
probiert werden.

Der Vorteil dieser Turniere, welche auch schul- rodahrgangsintern
durchgefuihrt werden konnen, liegt darin, dass Schiihd Schilerinnen als
kampfsportliche Anfanger daran teilnehmen kdnnem, € muisste im Unterricht
nicht einmal darauf vorbereitet werden (es empfiesich jedoch, den
Teilnehmerlnnen zumindest die Grundregeln vorhervermitteln und einige
Probekéampfe durchfiihren zu lassen). Die Regeln (Medbeugungsrituale)
werden jeweils zu Turnierbeginn erklart und demoerst
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Die Klassen-Mannschaften (in Anlehnung an Judo-Mahaftskdmpfe) bestehen
jeweils aus 5 Kampferlnnen pro Mannschaft, wobewejés mindestens 1

Médchen/ 1 Junge teilnehmen muss und mindestenswBcBisklassen besetzt
sein missen. Ein Start ist nur in der eingewogesdar in der nachst hoheren
Gewichtsklasse moglich.

Es werden in Hamburg 2 Turniere pro Schuljahr dgecthrt, eines fir die

Klassenstufen 3 und 4 und eines fiir die Klasseastbfund 6.

Gekampft wird in folgendeGewichtsklassen

KI. 3: -25 -30 -35 -40 +40 kg
KI. 4: -30 -35 -40 -45 +45 kg
KI. 5: -35 -40 -45 -50 +50 kg
KI. 6: -40 -45 -50 -55 +55 kg

Es gewinnt jeweils die Mannschaft, die (bei 5 Kéem)fmindestens 3 Kampfe
gewonnen hat.

Zu Beginn und am Ende jeder Mannschaftsbegegnumbeugen sich die
Mannschaften zu den Zuschauern und zueinander ged#e Kampferin/ jeder
Kampfer verbeugt sich vor und nach jedem Kampfsginem Kontrahenten.

3. Die Kampfregeln fur das Sumo-Turnier fiur Anféangea-
Mannschaften:

* Die Kampfer fassen sictu Kampfbeginn an den Schultern

e Auf ein Startzeichen Hajimg' =  Kampft) versuchen beide
Kampferinnen entweder, sich gegenseitig von dertk@etpfflache zu
drucken oder zu ziehen, ohne selber hinauszutretr, den Gegner in
der Mattenflache mit einem anderen Korperteil @&s BifRen zu Boden zu
bringen (= 1 Punkt). Das Stopp-Zeichen lautet ,Méte,Losen”).

* Fir einen Sieg werdehPunktebendtigt.

* Die Kampfe sollen in erster Linie durch ein schellund geschicktes
Ziehen, Schieben, Leer-laufen-lassetschieden werden.

* _Richtige* groRe Judowirfe sind nicht zugelassénsbesondere z.B.
Aushebe- und Eindrehtechniken, bei denen der Gesggtar schwungvoll
auf die Matte fallt.
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* Es gibt jedoch auch bei Anfangerinnen intuitive Wawegungen, die
Judotechniken &hnlich und zugelassen sind. Daltedigi Einschrénkung,
dasskleine Judowiirfe erlaulgind, z.B. Ful3- oder Beinwiirfe.

* Falls Judo-Kampfer beim Turnier antreten und Judéevénsetzen, sollen
sie die Judo-Wurftechniken sacksichtsvolwerfen dass ihr Gegner nicht
zu Schaden kommit.

* Es liegt im Ermessen des Kampfrichters, ob eineeargdete Technik
zugelassen / gewertet wird oder nicht.

Quellenhinweise

Hamburger Rahmenplan Sport.
http://www.hamburger-bildungsserver.de/bildungepk/Sek-
I_GS/SPORT_GS_SEKI.PDF. Zugriff am 07.09.2009.

http://www.judo-praxis.de. Zugriff am 07.09.2009.
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Joachim Eiselen
Aikido als Schulsport

Aikido gehort, wie z.B. Judo, Karate oder Kendo, den klassischen Budo-
Disziplinen. Er wurde in der heute Uberall gelehf@rm in den 40er Jahren des
20. Jh's. durch O Sensei Morihei Ueshiba in Japawiekelt. Seit 1965 wird
Aikido in Deutschland und seit 1966 in Hamburg pizaért.

Seine Wurzeln hat er im traditionellen Schwertkardpf Samurai und in der
waffenlosen Selbstverteidigung speziell des Dayo-Rledoch bestehen sowohl
von der Zielsetzung als auch von der Praxis heemtishe Unterschiede zu den
Ubrigen Budo-Disziplinen:

Aikido ist eine reine Selbstverteidigung. Das 4&tlnicht die Vernichtung eines
Gegners sondern die Neutralisation des Angriffsgrifstechniken existieren
nicht, Attacken mit und ohne Waffen werden durch naipische

Ausweichbewegungen pariert. Der Angreifer wird raiher Wurftechnik zu

Boden gebracht, dort ggf. entwaffnet und durcteeiHebel fixiert. Im Idealfall

findet dann kein weiterer Angriff statt.

Deshalb finden im sportlichen
Aikido auch keine Wettkdmpfe
statt. Aikidoka trainieren als Partner,
wobei die Rollen — Angreifer/Uke
und Verteidiger/Nage - immer
wechseln. So werden beide Aspekte,
der  kontrollierte, konsequente
Angriff und die entsprechende
ebenso konsequente Verteidigung,
=/ von den Ubenden trainiert.

Aikido ist eine fur Frauen und Manner, Kinder unavEchsene in gleicher Form
gut geeignete, effektive, dynamische und wirksarakbsverteidigung. Es gibt
allerdings auch Aikido-Schulen, die Aikido eher ggmnastische Ubung mit
Betonung der meditativen Aspekte lehren.

Der Unterricht in der Schule

Um Aikido sinnvoll tben zu kdnnen, missen Judomatie der Schule
vorhanden sein. Die Schilerinnen und Schiler kérmeBeginn in normalem
Sportzeug das Training aufnehmen. Besser ist es ale@n im Judo-Gi (Gi =
Anzug) trainiert werden kann.
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Seinen Wert als Unterrichtsfach an der Schule getwiikido auch durch sein
Ziel, eine harmonische Einheit der Personlichkeitezlangen (Kopf - Herz -
Hand / Ki - Shin - Tai).

Als Lerninhalte sind anzusehen:
* im psychomotorischen Bereich

a) die sportlichen Aspekte

der Ganzkorperarbeit, Beidseitigkeit, KoordinatioB¢chulung der Ausdauer,
Kréaftigung, Dehnung und Lockerung,

b) die Aspekte der Korpererfahrung

in der Atmung, Bewegung, Zentrierung, Offnung, Sparg - Entspannung,
Orientierung (Raumgefuhl), Schulung der Sinne undbNdung der Reflexe,

* im kognitiven Bereich

das Erkennen naturlicher GesetzmaRigkeiten, Emestzialer Regeln (Dojo-
Etikette [Dojo = Ubungsraum]), Austausch von Wissemd Erfahrung und
Erkennen wichtiger Zusammenhénge,

* im affektiven Bereich

der Gewinn von Selbsterkenntnis, Selbstvertrauenusgaglichenheit,
Emotionslosigkeit, Naturlichkeit, Eigenverantwartikeit, sozialer
Verantwortung und Toleranz, meditativer Erfahrumgl @er Disziplinierung des
Egos.

Die Basis jeden Trainings ist das Erlernen der Agishschritte/ Sabaki und des
verletzungsfreien Fallens und Rollens/ Ukemi. Digdmingen geschehen allein
oder mit einem Partner und sie sind die GrundfordemSelbstverteidigung. Das
Ziel ist, sich nicht fassen, schlagen, treten adéubsen zu lassen.

Das Uben der Wurf- und Bodentechniken/ Nage- unthiia-Waza erfolgt mit
einem oder mehreren Partnern. Es gibt vorgegebewgiffe und vorgegebene
Techniken. Der Hauptaspekt liegt hier in der Kooadiion, der Konzentration,
der Prazisierung und Automatisierung.

Im Ubungskampf/ Randori werden dann Verteidigungstéken auf Angriffe
eines oder mehrerer Angreifer angewendet. Die Afiegriverden je nach
Trainingsstand und Kondition ausgefiihrt. Hier kémrgie Schilerinnen und
Schiler die erworbenen Techniken frei anwenden. Reaktionsfahigkeit wird
hierbei in besonderem Mal3e geschult, da sich deteMeer schnell auf neue
Situationen einstellen muss. Er lernt, unter Stresgllungsfahig zu bleiben und
seinen Kraftehaushalt zu managen.
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Aikido in der Schule eignet sich als Sportangebetner Erfahrung nach in der
Mittel- und Oberstufe. Hier erfillt Aikido einersgiim Bereich der korperlichen
Ertichtigung alle Forderungen nach Beidseitigkeitd uGanzkdrperarbeit.
Andererseits kann Aikido Kindern und Jugendlicheaigen, dass grofe
Muskelkraft bisweilen recht hinderlich sein kannin Ebffenes und sicheres
Auftreten und der Wille zur Konfliktldsung auf aggsionsfreiem Wege sind
weder von der Korpergroflie noch von der LautstaekeStimme abhangig.
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Rainer Ehmler
Moglichkeiten der partnerschaftlichen Entspannung

Viele Schilerinnen und Schiler werden durch das gé&dm emotional und
korperlich regelrecht aufgeputscht. Damit sie wiegleerunterfahren” kénnen,
sind im Gegensatz zum (wilden) Kampfen der Einban whigen Momenten
(z.B. auf die Atmung achten) und Entspannungsphakédfieich. Das

partnerweise Entspannen greift die (oftmals gegemeler gerichtete) Situation
des Zu-zweit-Kampfens auf und setzt einen entspatere dem Partner wohl
tuenden Kontrapunkt dagegen.

Diese Ruhemomente kénnen im Unterricht zwischerdoder am Ende (nach
dem Kampfen) platziert werden. Insbesondere zum clilbss einer

Ubungseinheit hat es sich bewéhrt, dass sich h&agegenseitig wohl tun. Die
partnerschaftliche Entspannung kann im Stand, itzeB8i oder im Liegen
durchgefiihrt werden. Dabei schlieRt Ujeweils die Augen.

* Uke und Tori stehen, Arme miteinander verschrarkiri geht in die
Hocke und ladt Uke auf seinen Ricken, indem er sath vorne beugt;
leichtes Ausschitteln von Uke.

¢ Uke und Tori stehen, Uke beugt sich mit dem Obgr&Bnach vorne: Tori
klopft Uke mit den Handen (flache Hand, Fauste)(Rkcken, Gesal,
Beine, Arme).

¢ Uke sitzt, z.B. im Schneidersitz: Tori steht undtguke jeweils einen
leichten StoRR gegen die Schultern (von hinten, warme, von der Seite).
Uke versucht sanft (und langsam, geschmeidig) &uriic die
Ausgangsposition zu schwingen.

* Tori befindet sich in Bankposition: Uke legt sichit miem Bauch zu Tori
auf dessen Riicken (lasst die Arme Uber die Banlgérgn Tori bewegt
seinen Rucken.

* Uke befindet sich in Bauchlage, Arme seitlich: Tsitzt neben Uke und
nimmt mit den Handen Kontakt zu Ukes Ricken aufilagert sein
Gewicht auf seine Hande und Ubt dadurch auf Ukeedo®ruck aus
(Handkontakt zum Ricken wird verandert, erneute iGaaverlagerung
usw.).

1 Die Bezeichnungen Uke und Tori geben an, werlzein Judo den aktiven und wer den
passiven Part Ubernimmt: Tori Ubernimmt die akRatle, Uke die passive.
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Uke befindet sich in Rickenlage, Arme und Beinegtgstreckt: Tori
steht an Ukes Fussen, fasst dessen FuRgelenkalibsbdieicht (ca. 10 cm
Uber dem Boden) an und zieht die Beine von Ukesanit dem daran
héngendem Korper) in Fulrichtung, indem er sichn dfegngt* — sein
Gewicht nach hinten unten verlagert (Hockposition).

Uke befindet sich in Ruckenlage, Tori sitzt an Ukepf und nimmt den
Kopf von Uke in seine Hande (wie in eine Schalegriiegt Ukes Kopf
mit minimalen Bewegungen der Hande (langsam unsiciatig).
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Andreas Argubi-Wollesen
Brazilian Jiv Jitsu fur die Schule

Brazilian Jiu Jitsu (BJJ) ist eine Nebenentwickluthgs Judo, welche in den
letzten 20 Jahren international enorm an Bedeugi@vgonnen hat. Urspriinglich

aus dem japanischen Jiu Jitsu hervorgegangenstsitle in seiner Entwicklung

in Brasilien, dominiert von der Familie Gracie,tsé¢én 30er Jahren des letzten
Jahrhunderts zu einer der einflussreichsten Karoptagen der heutigen Zeit

entwickelt.

Unterschieden werden mussen fir das brasilianidich&itsu zwei Bereiche:

* Brasilianisches Jiu Jitsu als Selbstverteidigunghigfkunst
* Brasilianisches Jiu Jitsu als Wettkampfsportart

Im Folgenden wird nur auf das regelgeleitete Biasische Jiu Jitsu (BJJ) als
Wettkampfsportart eingegangen.

Von aulRen betrachtet sind Judo und BJJ nahezuisdentDie Kleidung, die
Wettkampfflache und das Regelwerk (Verzicht aufl&gh und Tritte) sind so
stark miteinander verwandt, dass dem Fachunkundigahrscheinlich kein
Unterschied zwischen beiden Kampfsportarten aeffialird.

Daher macht es im Folgenden Sinn, sich in der Etang des BJJ auf die
Unterschiede zum Judo zu konzentrieren.

1. BJJ als Wettkampfsportart

Gekampft wird zu Beginn eines Kampfes im Stehemaubt sind nahezu alle
auch aus dem Judo bekannte Wurfarten. Wie im &tdssimoglich einen Kampf
dadurch zu gewinnen, dass man seinen Gegner pei-teler Wirgetechnik zur
Aufgabe bringt, sprich ein vorzeitiges Ende des Rf® herbeifihrt. Eine
»Siegwertung” analog zum Ippon im Judo ist jedoathhvorgesehen, d.h. eine
gelungene Aktion fiihrt zwar zu einem ,Punktgewinni¢ht jedoch zu einem
vorzeitigen Sieg (dies betrifft auch die Halte@)ff Sollte es nach Ablauf der
Kampfzeit nicht zu einem Aufgabegriff gekommen seierden die erzielten
Punkte beider Kampfer zur Wertung des Kampfes lygraogen.

1.1 Bodenorientierung

Das BJJ legt seinen Schwerpunkt auf das KampferBaden. Oberstes Ziel
eines Kampfes ist das erfolgreiche Anbringen eigfgabegriffs. Dies ist in der
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Bodenlage deutlich einfacher als im Stand, weshelble Kampfer versuchen,
durch eine Wurftechnik in die Bodenlage zu geland@adurch wird eigentlich

jeder Kampf im BJJ die meiste Zeit am Boden geflinnt Gegensatz zum Judo
wird ein Kampf dort auch nicht abgebrochen und tam8 weitergefuhrt.

1.2 Punktesystem

Das Punktesystem des BJJ ist deutlicher Ausdrucieisgielorientierung. Da es
im Stand eigentlich nur darum geht schnellstméglinhdie Bodenlage zu
gelangen, wird den Wourftechniken weniger Wert zugesen. Erfolgreiche
Techniken in der Bodenlage werden mit Punkten beloh

Tab.1 Punktevergabe im BJJ

Guard passieren (die Beinumklammerung durch demé&dbsen

und einen Haltegriff ansetzen) 3 Punkte

Knie auf dem Bauch (Gegner auf dem Riicken, dasneif@ie auf

dem Bauch des Gegners abgestellt) 2 Punkte

Gelangen in den Reitsitzvierer 4 Punkteg

Gelangen in den Ricken des Gegners (Beine als Hakgasetzt,

im Stand oder am Boden) 4 Punkte
Umdrehtechnik (Drehen eines Gegners aus der eigéntamlage,

SN 2 Punkte
Gelangen in die eigene Oberlage)
Wurf 2 Punkte

Aus obiger Tabelle wird deutlich, wie sehr das K&mnpauf den Boden
fokussiert wird. Von den 6 Mdoglichkeiten eine Pumittung zu erlangen, sind
allein 4 einzig in Bodenlage mdglich. Hinzu kommass ein erfolgreicher Wurf
aus dem Stand im BJJ nur mit einer vergleichswgésengen Punktzahl belohnt
wird. Diese Bodenorientierung geht soweit, dass Bildler sogar schon zu
Beginn eines Kampfes selbstandig in die Bodenladeeg kann, solange er nicht
passiv abwartet, sondern aktiv aus der Bodenlaggubersersucht seinen Gegner
zu werfen.

1.3 No Gi

Eine Besonderheit des BJJ ist es, dass es tratersgéutlichen Nahe zum Judo
und der Ubernahme derselben Kleiderordnung, sidtorsimmer auch dem
Kampfen ohne Gi (No-Gi) gewidmet hat. Die Technikeit Gi sind im Laufe der
Zeit an das Kampfen ohne Gi angepasst und um MiR&i Techniken erweitert
worden. Dies hat dazu gefuhrt, dass sich nebetralditionellen Wettkampfform
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ebenfalls das BJJ ohne Gi (in kurzen Hosen und iff)Stmit einem nahezu

identischen Regelwerk etabliert hat. Diese Wettkfonm hat sich als No-Gi

einen Namen gemacht und wird mittlerweile auf naler und internationaler
Ebene durchgefihrt.

In den letzten Jahren hat sich auf WettkampfebéneBeruhrungspunkt mit

anderen Ringer- und Grapplingstilen ergeben. Almaasamer Nenner ist hier
das Submission Wrestling zu nennen: ein UbergrégeiRegelwerk, welches ein
gemeinsames Kampfen von Ringern, BJJlern, Juddka,eeméglicht und seit

einigen Jahren mit den ADCC WeltmeisterschafteneseHohepunkt findet.

2. Umsetzung in die schulsportliche Praxis

Das BJJ hat, wie das Judo, viele Aspekte, welclsefiieden Einsatz in der
Schule pradestiniert. Aufgrund der Ahnlichkeiten aimi@ ich mich an dieser
Stelle auf die strukturellen Unterschiede zum Jkwolwentrieren.

2.1 No-Gi fir die Schule

Der logistische Aufwand ist vieler Orten zu gro@nge Schulklassen mit Judo-
Anziligen auszustatten. In der Regel findet Judo/ péé&min der Schule daher
ohne Gi statt. Das BJJ bietet hier den Vorteil, @garsNot eine Tugend machen zu
kénnen, da es auch fir die Schiler eine Projektini®e und ein
Bewegungsvorbild bietet, welchem sie auch ohnen@&pgechen kénnen.
Schilerlnnen haben den Wunsch, auch ,bildlich* den ihnen ausgefiihrten
Kampfsportart entsprechen zu koénnen. Die Prasentatvon ,No-Gi“-
Wettkampfen lasst diese Identifikation dann einéactu, als die Orientierung an
bspw. Judo-Wettkdmpfen mit ihren Kleidungsvorsdaéarif

2.2 Ein schuladaquates Regelwerk

Ein nicht nur in der Schule héufig zu beobachten8ebauspiel: in einem

korperlich ungleichen Kampf kommt es nach kurzemmdtggmenge zu einem
Haltegriff des korperlich Giberlegenen. Danach:|§thd, der Uberlegene lasst
aus dem Haltegriff nicht locker, nach Ablauf eikeirzen Phase ist der Kampf
gewonnen. Die gegenseitige Attraktion am miteinarii&mpfen kann so nicht

aufkommen.

Das BJJ bietet fur solche Situationen ein paar liciz Gedankengénge und
Ansatze. Die Haltegriffe selber bringen noch kdeigPunkte (Ausnahme: Tate-
shiho-gatame/ Vierpunkt-Haltegriff in Langsrichtgngach Ablauf von z.B. 25

Sekunden (wie beim Judo) ist der Kampf beim BJhhtnigewonnen. Im

Gegenteil: beide Kampfer werden aufgefordert niohtHaltegriff zu verharren,
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sondern den Kampf aktiv aufzunehmen, sich zu tegirbzw. weiter anzugreifen
und evtl. Aufgabegriffe anbringen zu kdnnen, léthtldas, was man auch im
Schulsport umgesetzt sehen mochte: Aktivitat! DasgdRverk forciert die

standige Weiterfihrung des Kampfes. So werden damm Aktionen, die aus
unterlegener Position gestartet werden und zum @evdiner dominanten
Position fihren, mit Punkten belohnt (Umdrehtechuniki Guard passieren). Fur
den Schulsport liel3e sich dieser Ansatz z.B. inFbem weiterfuhren, dass auch
gelungene Befreiungen aus Haltegriffen mit Punkiefohnt werden. Generell
lasst sich Uber diesen Ansatz das standige Witenfivon Bewegungsablaufen,
die FortfiUhrung des Kampfes und die gelungene Défenstérker als unter
reinen Judo-Regularien fordern.

2.3 Bodenorientierung

Ein zentrales, immer wiederkehrendes Problem beido Jn der Schule: die
Angst vorm Fallen. Obwohl das sichere Fallen aéstigeint des Wagnisses positiv
und uneingeschrankt wichtig fiir die schiilerseidgesbildung im Schulsport zu
betrachten ist, macht e
nichtsdestotrotz  Probleme ,
seiner Umsetzung.|
Erfahrungsgemafl?  bietet da
Kampfen am Boden mit eine "

Elementen des Rollens ung
Walzens als grundlegende
Bewegungsformen am Bode
einen positiven spirbaren Effek
bei der Umsetzung eben diesé
Bewegungsformen in den Stand. Und nichts andemdl 2tB. das Fallen bei
einem Huftwurf dar: eine aufgeldoste Vorwartsrollst diese den Schilerinnen
schon bekannt, am besten im partnerbezogenen antén Kampfen, kdnnen die
Erfahrungen vom Boden in den Stand Ubertragen wer@as ungewohnte
Lvorn-tUber-kippen“, zumal unter Partnereinfluss,liggt bei einer solchen
Vorgehensweise zumeist reibungsloser.

Nicht allen Schuilerinnen ist es jedoch moglich diddemmnisse im Stand
abzubauen. Ein freudvolles miteinander Kampfen kaamicht gelingen. Die
Orientierung am Bodenkampf bietet diesen Schilernrjedoch die Chance sich
genauso am Kampf zu beteiligen, auch wenn sie deamd8ampf zu vermeiden
suchen.



97

3. Restimee

Das BJJ bietet also vielféaltige Anknipfungspunkts es gewinnbringend im
Schulsport einzusetzen. Aufgrund seiner groRen idikeit zum Judo muss sich
die Judo-erfahrene Lehrkraft jedoch nicht ,umoiiem@n“. Wichtig erscheint
eher ein Perspektivwechsel dahingehend, wie das ,Jumgesetzt* werden kann.
Das BJJ mit seiner Orientierung an Bodenkampf-Etgere der konsequenten
Uberprifung von Techniken auf ihre Umsetzbarkeft Ma-Gi-Szenarien sowie
der Modifikation des Regelwerks, um die gewunschre und Weise des
Kampfes zu erreichen, bietet eine mdgliche Vorlaije einen solchen
Perspektivwechsel.
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Rainer Enmler

Methodische Vielfalt im Judounterricht:
Variation der Organisationsformen

Durch den Einsatz unterschiedlicher Organisationsém koénnen im

kampfsportlichen Unterricht auch fur die Schilegnrund Schiiler als langweilig
empfundene Inhalte (z.B. Fallibungen) attraktivigiést werden. Auf3erdem ist
es fur Schilerinnen und Schiler oftmals reizvolkatt, wie in der frontalen
Unterrichtsform dem Vormachen ein stupides Nachracfolgen zu lassen,
vielmehr selbstandig mit einem Partner oder zu dufgaben zu 16sen wie z.B.
(Wurf-) Techniken zu erarbeiten oder kreativ etwagenes zu entwickeln (z.B.
Kata).

Organisationsform Gesamtgruppe, Themen: Schiebsmériund Fallen

a) Aufstellung in Gassenform (jeweils 2 Partneregetber): Aufgabe Ziehkampf,
Schiebekampf (u.U. mit Vorgabe fir den vermeintlighterlegenen) .

b) Aufstellung in Kreisform: Fallen riickwéarts mitbAchlagen und direktem
Aufstehen

* aus der Hocke nacheinander im Dominoverfahren (eimech dem
anderen fallt und die Lehrperson kann den jewailigeechnikstand
kontrollieren; auRerdem sind alle in ihrer Aufmenkdkeit gefordert);

* aus dem Stand alle gemeinsam mit Kiai (=Kampfsgheeh. ausatmen
und durch ein befreiendes ,Ha" unterstutzeh élle zusammen machen
nur 1 Gerausch beim Abschlagen).

Organisationsform Einzelarbeit, Thema: Kata

.Erarbeite und lbe eine Fall-Technikfolge als Kamdass du diese am Ende der
Stunde prasentieren kannst.”

Organisationsform Partnerarbeit, Thema: Vorbereguiurftechnik

Uke befindet sich im einbeinigen Kniestand, Toeistvor ihm.
Aufgabe: ,Probiere Moglichkeiten aus, Uke zu Falllringen, indem du ihn in
verschiedene Richtungen wirfst.”
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Organisationsform Kleingruppenarbeit, Thema: Wuaffieik

Aufgabe fir 3 (max. 4) Leute mit Aufgaben-Blatt:rgEbeitet euch den Wurf
Seoi-nage (=Schulterwurf) in der Basis-Version (oofe einer entsprechenden
Erweiterung, wie z.B. eine Kombination/ Folgetedéhnii Seoi-nage; jeweils nach
Technikstand differenziert), indem 2 Partner denmw@&gungsanweisungen des/
der dritten folgen; der/ die Dritte Uberpruft bzvarrigiert die Ausfihrung“. Am
Ende der (differenzierten Erarbeitungsphase) kétsodan die Schilerinnen und
Schuler ihre Technikerarbeitung der Gesamtgrupgsamtieren/ vorstellen.
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Christopher Kimmerling
Modern Arnis

Der erste bekannte Européaer, der mit der philiggimén Kampfkunst (Modern)
Arnis in Kontakt kam, war 1521 Ferdinand Magell&n.wurde beim Versuch,

eine der ca. 7.000 Inseln zu erobern, erschlag@be@tnder ist Gro3meister
Remy Presas, der fur eine weltweite BekanntmachigsgModern Arnis sorgte.
Er trainierte viele verschiedene philippinischelestund kreierte daraus das
heutige Modern Arnis. Trainiert wird mit 2 Stockeh Stock, Messer, Machete
und waffenlos. Des Weiteren kann man die Konzepte Techniken auf

Alltagsgegenstande (Handtuch, Birste, Schlussgligtertragen.

Sinawalis aus den philippinischen Kampfkiinsten Soblagmuster, die mit zwei
Rattan-Stocken geschlagen bzw. trainiert werdenttaR#®tocke haben den
Vorteil, dass diese nicht unvorhergesehen brecmehwmherfliegende Splitter
Verletzungen hervorrufen kénnen. Des Weiteren didsmn sie beim Blocken
Energie, sodass die Handgelenke der Trainiereneschgnt werden.
Sinawalis gibt es tausende. Allein vom hier besdienen Doppel-Sinawali gibt
es 64 Madoglichkeiten der einfachen Ausfiihrung, weman nur die Hoéhe
verandert.
Sinawalis haben den Vorteil, dass man sie sowohlemem Rechtshander als
auch mit einem Linkshander gleichermal3en trainieckann. Sie Uben die
Kontrolle Uber den Stock, die Prazision, das Timimle Rhythmus- und
Kopplungsfahigkeit, Schnelligkeit und Kraftausdauer
- . .
®_ H I e E l . H ﬂ
“; =7 N D ' :
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Zum Erlernen des Doppel-Sinawali‘'s in der Grobfobenotigt man ca. eine
Schulstunde.

Bewahrt hat sich die Methode, die Schlage zu nunemrgr. Dann beginnt man
mit 1. Es folgt 1, 2 in hdufiger Wiederholung. 1,2in haufiger Wiederholung;
1,2,3,4... bis 6.

Es ist dabei darauf zu achten, dass die ,Treffarend (die natirlich nicht
getroffen werden) die Schléfen und das Knie sindufig neigen Schiler/innen
dazu, die Schlage, die in Richtung Knie gehen soli hoch anzusetzen und
somit dem Partner auf die Finger schlagen.

Zur Handhaltung: Man stelle sich vor, man hélt ditetsége in der Hand. Mit
der Sége/Schneide mdchte man treffen.

Zur Schlagtechnik: Die Schlage beginnen alle in 8ehulter, weiter tber den
Ellenbogen und schlussendlich und entscheiderdkersEinsatz des Handgelenks.
Das Schnappen des Handgelenks beschleunigt derk &tmeh mal um ein
Vielfaches.

Sinawalis haben einen hohen Aufforderungscharaktes, dafiir sorgt, dass die
Schulerinnen und Schiler mitunter so viel Ehrgeitweckeln, sich nach der
Schule zu treffen, um Sinawali zu Gben.

Neben den Sinawalis gibt es noch eine Vielzahl Teohniken und Drills (nicht

nur mit Stéckern) zu lernen, sodass eine nahezniange Beschaftigung mit
immer wieder neuen Aspekten des Arnis’ mdglich ist.
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Sigrid Happ
Wahrnehmung als Thema beim Kampfen in der Schule

Im Schulsport ist die beim Zweikdmpfen erfordeicWahrnehmungsfahigkeit
nicht unbedingt zu erwarten und vorauszusetzen. éWedrer zentralen
Bedeutung beim Kampfen sollte die Wahrnehmung wieale im Unterricht

thematisiert und in Aufgabenstellungen aufgegrifiemd geférdert werden —
zumal durchaus interessante und lberraschende #&kagiglich sind.

Eine gute Wahrnehmungsfahigkeit ist nicht nur vemdpoadagogischen Anliegen
sozialen Lernens wiinschenswert, sondern genauso fir sgigrtmotorische
Entwicklung erforderlich. Um empathisch rucksicluisvmit einem Gegenlber
umgehen zu lernen, braucht es die Wahrnehmung rlesgxs die eigenen
Aktionen beim Anderen bewirken und auslésen. Undém Bewegungen eine
angemessene Intensitat z.B. an Kraft und Schnelligkinzusetzen, ist die
kindsthetische (Selbst-)Wahrnehmung
Voraussetzung fur die entsprechende
Kdrperspannungsregulierung. Um das
Techniklernen, z.B. das Timing und die
situativ angepasste Technik-Ausfiihrung
betreffend, zu verfeinern, ist eine gute
Wahrnehmung (der Bewegungen) des
Gegenibers Voraussetzung.

D.h. Die Wahrnehmung sowohl nach
aullen (Partnerin/ Partner) wie nach
innen (kinasthetische Wahrnehmung) ist
beim Kampfen erforderlich und sollte deshalb expliand implizit im
Sportunterricht immer wieder thematisiert werderel& Kampfspiele lassen sich
durch gezielte Variationen und Akzentuierungen sosirch eine entsprechende
Reflektion wahrnehmungsorientiert fokussieren. Imolgénden sind einige
Aufgabenstellungen exemplarisch aufgefihrt.

Einstimmung

Laufen und Beobachteie Gruppe lauft durcheinander. Alle bekommen die
Aufgabe, sich eine andere Person auszusuchen esd beim Laufen standig
unauffallig im Blick zu behalten (visuelle Wahrneting wahrend des eigenen
Bewegens).
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Umsicht

Ticken zu drittIn 3er-Gruppen wird eine Reihenfolge festgeldgt> B > C >

A ..., in der die 3 Beteiligten sich zu ticken versen, ohne selbst getickt zu
werden. D.h. Angriff und Verteidigung finden glerditig statt, beziehen sich fur
jede/n Spieler/in jedoch auf 2 unterschiedlichesBeen. Als Beispiel: Person B
versucht C zu ticken und A davon zu laufen. Zu Begierteilen sich alle drei
Spieler/innen im Raum; wenn ein Ticken gelingt,tgéie Runde anders herum.
Kommentar Ein ziemlich chaotisches Endlosspiel, bei dene alach werden,
denn auch alle anderen umherlaufenden Personenemimgjleich beachtet
werden.

Spiegeln — Kampfen

Spiegeln(kooperativ): 2 Personen stehen einander gegenidher]l Armlange
Abstand, FiRe verwurzelt (Bereitschaftshaltung, tthéite, parallele
FuR3stellung), die Handflachen einander zugewanbheQrorzugeben, wer fihrt
bzw. folgt, sollen beide ihre Hande (Arme, Korpdrgwegen und dabei
durchgehend einen nur geringen Abstand zwischen jderils gegenuber
befindlichen Handen halten.

Kampf ums Gleichgewiclfkdmpferisch): Ausgangsposition wie beim Spiegeln.
Beide Personen versuchen sich gegenseitig aus deitch@wicht zu bringen,
d.h. einen Ausgleichsschritt beim Gegenlber henrofen und selbst gut
verwurzelt zu bleiben. Erlaubt sind Schieben, DeaickFintieren, plotzliches
Wegziehen ..., aber kein Greifen — immer nur Handiiékontakt.

Variation: Blickkontakt halten oder die Augen schlieRen (lpeischlossenen
Augen gilt dauerhafter Handflachen-Kontakt; wenasdr verloren geht, sollen
beide den Kontakt wieder suchen, bevor sie mit Bampfspiel fortfahren).

* Reflexion: Gibt es Verdnderungen in den Beweguriggn/erschiedenen
Partner/innen, bei den Variationen; &andert sich astwin der
Wahrnehmung, Kérperspannung, Strategie?

Wie ist es, wenn sich die Aufmerksamkeit mehrdari/die Partner/in, auf
sich selbst, auf die Atmung ... richtet?

Orientierung im Raum

Raum erfahren Einzeln im Raum mit geschlossenen/ verbundenemgeAu
umhergehen.
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Bei ,Stopp“ stehen bleiben — ohne zu sprechen unme @ie Arme auszustrecken
— und sich hinsichtlich der eigenen Position oi@eh: mit wie viel Abstand zu
den anderen und wo im Raum bin ich? Dann die Auiféen und das ,Gefuhl’
Uberprufen.

Fuhren und Folgen

Miteinander BewegerPartner/in finden, gegenseitig die Hande auf3tibultern
legen oder judogem&fassen, mit geschlossenen Augen gemeinsam (ber die
Matte bewegen.

* Reflexion: Wer von beiden hat mehr gefihrt? WareeiRerson
dominanter/ zurlickhaltender als die andere?

Fuhren und Folgen Ausgangsposition wie beim Miteinander Bewegene Di
Paare werden aufgefordert, laufend Rollenwechséh beiihren und Folgen
vorzunehmen — und dies so unauffallig, dass voremuficht erkennbar ist, wer
wann welche Rolle innehat.

* Reflexion: War die Rollenverteilung fur beide immeindeutig? Wie
gelangen die Ubergange?

Folgen und Fallen lasserWie Fihren und Folgen, allerdings bei Einfiihrung
dieser Ubung mit klarer Rollenaufteilung (spatechaumit frei wechselnden
Rollen). Beide bewegen sich paarweise im Raum, folg Tori ... dann: ohne
Vorankindigung lasst sich Uke unvermittelt seitwéfallen. Toris Aufgabe:
Sobald er Ukes Gleichgewichtsverlust wahrnimmtt gibBescheid (,jetzt") und
mildert Ukes Fallen wie beim Sichern in einer Witian (Tori halt Uke am
Armel und Revers; hierfiir sind Judo-Anziige erfolide). Bei fortgeschrittenen
Teilnehmer/innen kann sich Uke in alle Richtungateh lassen.

* Reflexion: (Wie frihzeitig) wurde in der Tori-Rolle Ukes
Gleichgewichtsverlust wahrgenommen?!

Die Weiterfuhrung dieses sanften, miteinander eiageén’ Bewegens konnte in
einem gegenseitigen Werfen ohne hartes ,Durchziefteh. Tori setzt an und
Uke Ubernimmt die Bewegung mit dem Fallen) odeemirRandori ohne Werfen
(vielseitiges Angreifen und spielerisches Verteddipgliegen.

2 Bei der Judo-Fassart greift eine Hand das JaRlesers des Partners/ der Partnerin und die
andere Hand den Armel der Jacke im Ellbogenbereich.



105

Vertrauen und Wahrnehmung

Pendel Uke ist steif wie ein Brett und mit den FiRen fthieit) am Boden

verwurzelt. Tori steht beobachtend an Ukes Seitdalsl Uke sich leicht nach
vorn oder hinten kippen lasst (mit steifem Korpetewegt sich Tori

dementsprechend vor bzw. hinter Uke und féngt ihit,den Handen/ Armen
weich aufnehmend, auf und bewahrt ihn vor dem Rall®ri bringt Uke wieder

in die Mittelposition und versucht dabei genau piiren, wann Uke wirklich

mittig steht. Wenn Tori wieder seitlich neben Ukehs, lasst Uke sich erneut
nach vorn oder hinten kippen.

RuckenkontaktWie oben, aber Uke pendelt nur nach vorn. T@hisvis-a-vis
vor Uke und dreht sich bei Ukes Vorkippen, so daks mit Toris Rucken sanft
aufgefangen wird, Toris Kérperschwerpunkt abgesedkerkorper aufrecht.
Variation: Tori befindet sich in der Ausgangsposition nebke.

Eindrehwurf Judo-Ausgangsposition, voreinander stehend mieggeitigem
Fassen, Tori hat die Augen geschlossen. Wenn Wkekippen lasst, dreht Tori
in den Huft- oder Schulterwurf ein (O-goshi, Seaga).






6.
Statements zur Abschluss-Diskussion
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Zweikampfen mehrperspektivisch unterrichten -
Technikvermittlung oder Sozialerziehung?

Katrin Jager (Moderation)
Vorwort

Die Antwort der Teilnehmer_innen der Podiumsdislarsautet: beides.

Trotz dieses Konsens diskutierten sie lebendig leidenschaftlich — Uber

unterschiedliche Erfahrungen, Ansétze und Umsetmings ging vor allem

darum, wie Technik und soziale Aspekte im Sportuitiet sinnvoll ineinander

greifen kénnen. Martin von den Benken fokussieftdan verantwortungsvollen

Trainer, der seine Schiler die Techniken erfahésstl Peter de Vries sieht die
Aufgabe des Sportunterrichts in der Sozialerziehubig Techniken seien in

erster Linie Mittel zu diesem Zweck. Sigrid Happtdme das empathische
Miteinander im Rahmen der Technikschulung. Sowatiseghen den Ubenden,
als auch zwischen der Lehrkraft und den Schillem.Fblgenden legen drei
Teilnehmer_innen der Podiumsdiskussion ihre Statésreusfihrlich dar.
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Peter de Vries

Der Doppelauftrag im Schulsport kennzeichnet detiagégischen Standpunkt,
von dem aus das komplexe Handlungsfeld von Bewedsiigl und Sport in den

Blick genommen wird. Von diesem Standpunkt aus werchier sechs

Padagogische Perspektiven herausgestellt. Jedegdtfisiche Perspektive lasst
erkennen, inwiefern sportliche Aktivitat padagogiseertvoll sein kann, und

bietet damit zugleich eine Antwort auf die Fragee wich im Schulsport die

Entwicklung Heranwachsender in einer Weise fordésst, die kein anderes
Fach ersetzen kah(siehe Schaubild)

Diese sechs padagogischen Perspektiven sollen mite Hon zehn
Inhaltsbereichen (IB) umgesetzt werden (siehe SultBu

1 s.,Rahmenvorgaben fur den Schulsport* NRW
2  ebenda
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Laufen, Springen, Werfen -
Leichtathletik

Bewegen im Wasser -
Schwimmen

Bewegen an Gerditen -
Tumen

Gestalten, Tanzen, Darstellen - l“'d
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Spielen in und mit Regelstrukturen - ﬂs
Sportspiele 5

Gleiten, Fahren, Rollen -
Rolisport/Bootssport/Wintersport

Ringen und K&mpfen -
Zweikampfsport 3
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Bei der Zielsetzung, die in den Richtlinien beseben wird, wird klar, dass sich
der Schulsport in NRW vom Sportartenkonzept abgeivhat und das Erweitern
der Kompetenzen der Schiiler im Vordergrund stetimiSkénnte man zu dem
Schluss kommen, dass sich, insbesondere im SekrdidBe die Frage nach
~1echnikvermittlung oder Sozialerziehung?* nichttmevirklich stellt.

Mangel in der Sozialkompetenz und in der Sachkoemzetund verénderte
Ausbildung der Selbstkompetenz haben zu diesem Wabeigetragen. Eine
-hormale* Ausbildung dieser Kompetenzen ist nichehm gewéhrleistet. Somit
muss der Sportunterricht diese Aufgabe in verstdtaForm Gbernehmen. Wenn
man in den vergangenen Jahrzehnten davon ausgetmmek dass junge
Menschen mit ausreichenden Gelegenheiten zur Alsigl genannter
Kompetenzen konfrontiert wurden, ist es in der nnode, von digitalen Medien
dominierten Umwelt nicht mehr selbstverstandlickertist Schule gefordert.
Nicht zuletzt durch die Verkirzung der Schullaufb4®8) und der Straffung der
Studienzeit (Bachelor) wird das Augenmerk in dezi®érung der Jugendlichen
und jungen Heranwachsenden in Deutschland auf eiimgeitig ausgerichtete
Erweiterung und Gleichschaltung der Sachkompetegetayt.

3  s.,Rahmenvorgaben fir den Schulsport* NRW
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Vor dem Hintergrund verénderter Gewalthandlungegeddlicher in unserer
Gesellschaft, schwerer Gewalttaten in Schulen uimérezu beobachtbaren
Abstumpfung gegenliber Gewalttaten insgesamt wiudlide, wie notwendig die
konkrete Beschéaftigung mit diesen Problemen urtligh mit den Sozial- und
Selbstkompetenzen unserer Kinder und Jugendlictten i

Das sind Argumente fur die Sozialerziehung. Reimehhikvermittlung kann
nicht mehr Inhalt des Sportunterrichts sein. Folglmusste das auch fur den
Bereich Zweikampf gelten.

Im Inhaltsbereich 9 (Ringen und Kampfen — Zweikasppft) kommt meines
Erachtens aber noch eine weitere Komponente zungefraHier ist die
Technikvermittlung tatséchlich notwendig, um dig.&iele zu erreichen.

Im Inhaltsbereich 9 lassen sich alle sechs Perspektumsetzen. Drei
Perspektiven eignen sich allerdings in besondereisgV

Diese sind

* Etwas wagen und verantworten
* Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen
* Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfgtenmeitern

Spatestens bei der dritten Perspektive wird déuytlidass hier eine starke
Technikkomponente ins Spiel kommt.

Eine sichere Erweiterung der Bewegungserfahrungem iBereich
Zweikampfsport ist doch nur moglich, wenn der Lelte selbst Uber gentigend
Bewegungserfahrung in diesem Bereich verfigt. Hierbandelt es sich
vorrangig um eingelibte Zweikampftechniken mit &allen Mdglichkeiten und
Grenzen.

Insbesondere der Inhaltsbereich 9 (Ringen und KéampfZweikampfsport) ist
abhéngig von Techniken, die sicher beherrscht wemiéssen. Nur so kann
gewdhrleistet werden, dass der Schiler hier tdishchm Sinne der
padagogischen Perspektiven seine Kompetenzen erwénn.

Eine reine Ausbildung und Weiterbildung der Lehftedim Bereich der
padagogischen Perspektiven reicht nicht aus, umpktent Zweikdmpfen
unterrichten zu kdnnen.

Daher muss die Forderung naturlich heil3en, dasehemgle und auch schon
aktive Lehrerinnen und Lehrer hinreichend in eifeeikampfsportart aus- oder
weitergebildet werden mussen. Nur so kann gewd&teleiwverden, dass die
Schulerinnen und Schuler Bewegungserfahrungen macheund
Kompetenzerweiterungen erfahren kénnen.
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Martin von den Benken

.Ist mein Kind eigentlich geeignet fur das Judi&“‘eine haufig gestellte Frage
von Eltern, die ihre Sprésslinge in einen Anfangeskschicken. Meine Antwort:

,Das ist eine falsche Frage, richtiger ware: islaldiir mein Kind geeignet?*.

Oder anders: Ist dieses Handlungsfeld mit seineazifipchen Ritualen,

Bewegungsablaufen und Kontaktformen dazu geeigneinem Kind Impulse,

Anreize, Motivationen fiir seine Entwicklung auf remi Weg zu geben. Und
einfach: Hat Judo etwas zu bieten, was mich wetegt?

Genau das ist dann auch die Perspektive, die jegeantwortungsvolle
Judotrainer, Kampfvermittler, LernfeldKampfenLehreinzunehmen hat. Und
daran schlieRen sich folgende Fragen an:

-Was hat mein Handlungsfeld fur die mir anvertra@euppe/ die einzelnen
Teilnehmenden zu bieten?

-Wie arrangiere ich Inhalte und Formen des Traisftignterrichts, damit sich die
Einzelnen dieses aneignen kénnen?

Und an dieser Stelle kommt die Technikvermittlung Bpiel. Sie ist eines der
Medien, Uber die sich Einstellungen, Erfahrungenahydehmungsqualitaten
weitergeben lassen: Mutig werden meine Kids niehtrgd wenn wir Giber Wiirfe
diskutieren, sondern wenn wir Tomoe-Nage (,Opferfwiiber den Kopf)
erlernen. Antizipation und Siegeswille stellen sitibht beim Anschauen eines
Kampfvideos ein, sondern beim Ausfiihren von Ran@mielerisches Kampfen).
Beim Halten eines Kesa-Gatame (Scharpen-Haltegffiyt man sich und seinen
Partner auf allen Kanélen, beim Erlernen des UcataMSchenkelwurf) wird das
Gleichgewicht gefordert, fir einen guten Uchi-Mataucht man Ausdauer und
fur einen sehr guten Disziplin und einen guten (k#erstitzender Partner).

Fazit Natlrlich ist Kampfesunterricht auch Vermittlungon Techniken/
festgelegten Bewegungstraditionen. Allerdings werddiese ausgewahilt,
aufbereitet und arrangiert, um Entwicklungsimpulsa neue Erfahrungen zu
vermitteln.
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Sigrid Happ

Auf Technikvermittlungscheint im Vereinssport der Schwerpunkt zu liegen,
Sozialerziehunghingegen scheint im Rahmen des padagogischen afysftein
zentrales Anliegen im Schulsport zu sein.

Mit Blick auf die Heranwachsenden, auf deren Wuesaohd Bedirfnisse lasst
sich diese Trennlinie nicht so einfach ziehen:

e Trainerinnen und Trainer stellen zunehmend fess diée Kinder, die zum
zweikampfsportlichen Vereinssport kommen, héaufigurka relevante
Vorerfahrungen mitbringen — sowohl hinsichtlich déotorik wie auch
des partnerschaftlichen Umgangs.

Daraus folgt: Sozialerziehung und allgemeine nisttie Forderung
scheinen vonnoten zu sein.

e Sportlehrkrafte stellen haufig fest, dass den Sminilen und Schilern im
Bewegungsfeld Ringen und Raufen/ Zweikampfen daidggogisch
intendierte) Angebot von Kampfspielen (auf Daueighh gentigt — das
Erlernen von Kampfsporttechniken wird eingefordert.

Hier scheint Technikvermittlung geboten zu sein.

Also von beidem ein bisschen?!

Die folgenden Ausfiihrungen sollen in aller Kirzeadd eingehen, wie diese
beiden Aspekte in einem Unterricht konstruktiv mAad miteinander wirken
kdnnen.

Eine theoretische Begriindung lasst sich mit deggten Entwicklungen in der
Sport- und Bewegungspadagogik gut herleiten: NachFunke-Wieneké
beinhaltet jedes Sich-Bewegen zugleich eine sensioiziale, instrumentelle und
symbolische Funktion. Der Mensch steht im permare®@ezug zur AuBenwelt
und ist bei jedem Handeln, jeder kdrperlichen Aildily als ganzer Mensch (auch
innerlich) beteiligt. D.h. jede sportliche Betatigubirgt zumindest die Chance,
zu einer personlichen Entwicklung einen Anstol3 (pusitive) Impulse zu geben.
(Inwiefern diese Chance auf Seite der Lernendeivichekll ergriffen wird, steht
aul3erhalb der Wirkkraft des/der Padagogen/in.)

Hierfur lassen sich einige Grundsatze fir den pégiagh angelegten Unterricht
formulieren:

1  vgl. Funke-Wieneke, J. (2004). Bewegungs- unattppdagogik. Wissenschaftstheoretische
Grundlagen - zentrale Anséatze - entwicklungspadaghg Konzeption. Bd. 1.
Baltmannsweiler: Schneider Verlag Hohengehren.
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Eine offene Herangehensweise mit Entdeckens- ufahi&nsmadglichkeiten in
einer schitzenden Atmosphére er6ffnet den Schikeninund Schilern
Spielrdume, selbst aktiv zu werden und sich in rilBelbstwirksamkeit zu
erleben. Wichtig sind das bewusste Initileren votwicklungsimpulsen und eine
wertschatzende, nicht verurteilende Haltung undprethendes padagogisches
Handeln der Lehrkraft — in dem Bewusstsein derkstarWirkkraft ihres
Vorbildes. Inhaltliche Schwerpunkte kénnen auf Batwicklung von Respekt,
Kooperation und Rucksichtnahme und der dafur eeidichen Férderung von
Wahrnehmungs- und Empathie-Fahigkeit liegen — m@mdZiel, soziale
Fahigkeiten wie z.B. Vertrauen und Verantwortunipldvar werden zu lassen,
durch das Kampfen zu entwickeln und durch Reflektgewonnene innere
Einstellungen in andere Lebenszusammenhéange migreamkonnen.

Dabei darf aber nicht der Gegenstandsbereich amsRigEk verloren werden:

Die (personlichen) Herausforderungen im (indiviter®l Grenzbereich, die
bedeutsame Anstdl3e zur Auseinandersetzung und dkhivwg bieten, vermitteln

sich Uber das Sich Bewegen, werden durch die swienen

Aufgabenstellungen konkret und fassbar. Wenn iclineme Partner, der noch
nicht gut fallen kann, werfe, bin ich fur seine anghme Landung

(mit)verantwortlich. Wenn solches gelingt, Ricksigthme und Verantwortung
als selbstverstandlichen Bestandteil der kédmpfeeiscAuseinandersetzung zu
verankern, bietet Judo erhebliches sozialerzietiesis Potential. Dies kann aber
m.E. neben den oben erwédhnten allgemeinen padagegisGrundsatzen nur
unter zwei weiteren Bedingungen gelingen:

+ In kampfsportbezogenen Ubungen, sowohl bei der fAikearmittiung
wie auch bei (Wett-)Kampf-bezogenen Aufgaben, aolltdie
sozialerzieherische Seite keinesfalls au3er Ackisgen werden, sondern
in dem ,Wie' des Machens sicht- und spirbar seiierlbéi spielen die
Akzente, die die Lehrperson mit ihren Aufforderungsetzt, eine
mafgebliche Rolle.

« Die Schilerinnen und Schiler missen mit einer gamiErnsthaftigkeit
dabei und innerlich beteiligt sein, um sich fur edtrfahrungen 6ffnen zu
kénnen. Eine solche Ernsthaftigkeit im Tun kann meiner Sicht z.B.
durch intensives (angeleitetes) Technik-Studiumrclludie (freie)
Gestaltung einer Choreographie (Kata) oder duraistkampfahnliche
Auseinandersetzung (wie im Randori oder Shiai) igsfii werden.

Fazit Fir ein padagogisch ausgelegtes Angebot im Spbulggenligen das
ausschlieBliche Fokussieren entweder der Techmikitthrtng oder des Kampfen-
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spielens als Sozialerziehungicht, sondern das Zusammenwirken beider
Zugéange ist winschenswert.
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