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SIGRID HAPP & RAINER EHMLER

Vorwort

Dieser Band dokumentiert den 6. Judo-Schulsport- und Hochschulworkshop des
Deutschen Judo-Bundes, der am 10. September 2011 an der Universitat Hamburg,
Fachbereich Bewegungswissenschaftl, stattfand.

In Ankntpfung an den Workshop in 2009 mit dem Thema ,Zweikdmpfen
mehrperspektivisch unterrichten* wurde fir die Veranstaltung in 2011 der Fokus auf
die Grundlagen gerichtet, die das Zweikdmpfen im Rahmen von
Personlichkeitsentwicklung padagogisch relevant werden lassen. Das Leitthema
lautete entsprechend: ,Zweikampfen als Beitrag zur (psycho)sozialen Entwicklung®.
In diesem bewegungspédagogischen Zusammenhang bildet die Beziehungsebene
in dem auf zwischenleiblicher Sozialitdt beruhenden Kampf-Geschehen eine
wesentliche BezugsgroRe. Inhaltlich wurden hieran ankntpfend sowohl
philosophische und psychologische Hintergriinde, empirische Untersuchungen wie
auch padagogische und didaktische Orientierungen zum Thema vorgestellt.

Ziel des Workshops war es, in einer grof3en Bandbreite Fragen zu dem Themen-
komplex ,Entwicklungsforderung, Soziales Lernen, Gewaltpravention® und den
Madglichkeiten kampfsportlicher Bewegungsangebote in diesem Kontext zu erdrtern,
um die Zweikampfpéadagogik und die Umsetzung sozialerzieherischer Intentionen
durch das Judo und andere Kampfsport-Elemente auf ein solides theoretisches
Fundament stellen zu kdnnen. Entsprechend bildeten die Vortrdge am Vormittag
den Auftakt fur eine wissenschaftliche Einbettung des Themas, wahrend die Praxis-
Einheiten am Nachmittag Anwendungsmaoglichkeiten veranschaulichen konnten.
Durch die beiden Vortrage ,Lebens-Kampf und Mit-Menschlichkeit* sowie ,Der
Leib, der ich bin, und der Korper, den ich habe® wird die Bandbreite moglicher
Perspektiven zur Thematik aufgezeigt. Die folgenden Beitrdge ,Die Lehrpersonen
in der Zweikampfpadagogik“ und ,Macht Judo Kinder stark?“ stellen aktuelle
Forschungsansatze dar.

Ebenso beziehen sich die beiden im Band aufgenommenen Poster ,Klasse(n)
Klima durch Stockkampfkunst?“ und ,Das Flow-Konzept im Kontext fernostlicher
Selbstregulationsideen flr ein “andersartiges” Bewusstsein® am Beispiel des
Shotokan-Karate auf aktuelle Untersuchungen in verschiedenen
kampfpadagogischen Kontexten.

Schlie3lich runden die Darstellung der Praxis-bezogenen Beispiele ,Die
Kampfpause®, ,Judo in der Kinder- und Jugendpsychiatrie“, ,Judo-Sumo-Kampf als
anfangergerechte Zweikampfform* und ,Soziales Lernen durch Kéampfen in der
Arbeit mit Jungen* das Bild zum Thema ab.

1  Durchgefiihrt wurde der Workshop in Kooperation mit dem Institut fir Zweikampfpéadagogik (1ZP).
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Leider konnte keine luckenlose Dokumentation der theoretischen und praktischen
Beitrage erzielt werden. Anstelle dessen wurden Texte erganzt, die beim Workshop
nicht prasentiert werden konnten.

Zum Schluss sei angemerkt, dass in diesem Sammelband unserer Ansicht nach
vieles angestol3en, aber keineswegs alles zu Ende gedacht wurde. Insofern wirden
wir uns Uber entsprechende Rickmeldungen, Ergdnzungen sowie weitere
Anregungen zur Thematik sehr freuen.

Einen besonderen Dank moéchten wir an Prof. Tiwald richten, der mit seinen
Beitrdgen (der tatsachlich gehaltene Vortrag wich in erheblicher Weise von dem
hier vorgelegten Manuskript ab) das Diskussionsfenster weit aufgestof3en hat.

Literatur

Happ, S. & Ehmler, R. (2009): Zweikdmpfen im Schulsport mehrperspektivisch unterrichten.
Dokumentation des 5. Judo-Hochschulworkshops im September 2009 in Hamburg. Print &
Mail: Hamburg. (Download unter: www.zweikampfpaedagogik.de)
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SIGRID HAPP

Zur Einfihrung

Dieser Beitrag fuhrt in das Thema der Veranstaltung Zweikampfen als Beitrag zur
(psycho)sozialen Entwicklung sowie die Zusammenstellung der Beitrdge dieses
Berichtsbands ein.

Vier Fragstellungen sind leitend in diesem Vorhaben: ]

1. Wie kam es zu diesem Themenschwerpunkt? L

2. Worauf zielt der Workshop ab, was haben wir als
Vorbereitungsteam uns davon versprochen?

3. Auf welchen theoretischen Grundannahmen ist die
Forderung der psychosozialen Entwicklung mit Hilfe
von Bewegungsangeboten denkbar?

4. Welche Besonderheiten weisen das Zweikampfen
bzw. Bewegungsangebote mit kampfsportlichen
Elementen in diesem Rahmen auf?

1 Die Entwicklung des Themenschwerpunktes

In padagogischen Kontexten, sowohl im schulischen wie auch im aul3erschulischen
Bereich, gewinnen das Zweikampfen bzw. Kampfsport und Kampfkunst
zunehmend an Prasenz,
sei es ...im padagogisch ausgelegten schulischen Sportunterricht in Verfolgung der
Rahmenplane der verschiedenen Bundeslander,
...der Bedarf an nachmittaglichen Angeboten im Kontext von
Ganztagsschule, haufig etabliert in Form von Kooperationen zwischen Schule
und Verein,
...unter dem Anliegen von Gewaltpravention, einer — auf einer mehr oder
weniger begrindeten Besorgnis beruhenden — steigenden Nachfrage nach
gewaltpraventiven Angeboten, sowohl hinsichtlich des Opferschutzes als
auch im Hinblick auf vorsorgliche Mal3Bhahmen gegentber potentiellen
Tatern.
Zudem wird aufgrund langjéhriger Erfahrungen aus der Arbeit mit Kindern im
Vereinssport in immer groBerem Mal3e ein spezieller Bedarf an Forderung im
motorischen und psychosozialen Bereich sichtbar.

Es gibt also in verschiedensten p&dagogischen Kontexten kampfsportliche
Angebote, doch es tun sich folgende Fragen auf:

— Wie gut sind solche Angebote und die entsprechenden Konzepte theoretisch
fundiert?
— Wie sollte ein padagogisch ausgelegter Kdmpfen-Unterricht aussehen?
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- Wie gut qualifiziert sind die Lehrpersonen?
— Lassen sich, wie erhofft, positive Wirkungen in Hinsicht auf die psychosoziale
Entwicklung erkennen?

2 Inhaltliche Schwerpunkte des Workshops

Diese voranstehenden Fragestellungen haben uns zu der thematischen
Schwerpunktsetzung auf die padagogischen Aspekte kampfsportbezogener
Bewegungsangebote bewogen.

Im Vorwege hatten wir uns zum Ziel gesetzt, vor allem im Hinblick auf die ersten
drei Fragen Antworten zu finden. Hieraus folgte die Fokussierung zum einen auf die
theoretischen, hermeneutisch geleiteten Grundlagen und zum anderen auf hieraus
abgeleitete Perspektiven fiur die konkrete unterrichtliche Umsetzung sowie fir das
padagogische Handeln und die Qualifikation der Lehrperson. Zu der letzten Frage
nach erkennbaren, moglichst nachhaltigen Wirkungen gibt es bislang kaum
Untersuchungen.

Der Bericht Uber die Ergebnisse einer umfangreichen Studie hierzu wie auch eine
Untersuchung zur Wirkung einer 8-woOchigen Stockkampfkunst-Unterrichtseinheit
auf das Klassenklima finden sich im letzten Teil dieses Bandes. In den ersten
Teilen sind die auf die psychosoziale Entwicklung zielenden Grundlagen-Beitrage
und, im Hinblick auf deren praktische Umsetzung, die auf der Matte vorgestellten
Konzeptansatze zusammengestellt.

3 Theoretische  Grundannahmen  fur die  Forderung  der
psychosozialen Entwicklung mit Hilfe von Bewegungsa ngeboten

Mit dem Begriff psychosozial im Kontext von Bewegung/sangeboten wird auf einen
inneren Zusammenhang verwiesen. Wir neigen dazu, diesen Zusammenhang, die
innere Verbundenheit des Menschen, begrifflich z.B. als ,Korper — Seele — Geist"
zu trennen. Dies ist wohl auch erforderlich, um sich tber Einzelaspekte sprachlich
miteinander verstandigen zu kénnen. Dieser Umstand sollte und darf aber nicht den
Blick und unsere Wahrnehmung dafir verstellen, dass in allem, was der Mensch
tut, dies aufgrund und im Rahmen eines Zusammenwirkens der Person (mit ihren
verschiedenen Anteilen) geschieht.

Bewegungsangebote als Mdglichkeit einer psychosozialen Entwicklungsférderung
zu schaffen, beruht also auf dem bewegungspadagogischen Grundgedanken der
Einheit von Bewegen, Wahrnehmen, Denken und Fuhlen und impliziert, dass in
jedem Bewegungshandeln ein Potential fur Herausforderungen und
EntwicklungsanstofR3e der Person enthalten ist (vgl. Funke-Wieneke, 2010).
Gestutzt wird diese Annahme aus verschiedenen wissenschaftlichen
Denkrichtungen bzw. deren jeweiligem Menschenbild:
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— Die philosophische Anthropologie, der zufolge der Mensch als Person in seinem
Sein und Erleben untrennbar als eine Einheit und die Leiblichkeit als eine
Grunddimension menschlichen Seins zu verstehen ist (vgl. Haeffner, 1989).

— Die Phanomenologie, die den Menschen als leiblich in die Welt eingebunden
versteht. Demnach steht der Mensch in einem (intentionalen) Verhaltnis zur
Welt und antwortet je wahrnehmend, fuhlend, denkend und handelnd (vgl.
Waldenfels, 1992).

— Die ferndstliche, z.B. zen-buddhistische Philosophie, die im Kontext der
Kampfkiinste stets in der kdmpferischen Auseinandersetzung mit anderen die
innere Auseinandersetzung des Menschen mit sich selbst verfolgt, was durch
den japanischen Begriff des ,Do* herausgestellt ist (vgl. Tiwald, 2010).

Zudem bringen jlngere wissenschaftliche Erkenntnisse hervor, dass es kein
Denken ohne Emotion gibt (vgl. Ciompi, 2007), dass jede Wahrnehmung
neurophysiologisch mit Emotionen einhergeht und vernetzt ist (vgl. Roth, 2011),
dass das Wahrnehmen und Bewegen ineinander verschrankt sind (gemafd v.
Weizsackers Gestaltkreistheorie), dass dem Sich-Bewegen eine eigene,
unmittelbare Erkenntnisfahigkeit innewohnt (vgl. Waldenfels, 2007).

4 Besonderheiten des Zweikdmpfens bzw. eines
kampfsportbezogenen Bewegungsangebots

Exemplarisch wird an dieser Stelle auf zwei ausgewéhlte Aspekte eingegangen:

1. Das Kampfen/ der Zweikampfsport beinhaltet als ,Alleinstellungsmerkmal‘ das
andauernde Gegeniber-sein zweier Personen in einer gemeinsamen
Bewegungssituation. Auf der anderen Seite hat sich im padagogisch-
therapeutischen Kontext bei Verhaltensauffalligkeiten von Kindern und
Jugendlichen die ,Beziehungsarbeit’ als ein bedeutsames Moment herausgestellt.
Zugespitzt ausgedrickt, konnte demnach das Miteinander-Aushandeln der
verschiedensten Beziehungsaspekte beim Zweikdmpfen ein konstruktives
,Nacharbeiten’ friherer, mdglicherweise negativer Beziehungserfahrungen
bedeuten.

2. Als weitere spezifische Besonderheit des Kampfens ist, sowohl aus historischer
wie auch aus psychologischer Perspektive, das Moment der Aggression
erwahnenswert: Um zu ka&mpfen, braucht es ein Mall an Aggressivitdt und
Kampfen beinhaltet potentiell auch Gewalttatigkeit.

Ohne diesen Aspekt eingehender zu vertiefen, soll darauf verwiesen werden, dass
in der Spanne zwischen kultiviertem, geregelten Kadmpfen (Konfliktverhalten) und
archaischen Impulsen mit Aggression und Gewalt (Selbsterhaltungsstrebungen) ein
wesentliches padagogisches Potential des Kampfens liegt. In der Uneindeutigkeit
der (Kampf-)Situation ist die Moglichkeit verschiedener Modi des Erlebens, des
Bedeutens und Handelns angelegt. Psychosoziales Lernen liegt darin begrindet,
diese Spannung zulassen zu kénnen, aushalten zu lernen und kreativ handelnd
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neue Potentiale zu entdecken, eine Flexibilitdt in der Beziehungsgestaltung zu
erlangen und die Moglichkeit einer ungewissen Beziehung zulassen zu lernen.

Literatur
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HORST TIWALD

Lebens-Kampf und Mit-Menschlichkeit

Wenn man vom ,Lebens-Kampf* spricht, dann weckt man vermutlich leicht
Assoziationen zum ,Kampf ums Dasein®“, welcher nach darwinistischer Auffassung
die Evolution pragt.

Auf das Menschliche Ubertragen bedeutet dies dann soviel wie den
individualistischen Kampf jeder gegen jeden.

Im Auge hatte man bei diesem Gedanken allerdings die sehr konkrete Tatsache
dass unsere menschliche Gesellschaft immer egoistischer wird und nach
individuellem Machtzuwachs strebt (wer heute mehr Geld hat, der hat auch mehr
Macht), wobei in dieser Konkurrenz letztlich einer den anderen totschlagt, bzw.
ausbootet, was letztlich die Macht in den Handen weniger Menschen kumuliert.

Dies nannte KARL MARX auch das ,Wolfsgesetz® des Kapitalismus.

Nun hat aber diese menschliche Perversion der Ausbeutung und Vernichtung
des Schwéacheren gar nichts mit dem natirlichen Verhalten der in Gemeinschaft
lebenden Wolfen zu tun!

Die DARWINISTEN tradieren namlich nicht alles, was CHARLES DARWIN wirklich
gesagt hat.

Sie verschweigen zum Beispiel, dass DARWIN auch auf die zweite natirliche
Strebung, namlich auf die ,gegenseitige Hilfe innerhalb der Art*
hingewiesen hat und diese sogar als wichtiger fir die Evolution
einschatzte.

Diese Tatsache hat bereits 1890 PETER KROPOTKIN in seinem Werk ,Gegenseitige
Hilfe in der Tier- und Menschenwelt* mit vielen Belegbeispielen anschaulich
dargestellt.1

1 PEeTER KROPOTKIN: ,Gegenseitige Hilfe in der Tier- und Menschenwelt, Leipzig 1923, siehe auch: ,Ethik
— Ursprung und Entwicklung der Sitten®, Berlin 1976 (Erstauflage: Berlin 1923). Die Notwendigkeit, von
diesen von KROPOTKIN aufgezeigten Fakten der &ufReren Erfahrung auf den gutgemeinten Ausweg
der Anarchie zu schlieRen, teile ich aber nicht, da mir die Innere Empirie auch andere Wege aufzeigt.
Vgl. hierzu auch die ausbalancierte Ansicht des Begriinders der ,Quantenbiologie” FRIEDRICH
DessAUER: ,Kooperative Wirtschaft”, Bonn 1929, welche ebenfalls auch an betriblichen Fakten der
auleren Erfahrung Mal3 nimmt.
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Das ,Bezogen-Sein auf den Anderen” und auf das ,umfassende Ganze" ist
viel fundamentaler als das ,individualistische Streben nach Belohnung oder
Vermeiden von Schmerz“.

Diese Tatsache hat im padagogischen Zusammenhang JOHN LOCKE bereits im 17.
Jhd. erkannt, als er die allerdings unmenschliche Meinung vertrat, dass man
Kinder, um sie zu kultivieren, nicht schlagen, sondern ihnen die Liebe entziehen
solle, weil dies wirksamer sei .2

Im Leben stecken also beide Prinzipien:

— einerseits das Streben, die eigene Individualitdt zu férdern und zu schitzen;
dieses Streben geht der Frage nach, was einem nitzt und wie man als
Individuum durch Abwehr von Schaden tGberleben kann;

— andererseits das Streben, den Anderen zu helfen und ihnen schitzend
beizustehen, sowie letztlich auf das Ganze der Natur achtsam hinzuhdoren,
damit das nédhrende Umfeld erhalten bleibt, was bereits HERAKLIT forderte.
HERAKLIT sagte: "Klugsein ist die grof3te Vollkommenheit, und die Weisheit
besteht darin, die Wahrheit zu sagen und zu handeln nach der Natur, auf sie
hinhérend." 3

Diese beiden Prinzipen darf man aber nicht als sich bekdmpfende Gegensatze
auffassen, sondern als sich erganzende Prinzipien, wie YIN und YANG, die sich
wiederum in sich selbst gegenseitig enthalten und sich bewegend selbst ins
Gegenteil ,wandeln®.

Jene beiden Strebungen des Lebens hat bereits im 5. Jhd. v. Chr. der
chinesische Weise Mozl zur Grundlage seiner Philosophie gemacht, indem
er das Fundament der Gesellschaft im ,,gegenseitigen Nutzen* (Xiang Li) und
im Verbundensein in der ,allseitigen Liebe* (Jian ai) sah.4

Im ,gegenseitigen Nitzen* war auch das kampferische gegenseitige Eintreten fir
einander inbegriffen, so dass Mozi nur den Angriffskrieg verneinte.
Das ,Eins-Sein mit dem Ganzen und mit dem Anderen“ ist also viel
fundamentaler als das ,Ich-Bewusstsein® und die ,individualistische Freiheit".

Es ist also:

2 Vgl. meinen Text: ,Die Bedeutung der Padagogik der Aufklarung fir die Leibeserziehung heute“, zum
Downloaden aus dem Internet www.horst-tiwald.de unter den Downloads im Ordner: ,Kritische
Sporttheorie®.

3  HERAKLEITOS zitiert nach AuGusT BIER: ,Die Seele, Miinchen-Berlin 1942 (1939).

4 Vgl. RALF MoRiTz: ,Die Philosophie im alten China*, Berlin 1990, sowie mein Buchmanuskript ,Uber die
Tat-Sache Dao“, Seite 25 f, zum Downloaden aus dem Internet www.horst-tiwald.de unter den
Downloads im Ordner: ,Buchmanuskripte*.
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— nicht nur ,das Du élter als das Ich®, was JOHANN WOLFGANG VON GOETHE
aussprach;

— sondern ,das Wir ist auch alter als das Du“, was VIKTOR VON WEIZSACKER
aufzeigte.s

Im Sinne von VIKTOR VON WEIZSACKER geht es daher in der Theorie der Erkenntnis
vorerst gar nicht darum, zu erklaren:

— wie das Subjekt Gber sinnliche Vermittlung mit dem Objekt zusammenkommt;
— sondern unmittelbar zu schauen, wie sich ein fundamentales ,Verbunden-Sein*
auseinanderlegt.

So ist das ,Eins-Sein“ im alles verbindenden ,Dasein* (als Empathie) viel
fundamentaler als die ,wertende* Sympathie oder Antipathie gegenuber einem
bereits gegenstehenden ,Sosein®, welches dann als Vorstellung abgebildet wird.
Es geht aber auch hier nicht um einen unversohnlichen Gegensatz von Erkennen
und Sein, sondern um die Frage, wo sich das achtsame Erkennen jeweils
~empathisch verankert® , namlich:

— ob im aul3en objektiv Seienden;
— oder in der objektiv innen seienden Abbildung von ihm, im ,fertigen“ Gedanken,
bzw. in einer losgeltsten Vorstellung.

Die Fahigkeit der achtsamen ,Empathie* hat aber auch noch nichts mit ,wertenden
Geflhlen “ oder mit ,so-seiendem Empfinden “ zu tun.

Die Empathie liegt vielmehr dem bereits wertenden Gegensatz von
Sympathie und Antipathie grundlegend (d.h. den ,,Grund“ legend) darunter.

Ich kann daher nicht nur mit etwas Erfreulichem empathisch eins werden, sondern
auch mit einer Gefahr, was dann Grundlage dafir ist, sie gegebenenfalls auch
kampfend abwehren oder umgehen zu kénnen.

Die Gefahren liegen eigentlich der Empathie viel naher als die Freuden, wie
auch vor allem die Gefahr den Menschen achtsam macht und ihm die
Augen offnet .

5 Vgl. hierzu meine beiden Publikationen ,Bewegen zum Selbst — diesseits und jenseits des
Gestaltkreises”, Hamburg1997, und ,Im Sport zur kreativen Lebendigkeit — Bewegung und
Wissenschaft®, Hamburg 2002. Beide Publikationen kénnen kostenlos aus dem Internet
heruntergeladen werden www.horst-tiwald.de unter den ,Downloads” im Ordner ,Buchmanuskripte®.
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IV

Was nun fiir den Kampfsport von Bedeutung ist, das ist die Tatsache:

— dass ich sowohl mit liebgewonnen Gedanken als Vorsatz;
— als auch mit Vorstellungen von Gefahren empathisch eins werden kann.

In beiden Féllen fokussiert sich dann die Achtsamkeit nicht mehr auf das
tatsachliche aul’ere Kampfgeschehen, sondern auf eine losgeldste innere Symbol-
Welt der Gedanken, was das Kampfen auch stéren kann.

Der ,Fokus der Achtsamkeit®* , von dem weg sich jeweils der Raum des
jeweiligen , Leibes” weitet, ist aber zu unterscheiden von der ,Korper-Mitte*
und vom ,Korper-Schwerpunkt® .6

Beim Erlernen des Umganges mit seiner Achtsamkeit nimmt man in der Regel
Korper-Positionen ein, bei denen die ,Korper-Mitte* mit dem ,Koérper-Schwerpunkt*
zusammenfallt und zwischen ihnen daher auch keine Spannung erlebbar ist.

Da man bei diesem Uben seine Achtsamkeit meist in der ,Korper-Mitte* fokussiert
und dann vorerst seinen ,Leib“ achtsam von dort in den ,eigenen Kdrper* hinein
und dann Uber ihn hinaus in das Umfeld weitet, fallt einem der Unterschied
zwischen ,Leib“ und ,Kdrper“ gar nicht auf.

Auch erlebt man hier nicht den Unterschied zwischen ,Korper-Mitte“ und
~Korper-Schwerpunkt*.

Man erlebt dann héchstens den Unterschied zwischen einem unbewusst ,blol3 da-
seienden eigenen Korper und einem mit Achtsamkeit durchstrahlten, d.h.
.oeseelten Korper“, den man dann ,Leib“ nennt.

Man meint dann, der ,Korper® sei blo3 das, was ich auch ohne achtsames
Zuwenden ,habe“ , wahrend ich im ,Hier und Jetzt* (beim ,Durchstrahlen meines
Kopers mit Achtsamkeit®) im ,,Sein“ mein sog. ,Leib“ erst ,bin“ .

Diese rein gedankliche Festlegung ergibt sich aber nicht in der Inneren
Empirie , wenn man dort den ,bewegten Korper” beachtet und dort sehr wohl
auch ,Koérper sein“ kann, ohne in eine von ihm losgeldste Vorstellung
abzudriften.

Wenn sich namlich der Korper (sich krimmend) bewegt und dabei seine Gestalt so
andert, dass die ,Korper-Mitte* sich nicht mehr mit dem ,Korper-Schwerpunkt®
deckt, wie z.B. beim Snowboarden, dann lasst sich erst eine genussvolle

Spannung zwischen beiden erleben und der ,Kérper-Schwerpunkt* auch achtsam
fokussieren , der nun aber au3erhalb des ,Koérpers® im Umfeld liegt.

6  Vgl. hierzu meinen Lehrbrief Nr. 4 ,Orientierung auf die Koérper-Mitte®, in: ,Lehrbriefe zum alpinen
Skilauf — Von Mathias Zdarsky zum Taiji-Skiing“ , zum Downloaden aus dem Internet www.horst-
tiwald.de unter ,Taiji-Skiing"“.
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Das Zentrum meines ,Leibes” liegt daher nun ebenfalls aul3erhalb meines
.Korpers“, denn der ,Leib“ ist das rdumliche Feld, das sich rund um den
ruhenden ,Fokus meiner Achtsamkeit‘ weitet, der in diesem Fall mit dem
~Korper-Schwerpunkt* zusammenfallt.

Beim Walzertanz wird vom T&nzer die Partnerin gleichsam ,einverleibt‘ und der
Schwerpunkt des im Bewegen ,vereinten Korpers“ kann nun als Zentrum eines
.gemeinsamen Leibes“ fokussiert werden.

Und es kann auch der ,gemeinsame Leib“ in den Tanzraum hinein geweitet
werden.

Ganz ahnlich ist es beim Raufen, wo man ein judoahnliches Anliegen realisiert,
namlich den Gegner zu Fall zu bringen.
Auch dort kann ich meinen Gegner ,einverleibend” umarmen und dann versuchen:

- den ,gemeinsamen Koérper“ zu Fall zu bringen,
— um dann ,meinen eigenen Korper“ wieder rechtzeitig abzukoppeln .

Bei diesem Vorhaben ist es ebenfalls von Vorteil, wenn es gelingt, den
.gemeinsamen Korper-Schwerpunkt® zu fokussieren, um alle Reaktionskrafte des
Bodens dem Vorhaben entsprechend kraftschlissig durch den ,Kérper® zu
leiten.

In diesem Falle ,,ist* man ganz konkret:

— nicht nur ein ,Leib-Sein* ;

— sondern auch ein ,Koérper-Sein® ;

— nur darf man gedanklich nicht in ein isoliertes Vorstellen abrutschen und dann
dort nur mehr ein (vom tatséchlichen Korper ,isoliertes”) Bild von seinem Koérper
.haben® .

\Y,

So fuhren auch die beiden in uns angelegten Strebungen zu unterschiedlichem
Fokussieren der Achtsamkeit.
Das unmittelbar auf den individuellen Selbsterhalt orientierte Streben orientiert:

— einerseits das Wahrnehmen auf das rechtzeitige Entdecken des Nutzlichen
und Gefahrlichen im Umfeld;

— andererseits das eigene Tun auf das Erproben von eigenen Maflinahmen,
geneigte Andere im Umfeld zu motivieren, einem zu niitzen und zu schitzen.

Hier geht es um das Fruherkennen von &aufRerem Nutzen und von &uf3eren
Gefahren, was wiederum auf das Gewahren von Anzeichen des Kommenden,
bzw. auf auffallige begleitende Merkmale orientiert, wie es z.B. auch beim
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Symbol-Lernen bei sog. ,bedingten Reflexen®* beobachtet werden kann; es
entstehen hier also eher vorurteilende Gewohnheiten des Wahrnehmens.
Es dominieren hier die Fragen:

- ,Wie kann ich Positives und Negatives im Umfeld frih erkennen?*
- ,Wie kann ich mir positiv gesinnte Andere bewegen, fur mich etwas zu tun, d.h.
mich zu futtern und zu beschitzen?*

In diesem Anliegen entsteht daher dominant ein ,Selbst-Wert Bewusstsein®,
welches dann steigt, wenn mdglichst viele Andere etwas fir mich tun und mir
Achtung und Zuneigung entgegenbringen; das eigene Koénnen besteht hier
wiederum in der Fahigkeit, durch motivierende Manipulation ,Macht* auf andere
auszulben; es entsteht daher ein ,Macht -Bewusstsein®.

Bereits beim Saugling kann man dieses ,machtbewusste* Streben gut
beobachten, welches bereits aktiv wird, bevor er selbst schon etwas fir sich
tun kann.

Ganz anderes geschieht, wenn spéater das ,Kimmern um Andere und um das
Ganze“ dominiert. Hier entwickelt sich wiederum:

— einerseits das Wahrnehmen dessen, was der Andere und das Ganze als Hilfe
und Schutz brauchen;

— andererseits entwickelt sich das ,eigene Konnen des Helfens und Schiitzens®,
wobei insbesondere Techniken des eigenen Machens gelernt und durch ihre
Brauchbarkeit ,verstarkt® werden, wie beim sog. ,operationalen
Konditionieren“ ; hier entstehen wiederum eher routinierte Gewohnheiten
des Machens.

In diesem Anliegen entwickelt sich daher nicht dominant ein ,Selbst-Wert
Bewusstsein“ (welches ins Uberhebliche und oft auch tyrannische Eingebildet-Sein
pervertieren kann), d.h. es entwickelt sich kein ,Macht-Bewusstsein®, sondern ein
Selbstbewusstsein der ,eigenen Starke zu tun® , also ein ,Starke -Bewusstsein®.

Ein ,Macht-Bewusstsein® von einem ,Starke -Bewusstsein® zu unterscheiden,
ist ganz wichtig und fur die Analyse des Bewusstseins grundlegend!

Wobei aber auch zu sehen ist, dass dies keine sich gegenseitig absolut
ausschlie3enden Gegensatze sind!

VI

Da in jedem Streben auch das gegenteilige andere Streben enthalten ist, bleibt es
daher nicht aus, dass sich:

— einerseits im (auf dem Wahrnehmen der Zuneigung der Anderen sich
aufbauenden) ,Selbst-Wert Bewusstsein“ auch hinsichtlich der eigenen
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Tatigkeit ein Bewusstsein der ,Macht des eigenen Manipulierens” ausbilden
kann;

— andererseits kann sich im ,Selbstbewusstsein der Starke des eigenen Helfen-
Konnens “ auch ein Bedurfnis nach Wahrnehmen von rickkoppelnder
Anerkennung und nach Gegenseitigkeit regen.

Aber das ist nicht zwingend. Die Entwicklung kann sich auch einseitig festfahren:

— und entweder in ein ,Kumulieren der Macht tiber Andere*;
— oder in ein ,demitig selbstvergessenes Kimmern um Andere” ausarten.

Jene:

- die das ,Kumulieren der Macht Uber Andere* pflegen, die lieben und suchen
daher als Werkzeuge ,kréftige Andere®;

- wahrend die ,demiutigen Kummerer* letztlich ,mitlaufend® Schutz bei den
~.Machtigen“ suchen.

VIl

Diese provokante Unterscheidung soll blol3 das Prinzip verdeutlichen, keinesfalls
aber dazu zu verleiten, alle Menschen in diese beiden Schubladen einzusortieren.

Wie viele unterschiedliche Variationen namlich tatsachlich entstehen, das
wird ja bereits im | GING aufgezeigt, wo der Unterschied von YIN und YANG
bloR am Muster von drei Variablen und den diesen entsprechenden
Wandlungen durchexerziert wurde.

Kombiniert man namlich den Unterschied ,YIN — YANG" (entsprechend den
Wandlungsphasen des in jedem YIN steckenden YANG, bzw. des in jedem YANG
steckenden YIN) mit dem Unterschied ,Uberwiegen — Schwache* (bzw. ,stark —
schwach® oder ,alt - jung®), dann ergibt dies bereits vier verschiedene Muster

Flgt man einen weiteren mit YIN und YANG markierten Unterschied hinzu,
dann erhélt man bereits acht unterschiedliche Grund-Muster  (von jeweils
mit YIN und YANG markierten Unterscheidungen), die sich in 64
verschiedenen Arten in einander ,wandeln“ koénnen, was die Hexagramme
verdeutlichen.?

In dem von mir dargelegten Gedanken wurden ebenfalls blof3 drei Unterschiede
aufgegriffen, wobei man die Erstgenannten jeweils mit YIN markieren konnte:

7  Vgl. RICHARD WILHELM (Ubers.): ,| Ging - Text und Materialen“, Diederichs Gelbe Reihe, 1977°, wobei
ich aber nicht, wie dort (Seite 17) vertreten wird, das Hexagramm als einen ,Zustand“ auffasse,
sondern als ,Wandlung“ , d.h. als die ,Bewegung“ von jenem ,Zustand“, den das Muster der ersten
drei Zeichen symbolisiert, in den Zustand, den das Muster der anderen drei Zeichen symbolisiert. Es
geht als um die 64 ,Wandlungen“ der 8 ,Zustande". Das Buch hei3t ja auch: ,Buch der Wandlungen *
und nicht ,Buch der Zustande"!
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— individueller Selbsterhalt — Kimmern um Andere;
-  Wahrnehmen — Tun;
—  positiv — negativ.

Es gibt also fir das Einsortieren der konkreten Einzelfélle eine erhebliche Anzahl
von Schubladen.

Man sollte bei dieser Analyse auch vermeiden, die Alternativen zu bewerten, etwa
in dem Sinne, dass man meint, das ,Kimmern um Andere" sei besser als das
~Streben nach Selbsterhalt".

Das ,Streben nach Selbsterhalt ist nichts anderes als das , Tragheits-Prinzip® der
Physik.

Jedes ,Seiende” will ,sein”!

Daran kann man gar nichts aussetzen.

Jedes Bewegen hat das Bestreben, sich fortzusetzen und es weicht von
diesem Vorhaben nur ab, wenn es einem anderen ebenfalls beharrlichen
Bewegen begegnet, also sich mit den ,Bedingungen®, auf die es ,trifft",
arrangieren muss.

Das jeweils ,umfassende Ganze“ hat (in diesem ,bewegten Sinne“) nun genau so
eine ,beharrliche Tragheit*, wie seine ,individuellen Elemente®, bzw. wie seine
,organe” sie haben.

Im umfassenden ,Ganzen“ entsteht also ein ,Geflecht von Begegnungen®,
die sich gegenseitig ausbalancieren und nach einer sog. ,Harmonie“ streben,
die selbst wieder in ihrem Bewegen (in ihrer Entwicklung) beharren, d.h.
»Sein“ mochte.

VI

Unser heutiges gesellschaftliches Problem scheint nun von dem ,beharrlichen
Trend” gepragt zu sein, den Fragen nachzugehen:

- ,Wie kann ich Andere fur mich arbeiten lassen?*

- ,Wie kann ich mir etwas von dem aneignen, was andere erarbeitet haben?*

- ,Wie kann ich mir etwas ohne eigene Arbeit, aber daflr mit Risiko, aneignen,
z.B. bei Wetten und Gluckspiel?*

- ,Wie kann ich jenen etwas von ihrer Beute abjagen, die andere ausgebeutet
haben?

Dieser Trend provoziert aber gleichzeitig das diesem Trend entgegengesetzte
Fragen nach den Mdglichkeiten, diesen Trend zu bekampfen.

In diese Auseinandersetzung spielt nun aber die Frage hinein, wie die
unterschiedlichen Charaktere mit dem (diesen individualistischen Trend
begleitenden ) ,Liebesentzug” umgehen.
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Der ,Umgang“ mit dem Entzug der ,Bestéatigung durch Andere® (die an sich ein
~Selbst-Wert Bewusstsein® aufbaut) ist namlich unterschiedlich:

- der ,Kimmerer-Typ“ kann Liebesentzug besser verkraften; er fliichtet in seine
sich selbst bestdtigende  Helfer-Aktivitat und redet sich dann, wenn die
Anerkennung und Gegenseitigkeit ausbleibt, u.U. demdutig ein, dass ,der Weg ja
das Ziel sei,

— anders ist es bei dem dominant ,Ilch-bezogenen Typ“ , der die Bestatigung
durch Andere unbedingt braucht; dieser Typ kann Liebesentzug schwer
verkraften; er buhlt daher letztlich auch mit eigener produktiver Tatigkeit um
Anerkennung, um auf diesem Weg als Entlohnung zumindest ,Macht-Anteile*
zu bekommen, die er dann kumulieren kann (z.B. Geld) bzw. er steigert sich in
einen riskanten Ubermut; gelingt ihm dies aber nicht, dann ,brennt er aus“ oder
er versackt (in seinem dominanten Individualismus) in Untatigkeit und sucht
vielleicht als letzte Rettung noch seine aktive Zuflucht in der
Zusammenrottung Gleichbetroffener , wodurch er seinen egoistischen
Individualismus zu einem opportunistischen ,Gruppen-Egoismus”  bundelt;
hier geht es ihm dann aber nicht um ,Solidaritdt mit dem Ganzen, bzw. nicht
mit jenen, denen es noch schlechter geht, sondern in einem ,gruppen-
egoistischen Kampf* um einen ,Anteil an der Beute“ der Mé&chtigeren und
Wohlhabenderen.

IX

In der Sozialarbeit sollte man daher versuchen, einigermal3en ein Urteil dariiber zu
bekommen, wie der jeweilige konkrete Fall tatsachlich gelagert ist:

— Um welchen Typ geht es jeweils als Einzelfall ganz konkret?

— Geht es um ein Bedurfnis des ,aktiven Helfens* oder um ein ,schmarotzendes
Ausnutzen Anderer oder des Ganzen*?

— Geht es um die Bereitschaft, auch selbst etwas zu tun, oder nur um fordernde
Anklage?

Letztlich ist das Schmarotzen blofR die Aktivitat d er zu kurz
gekommenen und verhinderten Ausbeuter.

Es ist nicht einfach, mit solchen Problemen umzugehen.

Wairde nicht der sog. ,sanfte Weg“ gerade darin bestehen, im ,sozialen Kampf*
(gegen und fur Andere) danach zu streben, seine ,individuelle Balance® nicht zu
verlieren; also gerade darin, auch in einem ,individuellen Kampf*  (fur sich selbst)
dafir zu sorgen, sich die ,Mittel* zur ,Regelung der eigenen Balance® zu
erhalten?

Wer namlich seine eigene Balance verliert, der kann dann weder sich selbst,
noch anderen helfen.
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Und wenn es keine Anderen in Balance mehr gibt, dann kann man auch nicht
mehr hoffen, dass einem geholfen wird.

X

Kann es nicht sein, dass das Hauptproblem unserer Jugend heute darin besteht,
dass immer mehr Jugendliche zu Recht oder (durch kulturelle Einflisse
manipuliert) nur vermeintlich in das Weltbild geraten, es gabe keine Anderen mehr,
auf die sie hoffen konnten?

Entweder, weil jene, die ihnen nahe stehen, ebenfalls ihre Balance bereits
verloren haben und ihnen daher auch nicht mehr helfen konnen und/oder
weil jene mit Balance nur mehr an sich denken?

Wodurch fir jene  fast-Gesturzten®* dann in ihrer ,Gemeinschaft* der
zusammenrottende Kampf als einziger Ausweg erscheint?

Besteht daher die ,friedfertige Mitmenschlichkeit® nicht auch darin,
rechtzeitig auch fir Andere zu ka&mpfen, wenn diesen die ,Mittel zur
Regelung ihrer eigenen Balance* genommen werden?

Also rechtzeitig zu kampfen, um in einer sog. ,Zivilcourage“ Mitmenschen
»solidarisch® vor Angriffen zu schitzen, wie es bereits Mozl im Auge hatte, als er
blol3 den Angriffskrieg verneinte?

Fur den in der Sozialarbeit Tatigen ist es daher von Vorteil, sich vorerst
selbst zu erkennen, sich also zu einer ,Empathie zu sich selbst®
aufzuschwingen, um sich selbst in den Spiegel zu schauen.

Er kann dabei in sich bereits vieles erkennen, was ihm die ndtige Balance
verschafft , um in einer ,Empathie” auch mit Anderen eins zu werden und sich
am ,mit-menschlichen Lebens-Kampf* beteiligen zu kénnen.

Viktor von Weizsacker schrieb:

~Wir sagten: Wer das Leben verstehen will, muss sich am Leben beteiligen. Wir
sagten aber auch, wer sich am Leben beteiligen will, muss es verstehen. Von
da stammt das Malf3 auch einer Forschung solcher Art.”

8  VIKTOR VON WEIZSACKER: ,Der Gestaltkreis®, Leipzig 19433, S. 156.

22 TIWALD: Lebens-Kampf und Mit-Menschlichkeit



KATRIN JAGER

Der Leib, der ich bin, und der Korper, den ich habe
Wie kulturelle Einschreibungen das Uben beeinflussen

Einleitung

Der Leib, der ich bin und der Kérper, den ich habe. Wie beeinflussen kulturelle
Einschreibungen das Uben? Was verstehe ich unter Leib? Was unter Korper? Wie
soll Kultur sich in einen Korper einschreiben? Im Folgenden versuche ich, diese
Fragen zu beantworten. Zunéchst beschreibe ich die ideale Zweikampfsituation als
leibliche Kommunikation. Anschliel3end erldutere ich, warum es schwierig ist, den
Zustand leiblicher Kommunikation zu erreichen. Meine These lautet: Verinnerlichte
gesellschaftliche Werte und Normen, die kulturellen Einschreibungen, kénnen das
Zustandekommen eines Zweikampfes im Sinne der leiblichen Kommunikation
verhindern. Dies versuche ich mit einem Beispiel aus der Praxis zu verdeutlichen.

Zunéchst mochte ich meine Unterscheidung zwischen Kérper und Leib anhand
einer praktischen Ubung verdeutlichen:

Ubung: Bitte schlieRen Sie die Augen. Pressen Sie Ihre Zeigefinger gegeneinander.
Drucken Sie mal starker, mal weniger stark. Wie spiuren Sie den Druck? Vielleicht
als dumpfen Schmerz, vielleicht als Brennen, spitz oder stumpf.

Bleiben wir beim Spuren. Mit dem Philosophen Herrmann - |t
Schmitz definiere ich das Spuren als Leib. Der Leib ist &

nach Herrmann Schmitz ein ,Gewoge und Gemenge leib-
licher Inseln in der Gegend des Koérpers“l. In der obigen
Beispielibung lagen prominente Leibesinseln in der
Gegend der Zeigefinger. Diese gesptrten Leibesinseln
haben im Gegensatz zum Korper, in der Ubung die = ~
Zeigefinger, keine klaren Grenzen. Den Korper
bezeichne ich mit Herrmann Schmitz als ,,Korperding“ mit
einer definierten Masse. Der Korper ist raumlich
abgegrenzt gegen andere Korper. Schmitz sagt: ,Den
Korper habe ich. Der Leib bin ich.“2

1 Hermann Schmitz: ,Der Leib, der Raum und die Gefiihle®, Edition Sirius 2007, S. 17.
2 Hermann Schmitz: ,Leib und Gefuihl. Materialien zu einer philosophischen Therapeutik, Edition Sirus
2008, S. 41.
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Kampfen

Die ideale Zweikampfsituation im Judo ist fir mich gekennzeichnet durch leibliche
Kommunikation. Die Budowissenschaftlerin Sigrid Happ hélt es fur ,ein zentrales
Ziel* beim Zweikdmpfen ,den Gegner im tonischen Dialog lesen zu lernen“3. Dem
schlieRBe ich mich an. Zweikampfen funktioniert im Wesentlichen wie die Ubung mit
unseren Zeigefingern. Es geht darum, Druck zu spuren und dann zu reagieren, z.B.
auszuweichen, nachzugeben, Kraft aufzunehmen und umzulenken. All dies
funktioniert am besten, wenn die ganze Aufmerksamkeit im Spuren ist, wenn man
also ganz Leib ist. Kdmpfen ist also eine leibliche Angelegenheit. Spliren und
reagieren. Ohne den Umweg Ubers Denken oder eine Vorstellung davon, wen ich
da jetzt gleich mit welcher Technik zu Fall bringen will.

Wenn die Kampfenden im Zustand des reinen Spirens sind, dann kommunizieren
sie leiblich. Mit dem Budo-Jargon kann man auch sagen, man ist im Moment, geht
ganz in der Gegenwart auf. Der Philosoph Herrmann Schmitz bezeichnet diesen
Zustand als leibliche Kommunikation. Er beschrankt die leibliche Kommunikation
nicht auf das Zweikampfen. Leibliche Kommunikation oder auch ,Einleibung® ist
nach Schmitz ,das Eintreten zweier Leiblichkeiten in ein Gbergreifendes Gebilde, in
dem sie in ein subtiles Wechselspiel geraten, ein Geflecht hin- und herwogenden
Empfindungen“4. Beim Zweikampfen verschmelzen die Ubenden zu einer
gemeinsamen Leiblichkeit, sie teilen gemeinsame Leibesinseln.

Zweikampfen ist im Idealfall also leibliche Kommunikation. Das leibliche
Miteinander erfolgt ohne den Umweg Uber eine Vorstellung vom Korper. Die
Beteiligten gehen im Spiren und damit im Moment auf.

Soweit das ldeal. Wie sieht die Praxis aus?

In der Praxis kommuniziert man m.E. selten leiblich. Die Vorstellung vom Korper,
den ich habe oder den mein Partner hat, stort meines Erachtens die Unmittelbarkeit
leiblicher Kommunikation. Ich sehe meinen Partner. Ich scanne seinen Korper ab,
bevor wir zu kdmpfen beginnen. Ich denke vielleicht, oje, ist der grol3, oder Mensch,
ist der leicht, oder ohaoha, der ist wahrscheinlich starker als ich. Vielleicht denke
ich, ich bin stark und werde gewinnen, vielleicht sehe ich, dass mein Gegner einen
gelben Gurtel tragt, ich trage hingegen einen blauen Gurtel und ich fihle mich
dadurch Uberlegen. Oder, oder, oder. Kurz und gut, man macht sich so allerlei
Gedanken und tritt dadurch aus der leiblichen Kommunikation heraus oder erst gar
nicht in sie ein.

Sich selbst und den Partner/Gegner als Korperding wahrzunehmen weckt in der
Regel Erwartungen. Doch nicht der Korper an sich weckt diese Erwartungen,

3 Sigrid Happ: ,K&mpfen - eine Beziehungslehre* in: Bewegungspadagogik Bd. 9, S. 155.
4  Hermann Schmitz: ,Der Leib“, Walter de Gruyter Verlag 2011, S. 29.
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sondern zum Beispiel die Gurtelfarbe. Die Gilrtelfarbe ist eine kulturelle
Einschreibung. Ein gelber Gdurtel signalisiert: Anfanger. Ein blauer Gurtel
signalisiert: fortgeschritten. Die Gdurtelfarben sind genau genommen nicht in den
Korper eingeschrieben, sondern um ihn herum gebunden. Es gibt aber auch
kulturelle Einschreibungen in den Korper. Sie sind eingebrannt wie ein Tattoo. Der
Kdrper, den ich habe, ist kein unbeschriebenes Blatt. Die Philosophin Judith Butler
sagt: ,Kulturelle Einschreibungen machen aus dem Korper ein Gebiet der Werte.“5
Was bedeutet das? Das bedeutet, dass gesellschaftliche Normen und Werte sich in
den Korper einschreiben. Wir identifizieren uns Uber sie, sie bestimmen unsere
Geflhle und wirken sich auf unser Handeln, auf unser Aussehen, unsere Art uns zu
kleiden und zu bewegen aus.

Sehr deutlich wird das am Beispiel der Kategorie Geschlecht. Die meisten
Menschen sagen von sich, sie sind mannlich oder weiblich. Wenn wir uns aber auf
die Ebene des Leibes begeben, werden wir feststellen, dass wir Geschlecht nicht
spuren kdénnen. Doch, werden jetzt einige sagen: Ich fihle mich als Frau. Oder ich
fuhle mich als Mann. Was bedeutet es, sich als Mann, als Frau zu fuhlen? Es
bedeutet, ich identifiziere mich mit bestimmten Eigenschaften, die in unserer Kultur
weiblich oder mannlich definiert sind. Fihle ich mich wohl damit, fihle ich mich in
meinem Geschlecht zu Hause. Die gesellschaftichen Normen der Mannlichkeit
oder Weiblichkeit sind in meinen Korper eingeschrieben. Diese Einschreibungen
l6sen Empfindungen aus. Es fuhlt sich in der Regel vertraut an, mich als Frau oder
Mann zu identifizieren oder auch von anderen so wahrgenommen zu werden. Ich
werde anerkannt, ich gehore dazu.

Unsere Kultur bietet zwei Geschlechter zur Identifikation an. Das war nicht immer
so, im preuBBischen Landrecht gab es das dritte Geschlecht ,Zwitter“6, andere
Kulturen kennen noch mehr Geschlechter. In der Ortschaft Amarete in Bolivien gibt
es beispielsweise zehn Geschlechter?. Aber zurick nach Deutschland. Unsere
Kultur kennt zur Zeit zwei Geschlechter, Mann und Frau. Und sie ordnet den
Geschlechtern Mann und Frau bestimmte Eigenschaften zu. Mannliche
Eigenschaften sind zum Beispiel: stark, aggressiv, aktiv, rational. Weibliche
Eigenschaften sind: schwach, sanft, passiv, emotional. Interessanterweise sind in
unserer Kultur die weiblichen Eigenschaften immer das Gegenteil der mannlichen
Eigenschaften. Stark ist das Gegenteil von schwach. Aktiv ist das Gegenteil von
passiv. Emotional ist das Gegenteil von rational. Aggressiv ist das Gegenteil von
sanft. Wenn die Philosophin Judith Butler den Korper als ein Gebiet der Werte

9]

Judith Butler: ,Das Unbehagen der Geschlechter”, Suhrkamp Verlag 1991, S. 192.
6  Allgemeines Landrecht fir die PreuRischen Staaten vom 5. Februar 1794:
8. 19. Wenn Zwitter geboren werden, so bestimmen die Eltern, zu welchem Geschlechte sie erzogen
werden sollen.
8. 20. Jedoch steht einem solchen Menschen, nach zuriickgelegtem achtzehnten Jahre, die
Wabhl frei, zu welchem Geschlecht er sich halten wolle.
8. 21. Nach dieser Wahl werden seine Rechte kiinftig beurtheilt.
7 Ina Rosing: ,Die zehn Geschlechter von Amarete®, Spektrum der Wissenschaft, Juli 2005.
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bezeichnet, dann meint sie damit, dass sich die mannlichen Eigenschaften in der
Regel in den biologisch mannlichen Korper einschreiben, weibliche Eigenschaften
schreiben sich in der Regel in den biologisch weiblichen Korper ein. Diese
Eigenschaften wiederum stiften Identitdt. Wenn ich sage, ich bin eine Frau, dann
identifiziere ich mich in der Regel mit den weiblichen Eigenschaften. Wenn ich
sage, ich bin ein Mann und sich das gut anfuhlt, identifiziere ich mich in der Regel
mit den mannlichen Eigenschaften. Wie eben erwahnt, treten die mannlichen und
weiblichen Eigenschaften als Gegensatzpaare auf. So ist es nicht verwunderlich,
dass in unserer Kultur Manner und Frauen als gegensatzlich wahrgenommen
werden. Manner und Frauen sind also nicht von Natur aus gegensatzlich, sondern
die den Geschlechtern zugeordneten Eigenschaften sind in Gegensatzpaaren
geordnet. Die Geschlechterforschung spricht vom kulturellen
Geschlechterdualismus.  Seine  Entstehung  lasst  sich  kulturhistorisch
zurtckverfolgen. Mit Natur hat dieser Gegensatz nichts zu tun. Er fahlt sich nur
deshalb nattrlich an, weil er sich in unsere Korper eingeschrieben, ihn wie eine
Miinze gepragt hat.

Judith Butler sagt paraphrasiert dies: Dass ich mich als Frau bezeichne, dass ich
mich als Frau fuhle, kommt daher, dass die weiblichen Eigenschaften sich in
meinen Korper einschreiben. Uber Erziehung, Medien, Umwelt und Gruppenzwang
formen sie mein Bewusstsein, meine Geflihle und mein Verhalten. In der Krimiserie
»1atort” wird dies beispielsweise deutlich: Frauen schlagen, wenn tberhaupt, meist
hysterisch und ineffektiv um sich. Manner treffen hingegen zielsicher und mit
stahlharter Faust. Frauen fallen auf der Flucht meistens hin, Manner ziehen ab wie
eine Rakete und schwingen sich behand Uber hohe Zaune. Selbst wenn wir uns
sogenannte Superheldinnen wie Lara Croft anschauen, sehen sie eher aus wie
Super-Barbies denn als ernst zu nehmende Kampferinnen. Uberbordende Kraft hat
als einzige weibliche Filmfigur Pipi Langstrumpf. Und Pipi ist Aul3enseiterin.

In unserer Kultur sind Geschlechter also normiert: Sie sind zwei, sie sind
gegensatzlich, sie haben bestimmte Eigenschaften und auch die Bewegungen, das
Aussehen und die Kleidung sind geschlechtlich codiert.

Was bedeuten diese kulturellen Geschlechterkonstruktionen fur die konkrete
Zweikampfsituation wéahrend des Judotrainings in Deutschland (nicht im Ort
Amarete in Bolivien):

Es kann zum Beispiel bedeuten, dass ich mich als Frau von vorn herein unterlegen
fuhle, wenn ich mit einem mannlichen Partner kampfe.

Es kann sein, dass ich als Frau mich nicht traue, aggressiv zu kdmpfen.

Es kann bedeuten, dass ein Mann unter Druck gerat, wenn er gegen eine Frau
antritt. Wenn er gegen sie verlieren wirde, dann wéare es fur ihn als Mann eine
Blamage.

Es kann sein, dass ein Mann sich nicht gonnt, weich zu kampfen, weil das
unmannlich ist.
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Die kulturelle Einschreibung mannlich oder weiblich kann das Zweik&dmpfen auf
derlei Weise beeinflussen. Oder aber auch das ganze Unterrichtssetting
konstruieren.

Dazu ein Beispiel aus meiner Praxis.

An einer Stadtteilschule habe ich kirzlich eine Madchengruppe im Zweikdmpfen
unterrichtet. Die Jungs aus der Klasse hatten zur selben Zeit eine Freistunde. Vier
Jungs nahmen sich vor, den Budoraum zu stirmen und die Madchengruppe zu
storen. Eine massive Beeinflussung des Ubens also. Anfangs habe ich den Raum
von innen abgeschlossen. Das niitzte wenig. Die Jungs trommelten gegen die Tur
oder groélten durch eine Art Lidftungsrohr in den Raum. Mehrere Wochen
hintereinander wiederholte sich dieses Szenario. Eines Tages hatte ich eine Idee.
Meine Uberlegung war Folgende: In dem Setting ,Madchengruppe® wirkt die
kulturelle Einschreibung Geschlecht trennend. Die Madchen waren drinnen, die
Jungs drauf3en. Ich oOffnete also die Tiur vom Budoraum, so dass die Jungs, die
gegen die Tur gedrickt hatten, in den Raum purzelten. Ich fragte: ,Was wollt ihr?“
Sie sagten: ,Wir wollen mitmachen.” Dies war offensichtlich als Provokation
gemeint, in der Erwartung, dass ich es ihnen verbieten wirde, weil sie das falsche
Geschlecht fur diesen Kurs haben.

Doch ich reagierte anders: Nachdem ich mich bei den Madchen vergewissert hatte,
dass es fur sie okay war, habe ich zu den Jungs gesagt: ,lhr kdnnt mitmachen.
Aber: Dies ist eine Madchenstunde. Das bedeutet also: Solange ihr hier teilnehmt,
seid ihr Madchen. Ich spreche euch als Madchen an, ihr verhaltet euch wie
Madchen.” Das fanden die Kinder lustig. Die Jungs gaben sich weibliche Namen
und es geschah das, was ich gehofft hatte: Als die Jungs sich als Madchen in die
Gruppe eingeflugt hatten, stérte niemand mehr, sondern die Jugendlichen Ubten
gemeinsam. Die Performance des Geschlechterdramas ,Jungs gegen M&adchen®
war beendet. Die Jungs verhielten sich teilweise typisch weiblich. Eher sanft,
teilweise zuriickgenommen. So, als gébe der neue Name ihnen die Mdglichkeit,
sich auszuprobieren, ohne lacherlich zu wirken. Vielleicht kam es zu leiblicher
Kommunikation beim Uben, dadurch, dass das Geschlechterdrama vorbei war.
Jedenfalls war die Atmosphare wesentlich entspannter als vorher. Flr mich war
diese Stunde ein sehr gutes Erlebnis.

Fazit

Ich denke, dass es gut ist, sich tUber kulturelle Einschreibungen bewusst zu sein.
So dass man sie ggf. strategisch einsetzen kann, um atmosphdarisch zu
entspannen, so dass es im Rahmen einer Ubungseinheit vielleicht zur leiblichen
Kommunikation kommen kann. Wobei ich betonen méchte, dass das Geschlecht
nur eine von vielen kulturellen Einschreibungen ist. Auch als eklig empfundene
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nackte FuRe konnen beispielsweise zum Drama fuhren, wenn in der
Unterrichtsstunde gilt: Socken ausziehen.

In Bezug auf die geschlechtlichen kulturellen Einschreibungen fasse ich
zusammen: Unbewusst wirkend kann die kulturelle Einschreibung Geschlecht
verhindern, dass es zum idealen Zweikdmpfen im Sinne der leiblichen
Kommunikation kommt. Stattdessen filhren die Ubenden das altbekannte
Geschlechterdrama ,Jungs gegen Madchen®, ,Mann gegen Frau“ auf. Das
verhindert, dass die beteiligten Menschen in leibliche Kommunikation treten
konnen. Bewusst strategisch von der Lehrperson eingesetzt kann die kulturelle
Einschreibung Geschlecht allerdings auch den Boden fir die leibliche
Kommunikation bereiten, wie im obigen Beispiel dargestellt.

Indem ich durchschaue, wie kulturelle Einschreibungen bei mir selbst funktionieren,
beispielsweise die Kategorie Geschlecht, kann ich mich vielleicht davon l6sen. So
dass die Einschreibung im Idealfall beim Uben keine Rolle mehr spielt und so der
Raum fur leibliche Kommunikation entstehen kann.
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NICO FRIEDRICH

Die Lehrpersonen in der Zweikampfpadagogik
Erste Anséatze flur eine Dialog orientierte Fortbildung

1 Einleitung

Dieser Beitrag folgt dem Ubergeordneten Anliegen Anregungen fur eine
Verbesserung  der  (Unterrichts-)Qualitat von  zweikampfpadagogischen
Bewegungsangeboten im Hinblick auf die Beziehungsebene zu bieten.

Mit Zweikampfpadagogik ist dabei das Feld benannt, in dem 1. Zweikampfen die
unmittelbare, handgreiflich-kérperliche Auseinandersetzung zweier Personen
meint, wie sie in unseren hiesigen Kampfsportarten/Kampfkinsten thematisiert
wird, und in dem 2. dieses Zweikampfen mit einer explizit padagogischen
Ausrichtung vermittelt und praktiziert werden soll.

Im Zentrum des Interesses stehen ganz allgemein die
anleitenden Lehrpersonen, ohne Unterscheidung der
spezifischen  Professionen. Sie werden hier
zusammengefasst, weil sich die folgenden
Ausfiihrungen auf die padagogischen Anforderungen
beziehen, die aus der padagogischen Dimension des
Zweikampfens selbst erwachsen und damit in einem
grundlegenden Moment fur alle Lehrpersonen in den
verschiedenen Kontexten gleichermal3en gelten.
Ausgangspunkt der vorliegenden Betrachtungen ist die Denklinie, die maf3geblich
von Funke-Wieneke (1988, 2000, 2010), Happ (1998, 2003, 2009, 2010), Gerdes
(2001) sowie Anders & Beudels (2001) erarbeitet wurde. Ihre Beitrdge beinhalten
sowohl grundlegende Einsichten Uber die péadagogische Potenzialitdt des
zweikampferischen Sich-Bewegens als auch AuRerungen zu winschenswerten
Kompetenzen und Verhaltensweisen einer unterstiitzenden Anleitung.

An dieser Stelle werden

1. die Grundeinsichten Uber die Wurzeln der padagogischen Potenzialitdt des
Zweik&dmpfens skizziert,

2. Leitsatze fur eine Entfaltung der padagogischen Potenzialitat vorgestellt, die
sich aus den Angaben der genannten Literatur ableiten und bindeln lassen,

3. die zentralen Anforderungen an die Lehrperson in Kernformulierungen
zusammengefasst sowie

4. zentrale Ziele fur winschenswerte Fort- und Weiterbildungsangebote formuliert.
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2 Die Denklinie

Der zugrunde gelegten Denklinie zur Folge ist die padagogische Bedeutsamkeit
zweikampferischer Bewegungsangebote im Wesen des Zweikampfens selbst
begriindet und wurzelt konkret in vier zentralen Aspekten.

Dabei ist der erste dieser Aspekte, die Bezogenheit, auf einer Art Metaebene zu
verorten. Denn die Bezugnahme der Ka&mpfenden ist ein alles durchziehender
Grundverhalt und die Folie, auf der die anderen Aspekte aufliegen. Diese sind der
Aspekt der Dialogik, der Aspekt der Ambivalenz und der Aspekt des
Symbolgehaltes.

2.1 Der Aspekt der Dialogik

Ein Kampfgeschehen kann leicht als Frage-Antwort-Spiel und in diesem Sinne
metaphorisch als Bewegungsdialog gedeutet werden.

Funke-Wieneke versteht das Kampfen daher auch als ,vielfaltige Zwiesprache*
(Funke-Wieneke, 2000, S. 20), in deren Rahmen sich die Moglichkeit er6ffnet, in
Bewegung ,dialogfahig zu werden* (ebd.) und damit die menschliche ,Grundlage
aller Sozialitat“ (ebd.) zu entwickeln.

Auch Happ und Gerdes verorten diesen Aspekt im Kampfen. Kdmpfen sei als eine
Art leibliche Unterredung zu begreifen und, auf der Grundlage einer
dialogphilosophischen Orientierung, eine Mdoglichkeit der dialogischen (Leibes-
)Beziehung mit anthropologisch-existentiellen Erfahrungswerten (vgl. Happ, 1998 &
Gerdes, 2001).

2.2 Der Aspekt der Ambivalenz

Unter Ambivalenz wird die Gleichzeitigkeit von Miteinander und Gegeneinander in
der Grundsituation des Zweikampfens gefasst. (vgl. u.a. Funke-Wieneke 2000, S.
19; Happ 2009, S. 249; Gerdes, 2001, S. 231) Sie verleint dem Geschehen eine
Brisanz, die in einem rein kooperativen Arrangement, wie etwa der Akrobatik oder
dem Tanzen, nicht angelegt ist.

Die Erfahrungswelt beim Kampfen ist vielmehr gepragt durch die eigentiimliche
Anforderung, in der Konkurrenz, im Streben nach Machtausibung und dem
eigenen Sieg, zugleich Verantwortung fur den Partner zu tbernehmen - d.h.
fursorglich seine kérperliche und seelische Unversehrtheit zu gewahrleisten

2.3 Der Aspekt des Symbolgehaltes

Sinngebung und Sinndeutung sind als anthropologische Grundgegebenheiten
anzuerkennen, die sich auch im Bewegen verwirklichen (Funke-Wieneke, 2010, S.
210). Jede Bewegung ist mit Sinn versehen, der uber den eigentlichen
sportbezogenen Vorgang hinausweist. Auch beim Beobachter erfolgt eine spontane
Sinndeutung des Wahrgenommen und damit eine personliche Auslegung der
Bewegung. Funke-Wieneke spricht in diesem Zusammenhang von der
symbolischen Funktion der Bewegung (Funke-Wieneke, 2010, S. 210ff).
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Im Falle des gemeinsamen zweikampferischen Sich-Bewegens konnen die
wechselseitigen Bewegungstaten als  existentielle  Grundfragen und
Stellungnahmen zu Grundproblemen des menschlichen Zusammenlebens
verstanden werden. Es kann erfahren werden, wie ich mich zu Themen positioniere
wie bspw. Freisein und Gefangensein, Machtaustuben und Ohnmacht erfahren,
Standhalten und Nachgeben und letztlich zum alles umfassenden Grundthema:
Verantworten und Vertrauen.

Diese knappe Skizzierung soll als Grundlage und Ausgangsposition fir die
weiteren Uberlegungen ausreichen.

3 Leitsatze fur die Entfaltung der padagogischen Po  tenzialitat

Die Arbeiten von Funke-Wieneke, Happ, Gerdes sowie Anders & Beudels liefern
nun nicht nur die vorgestellte theoretische Grundlegung der padagogischen
Bedeutsamkeit des Zweikampfens.

Die Autoren und Autorin formulieren ebenfalls eine Vielzahl von methodischen
Hinweisen, Unterrichtsprinzipien und pédagogischen Erfordernissen, die sie aus
ihren theoretischen Einsichten fur die praktische Umsetzung ableiten.

Verdichtet man diese zu zentralen Aussagen, lassen sich folgende Leitsatze flir ein
wiunschenswertes Handeln der Lehrpersonen formulieren:

— Die Lehrperson ist aufgefordert, konsequent die Symbolik des gemeinsamen
kampferischen Sich-Bewegens und das im Kampfen aufgehobene Grundthema
von ,Verantwortung und Vertrauen’ mitzudenken und fur die Beteiligten
bearbeitbar zu machen.

— Die Lehrperson ist aufgefordert, vielfaltige Bewegungsbeziehungen - (tonische)
Dialoge - zu initiieren und einzugehen.

— Die Lehrperson ist aufgefordert, Uber die Beziehungserfahrungen im
zweikampferischen Sich-Bewegen hinaus auch verbal/kognitive
Beziehungserfahrungen und Reflexionen zu ermdglichen und anzuregen.

— Die Lehrperson ist aufgefordert, die zwischenmenschliche Ebene als ein den
Zweikampfunterricht durchziehendes Prinzip zu (be-)achten.

4 Anforderungen an die Lehrperson

Unmittelbar verwoben mit diesen methodischen Leitfiguren sind die Anforderungen,
die das Thema an die lehrende Person stellt. Auch hierzu sind in den
zusammengetragenen Arbeiten Aussagen getroffen - sowohl konkret ausformuliert,
als auch indirekt in Subtexten enthalten. Die als ,winschenswert’ zu
kategorisierenden AuRerungen lassen sich in fiinf wesentlichen Kernanforderungen
zusammenfassen:

1. Sensibilitat und Empathie
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Sensibilitat meint die empfindliche Achtsamkeit und Wahrnehmung gegenuber den
verbalen und bewegungssprachlichen AuRerungen der einzelnen Beteiligten und
gegenuber der Atmosphéare in der Gruppe. Nur auf der Grundlage dieser Fahigkeit
und der Bereitschaft, ihr Aufmerksamkeit zu schenken, kénnen durch das Kampfen
ausgeldste Signale tUberhaupt vernommen werden, um dann in einem nachsten
Schritt Berlcksichtigung zu finden. Mit einem zu geringen Mal3 an Sensibilitat
bleiben aufkommende Angste, Frustrationen oder Aggressionen zu lang unerkannt
und werden erst wahrgenommen, wenn sie bereits destruktive Kraft entwickeln. Die
Lehrperson sollte daher ausreichend in der Lage sein, in der Beobachtung des
Geschehens - aber auch im eigenen Kampfen - die Zeichen der Beteiligten ,lesen’
zu kénnen.

Empathie meint die Fahigkeit und Bereitschaft zum einflihlenden Verstehen in das
Erleben anderer Personen. Gleiche Reize werden von unterschiedlichen Personen
verschieden wahrgenommen und gedeutet. Individuelle Emotionen und Reaktionen
in gemeinsamen Situationen sind die Folge. Um als Lehrperson z.B. scheinbar
unangemessene Handlungs- und Verhaltensweisen besser einordnen und
angesichts der situativen Befindlichkeit des Gegenlbers angemessener handeln zu
kénnen, ist es erforderlich, sich durch sensitives Hinhéren und aktives Einftihlen die
persbnlichen Bedeutungen und die innere Erlebenswelt der Lernenden zu
erschliel3en.

2. Verstandnis fur Korpersprache und Symbolik beim Kampfen

In der zweikampfpadagogischen Arbeit nimmt das Balancieren im Hinblick auf die
emotionalen-psychosozialen Grenzen der Beteiligten einen wesentlichen
Stellenwert ein. Da die aktuellen emotionalen-psychosozialen Befindlichkeiten
vornehmlich korperlich und gestisch zum Ausdruck kommen und die non-verbale
Kommunikation als wesentliches Austauschmedium personlicher Informationen
fungiert, ist die Fahigkeit, korperlich-leibliche Sprache und Symbolik verstehen und
verstandlich einsetzen zu kdnnen, von grofRer Bedeutung. Das gilt sowohl fir die
Rolle als beobachtender Dritter mit dem Blick von auf3en auf das Kampfgeschehen
anderer, als auch fur die Rolle als unmittelbar beteiligter, aktiver Kampfpartner.

Nur ein Mindestmald an Lese- und Umsetzungsfahigkeit von Korpersprache und
Symbolik erlaubt u.a. die individuellen Grenzen des Zumutbaren - den schmalen
Grad zwischen Spiel und Ernst - wahrnehmen, deuten und leiten zu kénnen.

3. Die Fahigkeit zur Selbst- und Aufgabenreflexion

Ein sicherer Umgang mit Zweikampfibungen und -aufgabenstellungen gewahrt
keine padagogische Wirkweise im hier verstandenen Sinne. Vielmehr verlangen
Zweikampfangebote in  padagogischer Orientierung eine  kontinuierliche
Uberprufung der Angemessenheit und Sinnhaftigkeit der gewahlten Ziel- und
Aufgabestellungen. Es erscheint notwendig, nicht nur den besonderen
padagogischen Anspruch an sich prasent zu haben, sondern auch stets die jeweils
in den einzelnen Spielen und Bewegungsaufforderungen aufgehobenen
erziehlichen Potenziale ins Bewusstsein zu rufen, um die Elemente angemessen
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aufbereiten und einbinden zu kénnen. Zentral ist dabei u.a. ein fest verankertes
Bewusstsein Uber das zweikampfimmanente Themenspektrum von Aggression
uber Angst bis Verantwortung. Konkret zu fragen ist etwa, welches Thema (Angst,
Aggression, Vertrauen etc.) in einer Stunde aufgeworfen werden soll und auf
welche Weise es thematisiert werden kann, bzw., wie eine Ubung prasentiert
werden kann, damit sie auf ein spezielles Thema hinzeigt.

In diesem Zusammenhang (- aber auch auf einer Art Metaebene -) spielt die
Fahigkeit zur Selbstreflexion eine bedeutsame Rolle. Aufgrund der Brisanz des
Gegenstandes Kampfen kommt der Lehrperson eine grol3e Verantwortung zu. Sie
verlangt nach einem kritischen Blick auf das eigene Denken und Handeln.
Lehrpersonen sollten moglichst objektiv ihre Standpunkte und Verhaltensweisen
beobachten koénnen, um mdoglichst besonnen zu (re-)agieren und mdglichst
umsichtig ihre Entscheidungen zu treffen. Hierfir ist neben dem ndétigen
Handwerkzeug vor allem auch eine ausgepragte Eigenmotivation notwendig,
entsprechende Prozesse auch anzugehen.

4. Die personale Perspektive

Auch wenn Bewegen und Kampfen lernen das gemeinsame Thema des
Unterrichtens darstellt, geht es darum, die Schilerinnen in ihrem gesamten Wesen
und ihren Personlichkeiten zu sehen. Die Teilnehmerinnen sind niemals nur als
Sportlerinnen anwesend, sondern stets als Personen in ihrer Gesamtheit beteiligt.
Es qilt in diesem Sinne, der ganzen Person Akzeptanz entgegenzubringen, sie in
ihrem jeweiligen So-Sein zu bestatigen und wertzuschéatzen.

Gleichzeitig geht es auch darum, sich selbst auf diese Weise zu erkennen zu
geben und in den gemeinsamen Unterricht mit einzubringen. In der Funktion als
Lehrkraft zugleich als Person authentisch, echt und aufrichtig, erlebbar zu sein,
eroffnret den Beteiligten eine vielschichtige  Mdglichkeit  fur  ihren
Entwicklungsprozess (u.a. als Vorbild, Reibungsflache etc.).

5. Offenheit fiir Begegnung

Diese Anforderung ist vor allem von der dialogphilosophischen Perspektive
gepragt. Begegnung meint dabei eine existentielle zwischenmenschliche
Verbundenheit zwischen zwei Personen, die nicht willentlich hergestellt werden
kann. Sie kann nur zustande kommen, wenn zwei Personen in ihrer Ganzheit und
als die, die sie wesenhaft sind, aufeinander treffen. Voraussetzung fir eine solche
Begebenheit ist daher ,lediglich’ die grundsatzliche Offenheit flir Begegnungen.

Im Unterschied zu vielen Erwachsenen blicken Kinder meist mit groR3er
Freimitigkeit auf ihr Umfeld und gehen vertrauensvoll und forschend durch die
Welt. Sie lassen sich daher leichter auf entsprechende Angebote ein. Dies gerade
auch in Bezug auf Erwachsene, so dass fur Anleiter ein besonderer
Mdglichkeitsraum fur dialogische Erziehungsmomente besteht - d.h. fur alle
Erfahrungen existenzieller Zwischenmenschlichkeit wie auch elementaren
Vertrauens und Verantwortung moglich werden.
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5 Fazit

Im Hinblick auf die Aus- und Fortbildung von Lehrpersonen, die in
zweikampfpadagogischen Zusammenhangen aktiv werden, lasst sich folgendes
festhalten:

Die sich aus der theoretischen Grundlegung der padagogischen Potenzialitat des
Zweikampfens ergebenden Leitsatze und Anforderungen an die Lehrperson lassen
sich pointiert als Forderung nach einem Beziehungs- und Kommunikationsexperten
lesen.

Vor diesem Hintergrund und einer Berlcksichtigung der Einsicht, dass nicht der
Unterricht, sondern der Unterrichtende erzieht und dass in jedem Handeln implizite
und explizite Annahmen und Einsichten zur Wirkung kommen, erscheint es
sinnvoll  bzw. notwendig, fur das Zweikampfunterrichten Aus- und
Fortbildungsmodule zu entwickeln,

— die zur eingehenden personlichen Auseinandersetzung mit den theoretischen
Herleitungen der padagogischen Potenzialitat des Zweikdmpfens einladen und
dabei die Themen Menschenbild, Leiblichkeit und Dialogik aufgreifen,

— die sich nicht auf Wissensvermittlung und ein Ausristen mit Handwerkszeug
beschranken, sondern anstreben, (humane) Grundhaltungen und
Personlichkeitsmerkmale zu férdern

— und die abgestimmt auf den Gegenstand Zweikdmpfen das Thema der
zwischenmenschlichen Kommunikation aufwerfen - sowohl kdrperlich-leiblich
als auch verbal/kognitiv.
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erfahren und lernen : bildungs- und erziehungstheoretische Reflexionen in der Bewegungs-
und Sportpadagogik ; Festschrift anlasslich der Emeritierung von Jirgen Funke-Wieneke
(145-157). Baltmannsweiler: Schneider-Verl. Hohengehren
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RAINER EHMLER

Die Kampfpause

Ein Bewegungsangebot fir Schilerinnen und Schiler der Stadtteilschule Alter
Teichweg Hamburg.

1 Der Beginn (Vorgeschichte)

Seit einigen Jahren wird an der Stadtteilschule (vormals Gesamtschule) Alter
Teichweg in Hamburg-Dulsberg fir die 8. Jahrgangsstufe eine Projektwoche zur
.Gewaltpravention®/ ,Entwicklung von Sozialkompetenz® durchgefuhrt. Diese zielt
auf Veranderungen des Sozialverhaltens der Schilerinnen und Schiiler ab.

Eine korperorientierte Herangehensweise an die Thematik wird (seit Januar 2007)
durch einen kampfpéadagogischen Ansatz realisiert. Dieser wird durch einen Lehrer
in Kooperation mit der Universitat Hamburg, Fachbereich
Bewegungswissenschaft, in der Schule im Rahmen der
Projektwoche umgesetzt. Gleichgewichts- und
Vertrauensibungen bilden die Basis der jeweiligen Stunden.
Die Schulerinnen und Schiler sollen sich (nach Mdglichkeit)
aber auch auf ein faires Kampfen einlassen, nachdem sie
vorher kooperierend einzelne Kampftechniken erlernt haben.

Nach den beiden kampfpadagogischen Einheiten erhalten die
Schilerinnen und Schuler die Gelegenheit, an einem laufen-
den, wochentlich stattfindenden, kampfpadagogischen Ange-
bot (Die Kampfpause) teilzunehmen. Dieses wird ebenfalls
durch den Lehrer der Schule erteilt.

2 Implementierung der Kampfpause

Nachdem die erste Sozialkompetenz-Woche mit kampfpadagogischen Elementen
stattgefunden hatte, wurde versucht, ein laufendes kampfpadagogisches Angebot
in den Unterrichtsalltag fur die Schilerinnen und Schiiler zu integrieren. Mit dem
Titel ,Kampfen — fair und mit Power“ wurde ein Pausenangebot entwickelt und
erprobt. Zunachst in den kleinen Pausen (15-20 Minuten), spéater in der (langeren)
Mittagspause (60 Minuten) trafen sich interessierte Schulerinnen und Schuler
(getrennt nach Geschlecht). Es zeigte sich bald, dass die Jungen ein deutlich
hoheres Interesse am wdchentlichen Kampfen zeigen. Bei den Madchen spielt
sicherlich eine Rolle, dass sie wahrend der Projektwoche kampfpadagogisch von
einer Frau betreut worden sind und das wdchentliche kampfpadagogische Angebot
durch einen Mann durchgefiihrt wird.

36 EHMLER: Die Kampfpause



Die Zeit in den kleinen Pausen wurde bald als zu kurz empfunden, so dass die
Nutzung eines Teils der Mittagspause (30 Minuten) als optimal angesehen werden
kann.

3 (Padagogische) Ziele der Kampfpause

Durch die Umsetzung der Kampfpause kdnnen mittels kampfpadagogischer Inhalte
neben dem Sportunterricht nun auch im Ganztagsschulbetrieb allgemeine
padagogische Ziele umgesetzt werden.

3.1 Krafte spuren und einteilen

Die Schulerinnen bzw. insbesondere die Schiler, die an der Kampfpause
teilnehmen, sind haufig schon mit einem umfanglichen Mal3 an Kraft ausgestattet.
In der Kampfpause lernen sie, diese Krafte Gberhaupt zu spuren. Sie nehmen die
Wirkung ihres (h&ufig Uberdimensionierten) Krafteinsatzes in der korperlichen
Auseinandersetzung mit unterschiedlichen Partnern wahr und lernen ihn
entsprechend zu dosieren.

3.2 Selbst- und Fremdwahrnehmung

Durch die korperliche Néhe zum Partner/ zur Partnerin findet eine intensive
Wahrnehmung des Partners statt. Man sieht und hort nicht nur den Gegeniber (wie
Ublicherweise im Sport), sondern man fuhlt ihn auch in unmittelbarer kérperlicher
Nahe. Dadurch entsteht zwangslaufig ein hoheres Verantwortungsgefuhl, da
jegliche korperliche Aktionen auch (und insbesondere) den Partner/ die Partnerin
betreffen und damit direkt spurbar werden.

Zudem nimmt der Agierende (=Tori) als auch der in einer kampfsportlichen Aktion
Passive (=Uke) sich selber intensiver als in vielen anderen sportlichen Kontexten
wahr. Im Unterschied zu Sportarten, in denen Uber einen Ball eine sportliche
Interaktion stattfindet, findet diese beim Kampfsport unmittelbar durch den Gegner/
Partner statt (z.B. indem man mit einer Judotechnik geworfen wird und mit seinem
gesamten Korper zu Boden fallt und gendtigt wird, korrekt abzuschlagen). Dies ist
gleichzeitig mit einem fundamentalen korperlichen (Ohnmachts-)Gefihl verbunden,
da man dem anderen korperlich ausgeliefert ist. Beim Werfenden hingegen kdnnte
ein Gefiuihl von Macht entstehen, wenn er den anderen wirft. Daraus entsteht die
besondere Verantwortung gegeniuber demjenigen, der geworfen wird.

3.3 Grenzen annehmen und einhalten

Trotz aller korperlichen Nahe in der zweikampfsportlichen Auseinandersetzung
existiert dort auch die Chance, dass die ,Kontrahenten® lernen, gegenseitig ihre
(korperlichen) Grenzen wahrzunehmen, anzunehmen und damit auch einzuhalten.

Fur den einen mag der Kraft-/ Technikeinsatz des anderen bedrohlich sein, weil
dieser eine gefiihlte Grenze (Korperndhe) uUberschreitet. Ein anderer mag sich
gerade im Wahrnehmen der Kraft und Techniksouveranitat des anderen wohl und
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sicher fuhlen. Diese jeweilige eigene Grenze und die des Partners/ der Partnerin zu
erspiren, anzuerkennen und zu realisieren, ist die Herausforderung eines jeden
Kampfsport-Treibenden.

3.4 Respekt und Empathie

Beim Kampfsport ist der Umgang mit dem Partner/ der Partnerin von besonderer
Bedeutung. Durch einen respektvollen Umgang der Kampfpartner miteinander wird
die Grundlage fir ein gelungenes gemeinsames Bewegen gelegt. Daher ist es
unumganglich, dass die Partner/ die Partnerin sich in der kampfsportlichen
Begegnung mit Respekt gegeniber treten. Erst wenn der Respekt vor dem
(Anderssein des) anderen anerkannt und toleriert wird, kann sich ein padagogisch
erfolgreiches Kampfen entwickeln. Neben einem respektvollen Verhalten ist es von
Noten, dass dem Partner/ der Partnerin auch ein empathisches Verhalten
entgegengebracht wird. Damit wird die Voraussetzung erflllt, dass eine (halbwegs)
ausgeglichene Bewegungs-Begegnung stattfinden kann.

3.5 Sieg und Niederlage

Beim Kampfen wird es zwangslaufig zu Situationen kommen, in denen sich die
Partner auch messen wollen, d.h. kampfsportlich gegeneinander antreten und nicht
mehr miteinander tGben.

Bei einem Kampf wird dann ersichtlich, wer der uberlegene und wer der
unterlegene Kampfer ist. Dies kann in spielerischen Formen (Randori=spielerischer
Ubungskampf) oder auch in einem Kampf mit Punkten nach ,echten* Regeln
stattfinden, bei dem es einen definitiven, d.h. vom Kampfrichter anzuzeigenden,
Sieger und einen entsprechenden Verlierer gibt.

Damit umzugehen ist nicht immer leicht, da die personliche Eitelkeit einerseits und
der Ehrgeiz andererseits durch eine Niederlage erschittert werden. An dieser
Stelle zeigt sich, wer verlieren kann, d.h. wer trotz allen ernsthaften Kampfens in
der Lage ist, auch ,uber den Dingen zu stehen” und die Niederlage z.B. als Hinweis
zum Weiterlernen und —iiben zu nehmen.

3.6 Emotionen wahrnehmen und kontrollieren

Insbesondere beim Kampfen (s. 3.5) ist es fur einen Lernerfolg wichtig, mit seinen
Gefihlen umzugehen. Hierzu mussen diese zunachst realisiert werden, um sie
dann kontrollieren zu kdnnen.

Geréat beispielsweise beim Kampfen jemand in Wut, wird es viel leichter sein ihn zu
besiegen. Schafft er es hingegen, seine (aufsteigende) Wut zu kontrollieren und in
eine konstruktive, d.h. sportiv-kdmpferische Bahn zu lenken, dann wird auch er
weiterhin seine Siegchancen aufrechterhalten konnen.

Auch der Umgang mit Angst kann beim Kampfen erfolgreich erfahren werden.
Erlebt ein K&mpfer, dass er trotz Angst vor einem (vermeintlich starkeren) Gegner
es schafft, sich der Auseinandersetzung zu stellen und zumindest kleine
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(Bewegungs-) Erfolge zu erzielen, dann wird sich auch seine Angst schrittweise
verringern.

4 Merkmale der Kampfpause

Im Folgenden werden die Kern-Elemente der Kampfpause skizziert, was jedoch
nicht bedeutet, dass diese immer so (und nicht anders) durchgefihrt werden
(mussen). Der Titel des Kampfpausen-Angebots lautet ,Kampfen — fair und mit
Power®, womit bereits angedeutet ist, wo die Haupt-Intention dieses Angebots liegt:
in der fairen kampfsportlichen Auseinandersetzung unter Einsatz aller (korperlichen
und geistigen) Krafte. Die Kampfpause dauert ca. 30 Minuten.1

4.1 Rituale

4.1.1 Konzentrations-Ritual

Zu Beginn und am Ende jeder Kampfpause sitzen die Schiler gemeinsam im
Kniesitz mit der (anleitenden) Lehrperson im Kreis, schlielen die Augen und
konzentrieren sich einige Zeit lang (es wird mit 10 Sekunden Konzentration
begonnen und diese Zeit schrittweise im Laufe der Zeit bis auf einige Minuten
ausgedehnt), z.B. auf ihre Atmung. Der Lehrer leitet dieses Ritual mit einem
Kommando ein (z.B. ,Mokuso“ oder ,Za-zen“, was bedeutet, dass alle zur Ruhe
kommen und sich konzentrieren sollen).

Hierbei ist es wichtig, dass keiner redet, keiner herum zappelt oder anderswie stort,
damit alle Beteiligten die Gelegenheit erhalten, vor bzw. nach der Kampfpause zur
Ruhe zu kommen.

4.1.2 Verbeugungs-Rituale

Nach dem Konzentrations-Ritual 6ffnen die Schiler wieder die Augen und
vollziehen auf ein erneutes Kommando der Lehrperson hin (z.B. ,Rei*, welches so
viel bedeutet wie Grul3) alle gemeinsam eine Verbeugung (Hande auf der Matte vor
dem Korper). Damit ist die Kampfpause in Ruhe eingeleitet bzw. beendet.

Dieses Verbeugungs-Ritual wird auch vor und nach jeder partnerschaftlichen
Begegnung (Bodenkampf - Verbeugung am Boden/ Standkampf - Verbeugung im
Stand) vollzogen. Damit wird dem Respekt vor dem anderen sichtbarer Ausdruck
verliehen, verbunden mit dem Versprechen, sich in der kampfsportlichen
Auseinandersetzung stets sportlich fair zu verhalten und dem anderen nicht weh
tun bzw. ihn verletzen zu wollen.

4.2  Struktur der Kampfpause (Inhalte)

1 Im Folgenden wird jeweils die mannliche Personenbezeichnung verwendet, da das laufende Angebot
von einem Lehrer durchgefihrt wird und von ausschlie3lich Jungen angenommen wird. Vom Grundsatz
her kann es auch von einer Lehrerin fiir Schiilerinnen durchgefihrt werden.
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4.2.1 Der kampferische Beginn: Kdmpfe am Boden

Zum Aufwérmen bzw. zur Einstimmung hat es sich bewdahrt, dass die Schuler
sogleich mit ,leichten* K&dmpfen (=Randori) am Boden beginnen. Auch hier leitet
eine gegenseitige Verbeugung am Boden die Einzelbegegnung ein und die Schiler
warten danach sitzend Rucken an Ricken (Ansage: ,Beine ausgestreckt, Hande
auf die Knie gelegt, Augen und Mund geschlossen, Riicken des Partners spuren®)
bis der Lehrer das Kommando zum Kampfen gibt (z.B. ,Hajime!®, d.h. ,Kampft!*).
Die Schiler drehen sich zum Partner und versuchen sich gegenseitig auf den
Rucken zu bringen und festzuhalten. Es soll aber max. nur 5 Sekunden gehalten
werden, dann soll ein Ubergang in eine andere Position erfolgen, z.B. ein anderer
Haltegriff des Haltenden oder eine Befreiung des Gehaltenen. Die Bodenkampfe
dauern nicht allzu lange (1-2 Minuten), dann erfolgt ein Partnerwechsel usw. Im
Idealfall hat nach 5-10 Minuten jeder mit jedem am Boden gekampft.

In jedem Fall achtet der Lehrer darauf, dass die Kampfe fair ablaufen. Falls es
groRBere Gewichts-, Kraft- oder Technik-Unterschiede zwischen den Kampfenden
gibt, wird ggf. mit Handicap gekampft: der Uberlegene schlieRt z.B. die Augen oder
er kampft mit einem Arm (der eine Arm wird auf den Ricken genommen oder in die
Hand wird ein Tennisball genommen) oder mit zusammen gebundenen Flssen.
Eine weitere Variante, die den Schulern viel Spal3 macht, ist ,Zwei kampfen gegen
Einen“. Bei extremen Gewichtsunterschieden kamen sogar schon Kampfe ,Drei
kampfen gegen Einen* zustande.

4.2.2 Technischer Schwerpunkt

Den Mittelteil der Kampfpause umfasst das Erlernen von Judotechniken. Neben
Falltechniken (rickwarts, seitwarts und vorwarts fallen bzw. rollen) werden auch
Wurf- und Bodentechniken vermittelt. Das Technik-Lernen/-tiben umfasst ebenfalls
ca. 10 Minuten. Es findet meist anwendungsbezogen und individuell statt, d.h. es
werden Techniken besprochen/ gezeigt, die fir Anfanger-Kampfer mit
unterschiedlichen Voraussetzungen geeignet sind und gefahrlos (auch im Kampf)
ausgefuhrt werden konnen. Der Schwerpunkt liegt hier auf einem
partnerschaftlichen, verantwortungsvollen Werfen-Lernen, jeweils mit den
entsprechenden Sicherungshinweisen (Doppelsicherungsgriff).

Am Boden werden fast ausschliel3lich Haltegriffe und entsprechende Befreiungs-
Techniken geibt, bis dann auch auf kampfspezifische Situationen eingegangen
wird (Verteidigung in der Bank-/ Bauch- oder Riickenlage).

4.2.3 Der kampferische Abschluss: Kampfen im Stand

Den Hohepunkt der Kampfpause ist das Kampfen im Stand mit einfachen Regeln.
Hierbei stehen sich nur 2 Schiler gegeniber, die z.B. nach vereinfachten Regeln
eines Judo-Wettkampfes (es werden nur die grundlegenden Kommandos
verwendet und Hebel- und Wirge-Techniken sind nicht erlaubt) gegeneinander vor
der Gruppe antreten. Hierbei werden Sieger und Verlierer ermittelt, was den
Schilern ganz wichtig ist. Bemerkenswert ist die dul3erst faire Atmosphéare: neben
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den rituellen (verbindlichen) Verbeugungen vor und nach jedem Kampf klatschen
sich die Schiler auBerdem héaufig mit den Handen gegenseitig ab, um ihrem
Respekt und der kampfsportlichen Verbundenheit noch zuséatzlich Ausdruck zu
verleihen.

Es wird (wie im richtigen Judo-Wettkampf) im Stand begonnen und die Judowirfe
werden entsprechend bewertet (mit den Judowertungen Yuko, Wazaari, Ippon).
Neben einem Sieg durch Wurftechnik kann alternativ der Sieg durch Haltegriff (25
Sekunden) am Boden errungen werden.

Oftmals reicht die Zeit nicht mehr aus, um alle Kampf-Begegnungs-Winsche zu
erfillen.

Eine Abwechslung (und zuséatzliche Motivierung fur die Schiler) liegt in der
Malnahme, dass auch Schiler als Kampfrichter fungieren kbénnen (der Lehrer ist
dann Neben-Kampfrichter und leitet den Schiler an bzw. begleitet ihn wahrend des
Kampfes soweit wie notig), d.h. sie entscheiden, mit welcher Wertung z.B. eine
Wurftechnik bedacht wird.

5 Einbindung der Kampfpause an der Stadtteilschule Alter Teichweg

5.1 Freiwillige Teilnahme im Rahmen der Ganztagsschulangebote

Das Angebot ,Kampfen — fair und mit Power“ umfasst ca. 30 Minuten in der 60-
minttigen Mittagspause, die Bestandteil der Ganztagsschule (Unterricht von 8 bis
16 Uhr) ist. Jede Woche treffen sich die kampfsportlich interessierten Schiler
freiwillig, d.h. es wird zwar eine Anwesenheitsliste gefuhrt, jedoch hat es keinerlei
Konsequenzen, wenn Schiiler unregelmalig kommen oder nach einiger Zeit wieder
wegbleiben. Begegnet die Lehrkraft entsprechenden (selten erscheinenden)
Schilern im Schulgeb&ude, spricht er sie in locker Art und Weise auf die seltene
oder die Nicht-Teilnahme an und lotet damit eventuelle Problembereiche aus. Die
Schiler sind in der Regel aber von sich aus motiviert, zum Kampfen zu kommen.

5.2. Verbindliche Teilnahme im Rahmen der Sozialerziehung

Von Zeit zu Zeit wird bei Klassenkonferenzen Uber mogliche padagogische
MalRnahmen bei Verfehlungen diskutiert. Das kampfpadagogische Pausenangebot
bietet da eine Chance fur Schuler, sich mit fairem Verhalten auseinanderzusetzen,
und Schiler erhalten immer mal wieder die Auflage, flr eine gewisse Zeit (mehrere
Wochen) verbindlich am Pausenangebot teilzunehmen. Uber die Teilnahme
(RegelméaRigkeit, Verhalten) gibt der anleitende Lehrer dem jeweiligen Tutor
Ruckmeldung. In der Regel werden diese Schiler problemlos integriert und von
den motivierten Kampfern ohne Vorbehalte aufgenommen. Haufig nehmen diese
Schiler nach ihrer ,Strafzeit“ weiterhin freiwillig am ,Kampfen — fair und mit Power*
teil (weil es ihnen so viel Spald bereitet).

5.3 Zertifizierung
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Bei regelmaRiger Teilnahme am Pausenangebot erhalten die Schiler einen
Teilnahme-Vermerk im Zeugnis, welches einzelne von ihnen zusatzlich motiviert zu
kommen.

5.4 Optionale Teilnahme an Gurtelprifung und Schulmeisterschaft

Da der Lehrer des Angebots ausgebildeter Judo-Trainer/-Lehrer ist, hat er die
Mdglichkeit, Judo-Prifungen abzunehmen und damit auch Gdurtelgrade tber die
Prifung zu vergeben.

Kommen die Schuler tGber einen langeren Zeitraum regelmalig in das Angebot,
dann kdnnen sie z.B. nach einem halben Jahr die Prifung zum weil3-gelben Gurtel
ablegen, nach einem weiteren halben Jahr kann die Teilnahme an der Prifung zum
gelben Gurtel erfolgen. Den hochsten Grad, den ein Schuler bislang durch Prifung
erreicht hat, ist der gelb-orange Guirtel (3 erfolgreiche Prufungen).

Mit dem Erreichen des weil3-gelben Girtels sind die Schuler auch berechtigt, an
den jahrlich stattfindenden Judo-Schulmeisterschaften teilzunehmen. Dieses
Angebot wird immer wieder von ,Pausenkampfern“ genutzt und es ist wiederholt zu
uberraschenden Ergebnissen gekommen (talentierte Kampfer haben bei Einzel-
und Mannschaftskdmpfen einige Kampferfolge erreichen kbnnen).

6 Literaturhinweis

Ehmler, R., Happ, S. & Sproesser, O. (2008). Die Kampf-Pause — Wilde Kerle rangeln gern.
Sportpadagogik 32 (2), 38-40
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SEBASTIAN STRACK

Entwicklungsférderung von Jungen - Von Grenzbehaupt ung
tber Kampfspiele zur Opferempathie

Gekurzte und modifizierte Fassung der schriftichen Hausarbeit zur zweiten Staatsprufung
fur das Lehramt fur die Sekundarstufe 1/11

1 Einleitung

Im Schulalltag ist zu beobachten, dass Jungen haufiger durch Unruhe, Stérungen
und Gewalt auffallen als Madchen. Gleichzeitig belegen Statistiken, dass Jungen
schlechtere Schulabschlisse machen. Daher gewinnt die Jungenforderung
zunehmend an Bedeutung. Die vorliegenden konzeptionellen Uberlegungen stellen
einen bewegungsbezogenen Beitrag zur Jungenférderung dar und beziehen u.a.
Ideen aus einem Konzept der Sozialarbeit von J. Riederle (Riederle, 2004 und
2010) ein. Es werden MalRnahmen zur Verbesserung der Sozialkompetenz von
Jungen entwickelt. Dabei dienen Kampfspiele als Instrument zur Jungenférderung.

2 Praxisrelevanz fur die Schule

2.1 Ausgangslage und Problemsituation

Viele Jungen leben ihren natlrlichen Bewegungsdrang nicht ausreichend aus. Auf
der einen Seite sind die Bewegungsmaglichkeiten in der Natur in den vergangenen
Jahren bzw. Jahrzehnten durch zunehmende Bebauung immer geringer geworden.
Auf der anderen Seite gibt es viele interessante, bewegungsarme
Beschaftigungsmoglichkeiten, wie Fernsehen und Computer mit Spielen, die
suggerieren, dass man Sport betreibt. Aul3erdem verliert der unmittelbare, direkte
korperliche Umgang wegen moderner Kommunikationsmittel (Telefon, Handy,
SMS, e-Mail, chatten, twittern u.v.m.) an Umfang. Beobachtungen zeigen jedoch,
dass einige Jungen nach einem Bewegungsfeld mit unmittelbarem Korperkontakt
suchen. Sie versuchen dieses gelegentlich in der Schule durch sogenannte
~Spalkloppe” auszuleben oder sie leben in virtuellen Welten in Form von
Computer-Kampfspielen ihre Lust nach Kampfen aus. Ereignet sich unmittelbarer
Kdrperkontakt, haben viele Jungen Schwierigkeiten ihre korperlichen Grenzen zu
behaupten. Sie sind Uberfordert und angstlich, wenn ihnen jemand zu nahe kommt,
und kénnen dies eventuell nicht richtig ausdricken. Entweder erdulden sie es und
wehren sich kaum oder sie kdnnen sich nicht mehr angemessen kontrollieren und
erleiden Wutausbriche. Andere Jungen suchen den Koérperkontakt und merken
nicht, wie sie ihre Mitmenschen damit tberfordern. Ihnen fehlt die Empathie fir den
Menschen, dem sie zu nahe kommen. Indem sich erstgenannte dann nicht adaquat
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gegen diesen Korperkontakt verbal oder nonverbal zur Wehr setzten kdnnen,
werden sie zu Opfern (vgl. Benner, 2009, S. 8ff.).

Sportarten wie Tanzen, Ringen und Judo bieten Bewegung mit unmittelbarem
Korperkontakt. Ringen und Judo bieten neben dem Miteinander auch ein
Gegeneinander, in Form eines kontrollierten ,Raufens®, an. Da jedoch einerseits
die Sportarten nicht dberall wohnortnahe zur Verfigung stehen, die
Vereinsmitgliedschaft Geld kostet oder die sportliche und wettkampfspezifische
Bewegungslust einfach zu gering ist, wird nur ein Teil der Kinder und Jugendlichen
von diesem Angebot angesprochen. Der padagogische Einsatz von Kampfspielen
in der Schule bietet eine sinnvolle Moglichkeit die Schuler in ihrer Entwicklung zu
fordern. Er ermdglicht den Schilern ihre Kérpergrenzen fair sowohl verbal als auch
nonverbal zu behaupten und lehrt sie in einem fairen korperbetonten Umgang mit
anderen. Schichterne wie unkontrolliert agierende Jungen sollen mit Hilfe der in
diesem Konzept beschriebenen MalRnahmen gefordert werden. Jungen im
Grundschul- wie im Unterstufenalter kdnnen von den MalBhahmen aus diesem
Konzept profitieren.

2.2 Bedeutung der Lehrerfunktionen

Im Zentrum der padagogischen Arbeit steht der Mensch und insbesondere der
Lehrer hat hier eine besondere Funktion. Im Wesentlichen lassen sich die drei
Lehrerfunktionen ,Diagnostizieren und Fordern®, ,Evaluieren, Innovieren und
Kooperieren* sowie ,Erziehen* zur Konkretisierung dieses Konzeptes heranziehen.
Die wichtigste Lehrerfunktion wird nachfolgend genauer erlautert:

Fur die Umsetzung der durch diese Arbeit angestol3enen Mdoglichkeiten ist es
unbedeutend sich in einer Zweikampfsportart auszukennen. Viel bedeutender ist
die Funktion ,Erziehen“. Wichtig ist Spiele anleiten zu kdénnen und erzieherisch
einzuwirken. Im Zentrum der erzieherischen Arbeit steht die
Personlichkeitsentwicklung von Jungen. Hierbei sollen die Starken der Jungen, wie
Kraft, Energie und Aggression (im positiven Sinne einer Durchsetzungsfahigkeit,
ungleich Gewalt), hervorgehoben und in die richtigen Bahnen gelenkt werden. In
Phasen der reflektierten Praxis soll die Lehrkraft die Jungen dabei férdern,
miteinander u.a. Uber eigene Gefuhle, Fairness, sinnvolle Spielregeln sowie
Rollenerwartungen und Mannerbilder zu sprechen. Bei der Lehrerfunktion
.Erziehen* geht es u.a. darum, die Entwicklung einer sozial verantwortlichen
Personlichkeit, die Handlungskompetenz, die Kooperationsfahigkeit (u.a. in
Kampfspielen, bei denen man zusammenarbeiten muss) zu fordern. Aul3erdem ist
Disziplin im Einhalten von Vereinbarungen, soziales Verhalten (d.h. im Widerstreit
Fursorge tragen, Opferempathie, Gewaltfreiheit, Hoflichkeit in Sprache und
Verhalten), Selbststandigkeit des Beobachtens, Denkens und Urteilens (fair
kampfen ohne Lehrereinwirkung) und Gesprachskultur im Rahmen der reflektierten
Praxis zu erziehen. Als Lehrkraft sollte man dabei durch das eigene Verhalten
vorbildhaft wirken (z.B. bei Kampfspielen mitmachen), bemuht sein das Vertrauen
der Schuler zu wecken (die Starken der Schiler sehen, Schiler nicht verurteilen)
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und far Schiler gerade dann aufgeschlossen sein, wenn sie sich sozial
unangemessen verhalten. Dartber hinaus ist ein angemessener Umgang mit
erziehungsschwierigen und kontaktarmen Schiulern zu pflegen, ihnen den Sinn von
erzieherischen MalRnahmen zZu verdeutlichen und konsequentes
Erziehungsverhalten (klare Regeln, Strukturen) zu zeigen sowie sich um deren
charakterliche Entwicklung zu bemuhen.

3 Theoretischer Bezugsrahmen

Im Folgenden wird der Begriff Jungenférderung erortert und der besondere Wert
von Kampfspielen in der Jungenforderung herausgearbeitet. In der Literatur
existieren zum schulischen Bewegungsfeld 9 ,Ringen und Ké&ampfen -
Zweikampfsport® in  Nordrhein-Westfalen  zahlreiche und  ausfuhrliche
Abhandlungen (s. u.a. GoRling, 2008, Kommentierte Medienhinweise). Aufgabe
dieses Kapitels ist es, dieses Themenfeld auf die Entwicklungsforderung von
Jungen einzugrenzen.

3.1 Jungenforderung unter Beachtung des Variablenmodells

Jungenforderung ist der besondere pédagogische Einsatz fir das mannliche
Geschlecht. Synonym wird auch der Begriff Jungenarbeit verwendet, die explizit als
geschlechterbezogene padagogische Arbeit erwachsener Manner (Fachkrafte) mit
Jungen verstanden wird. ,Jungenarbeit orientiert sich dabei auf der einen Seite an
den Potenzialen des Junge- und Mannseins, konkret bezogen auf verschiedene
Zielgruppen. Neben dem Bezug auf die Chancen stehen auf der anderen Seite
problematische Formen der méannlichen Lebensbewaéltigung und die Kritik daran im
Mittelpunkt® (Sturzenhecker & Winter, 2010, S. 9). Die theoretischen Konzepte der
Jungenarbeit betonen, dass Geschlechtshomogenitat als einziges Kriterium nicht
ausreicht, um aus ,Arbeit mit Jungen® dann ,Jungenarbeit® zu machen.
Jungenarbeit erhalt ihre spezifische Qualitat durch den Geschlechterbezug, also in
der Praxis durch die geschlechtsbezogenen Kompetenzen der Padagogen. Winter

bringt dies auf eine Formel: ~.Geschlechterhomogenitat plus
Geschlechterbewusstsein  ergeben — umgesetzt durch  entsprechende
Arbeitsanséatze und Methoden — erst Jungenarbeit® (Sturzenhecker & Winter, 2010,
S. 10).

In der Praxis der Jungenarbeit hat sich das Variablenmodell von den Autoren
Winter und Neubauer etabliert. Vor dem Hintergrund der neueren Gender-
Diskussion hat die Erkenntnis an Bedeutung gewonnen, dass Geschlecht immer
wieder neu situativ wie auch strukturell hergestellt wird. Junge- und Mannsein ist
nicht genau zu definieren, sondern es bewegt sich zwischen zwei Polen und ist
auszubalancieren. Das Variablenmodell dient der Bewusstmachung und
Orientierung des Jungenarbeiters und gibt Orientierung, wohin die padagogische
Arbeit zum ,gelingenden” oder ,guten* Jungesein gehen soll. ,Wenn das Junge-
oder Mannsein zum Thema wird, dann doch meistens in Form von Kritik oder als
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Problem* (Winter, 2010, S. 28f.). Diese Orientierung an Kritik und Problemen kann
jedoch eine padagogische Arbeit so beeinflussen, dass man weniger die positiven
Ziele im Auge hat, sondern verstarkt die negative Orientierung von der ,weg
erzogen® werden muss. Diese Negativ-Orientierung erschwert die Arbeit mit
Jungen, da zu sehr die Schwachen und Probleme der Jungen in den Fokus
geraten. ,Nicht gegen den Fehler, sondern fir das Fehlende* sollte es daher
heiRen (Winter & Neubauer, 2001, S. 33). Das Variablenmodell ertffnet
padagogische Zugange im Zusammenhang mit Geschlechtsidentitat und
geschlechtsbezogenem Verhalten durch eine positive Ausrichtung, ohne dabei ein
Leitbild fur Jungen zu entwerfen.

In dem Modell sind acht begriffiche Dimensionen aufgezeigt, zu denen es
wiederum jeweils zwei komplementare mannliche Aspekte gibt. Keiner dieser
Aspekte ist von vornherein negativ belegt, sondern kann auch positiv gefullt
werden. Der Ausgleich zwischen den Aspektpaaren, aber auch zwischen den
Aspekten insgesamt sind sogenannte méannliche Potenziale. Winter macht deutlich,
dass eine wichtige methodische Umsetzung fur die Praxis darin besteht, dass
jeweils Komplementdre zu fordern. ,Beide Seiten im Blick zu haben, beide
entwickeln zu kénnen und — fir Jungen und Méanner — selbstverstandlich auch
beide Seiten haben und leben zu diurfen* (Winter & Neubauer, 2010, S. 31). Durch
das Variablenmodell als theoretische Grundlegung der Jungenarbeit sollen sich die
Zugange und Einstellungen zu Jungen und zur padagogischen Arbeit mit ihnen
verandern, indem bei den Dimensionen der Persodnlichkeit von Jungen die positiven
Aspekte gesehen werden.

3.2 Kampfspiele zur Jungenférderung

Kampfspiele sind eine Mischung aus Kampf und Spiel und erfreuen sich
insbesondere bei Jungen grofRRer Beliebtheit. Sie ermdglichen einen kraftvoll
dynamischen Koérperkontakt und vermitteln gleichzeitig ein Gefuhl von Achtung und
gegenseitigem Respekt. Erlebbar wird dabei der Unterschied zwischen Kampf und
Gewalt, zwischen Fairness und Gemeinheit, zwischen Miteinander und
Gegeneinander. Die deeskalierende Wirkung von Kampfspielen entwickelt sich u.a.
aus dem Kontakt, den die Kampfer miteinander aufnehmen, und aus der
Wertschéatzung fur faire und gewaltfreie Konfrontation, der sich die Kdmpfer stellen.
Damit konnen Kampfspiele als ein p&dagogisches Mittel zur Jungenférderung
verstanden werden. Anstelle der sportmotorischen Ziele stehen im Rahmen dieser
Arbeit daher die sozial-affektiven Lernziele im Vordergrund. Es geht ausdrticklich
nicht darum, technische Fertigkeiten zu erlernen, um den anderen zu besiegen.
Insbesondere viele Jungen in der Unterstufe haben ein grol3es Interesse zu
k&dmpfen und ihre Kréfte zu messen. Dies ist nur moglich, solange sich die Jungen
an bestimmte Regeln im gegenseitigen Umgang halten. Sie sollen den
Korperkontakt spiren, missen aber auch den Respekt fireinander aufbringen.
Kampfspiele, die den Jungen das korperbetonte, hautnahe, kdmpferische Sich-und-
die-anderen-spiren ermdoglichen, kdnnen Spall machen und ermdglichen es,
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padagogisch positiv einzuwirken. Aus der Freude an den Kampfspielen heraus fallt
es den Jungen leichter, ihr Verhalten zu verandern und somit ihre Persénlichkeit zu
fordern. Damit Kampfen nicht als unfair empfunden wird, sind zwei Kriterien
besonders wichtig. Zuallererst gilt die Freiwilligkeit sich fir oder gegen das
Kampfen zu entscheiden. Als zweites sollten die Kampfspiele so inszeniert werden,
dass spannende Kampfe entstehen, indem die Kontrahenten etwa gleichstark sind.
Die besondere padagogische Herausforderung flr die Jungen ist es, im Widerstreit
Fursorge zu tragen. Dies verlangt von den Jungen Grenzbehauptung und
Opferempathie.

3.2.1 Grenzbehauptung

Der Begriff Grenzbehauptung ist kein klar definierter Begriff. Daher wird im
Folgenden aufgezeigt, was im Kontext dieses Artikels mit diesem Begriff gemeint
ist. Grenzbehauptung setzt sich aus den zwei Wortern Grenze und Behauptung
zusammen. Letztgenanntes ist im Sinne eines sich Durchsetzens zu verstehen,
also der Behauptungswille eines Menschen. Grenze wird hier verstanden als eine
gedachte Trennungslinie unterschiedlicher Bereiche und Personen. Unter der
Trennung von zwei Bereichen ist auf der einen Seite der Bereich des Erlaubten, mit
Regeln abgedeckte Bereich, und auf der anderen Seite der Bereich des
Unerlaubten, d.h. die Regeln Uberschreitende Bereich, gemeint. Die Lehrkraft ist
dafur verantwortlich, dass sie aufzeigt, wo die Grenze uberschritten wurde und
dass dies Konsequenzen hat. Es ist notwendig und wichtig fur eine echte lebendige
Beziehung mit Jungen, auch Stellung zu Grenziberschreitung zu beziehen. Jungen
wollen und mussen mit ihren Regelverletzungen und Ubergriffen konfrontiert
werden. Nun zum zweiten Bereich der Uberschreitung einer Trennlinie, namlich der
Grenze zwischen Personen. Darunter ist die Korpergrenze von einer Person
gemeint, die von einer anderen Person nicht tberschritten werden darf. Kommt die
eine Person der anderen zu nahe, soll die Person, deren personliche Korpergrenze
uberschritten wird, dies klar artikulieren. Fir zurickhaltende und schichterne
Jungen stellt es eine Herausforderung dar, den eigenen Behauptungswillen
gegenuber dem anderen klar aufzuzeigen. Fur aggressivere Jungen ist es eine
Herausforderung bei einer Grenziberschreitung gegen sie, dass sie den eigenen
Behauptungswillen nicht gewalttatig durchsetzen, sondern ihn lediglich klar,
deutlich und friedlich kommunizieren. Damit ist Grenzbehauptung ein Aspekt der
Selbstbehauptung in einem besonderen Bereich, dem Grenzbereich. Die Grenze
adaquat behaupten zu konnen, stellt einen wichtigen Aspekt der
Personlichkeitsentwicklung dar.

3.2.2 Opferempathie

Ein Opfer ist hier jemand, der durch jemand anderen einen Schaden erleidet.
Empathie bedeutet die Bereitschaft und Fahigkeit sich in die Einstellung und
Gefiihle anderer Menschen einzufuhlen. Wird in einem Kampfspiel die Grenze des
einen Jungen durch die Aktionen eines anderen Jungen uberschritten, wird der
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Erstgenannte zum Opfer. Als Verursacher dies wahrzunehmen, die eigene
Handlung einzuschrénken und sich zu entschuldigen, soll erlernt bzw. verbessert
werden. Diese Eigenschaft ist gerade dann wichtig, wenn das Gegenuber noch
nicht in der Lage ist die Grenzlberschreitung klar aufzuzeigen. Unruhigen,
energiegeladenen, aggressiven Jungen fehlt oft die ndtige Opferempathie. Dies
liegt einerseits an einem Ubertriebenen Siegeswillen und andererseits an
unterschiedlich definierten Grenzen. Trotz Einhaltung der sogenannten goldenen
Regel ,was du nicht willst, das man dir tut, das fuge auch keinem anderen zu“ kann
es zu einer Grenziberschreitung kommen. Vor allem kampfbegeisterte Jungen sind
aufgefordert wahrzunehmen, wo bei dem anderen die Grenze ist. Ein verbaler, aber
auch ein nonverbaler Dialog ist wichtig, um den anderen wahrzunehmen und seine
Grenzen zu beachten (vgl. Gerdes, 2001, S. 254ff.). Es bedeutet auf andere
einzugehen und sich an diese anzupassen. Die Empathie zu verbessern ist ein
wichtiger Baustein der Personlichkeitsforderung, damit Mitmenschen nicht zu
Opfern werden. Insbesondere in der reflektierten Praxis ergeben sich die
besonderen Chancen zur Jungenférderung.

4 Darlegung der konzeptionellen Uberlegungen

Im Hauptteil der vorliegenden Arbeit sollen nun die konzeptionellen Uberlegungen
genauer dargestellt werden, wobei die Anwendungsmoglichkeiten und -
bedingungen von Kampfspielen zur Jungenférderung in der Schule skizziert
werden. Die Handlungsoptionen, die im Rahmen des hiesigen Konzepts aufgezeigt
werden, dienen der Aufgabe die Sozialkompetenzen von Jungen zu fordern. Im
Hinblick auf eine besondere Auswahl an Jungen, die entweder nicht fahig sind ihre
Grenzen zu behaupten oder kaum Empathie besitzen, wird die Bewaltigung dieser
Aufgabe zur Problemlosung.

4.1 Ziele des Konzepts

Mit Hilfe des vorliegenden Konzeptes soll die Sozialkompetenz von Jungen
gefordert werden, indem Kampfspiele durchgefuhrt und reflektiert werden. Die
Sozialkompetenz ist hier im Sinne einer Handlungskompetenz zu verstehen, die
Jungen dazu befahigt ihre eigenen Grenzen zu setzen, ihre eigenen Gefluhle
besser wahrzunehmen, einen positiven Umgang mit der mannlichen Kraft und
Aggression zu spiren und dabei die Empathie fir das Gegenuber zu erfahren. Mit
den Kampfspielen konnen auch die Themen Selbstachtung, drohende
Beschamung, Gesichtsverlust und Ehre sowie die Themen Kampfen und Fairness,
Regeln und Aggression, Konkurrenz und Kooperation, Beriihrung und Verletzung,
Korper und Sexualitat, Freundschaft und Feindschaft bearbeitet werden.

Die Jungen sollen beim Kampf und der nachfolgenden reflektierten Praxis
erkennen, dass Mitgefuhl und Verbundenheit wichtige Eigenschaften eines guten
Kampfers und eines angesehenen Mannes sind, damit Geschlechterstereotypen
aufgebrochen werden konnen. Die Kampfspiele werden hier als eine Methode zur
Jungenforderung verstanden, die die Bedurfnisse der Jungen nach Bewegung und
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Kraftemessen bericksichtigt. Indem Grenzbehauptung und Opferempathie gestarkt
werden, leistet sie auch einen Beitrag zur Gewaltpravention. Erganzend kann das
geregelte Ausleben der Bewegungsenergie eine entspannende Funktion flr die
Jungen haben und somit ihre Aufmerksamkeit im Schulunterricht erhéhen.

4.2 Rahmenbedingungen zur Durchfihrung

Grundlage einer effektiven Sicherheits- und Gesundheitsférderung ist das Schaffen
geeigneter Unterrichtsvoraussetzungen. Beim Kampfen assoziieren viele
Lehrkrafte, dass es gefahrlich sei. Unter Beachtung der aufgeflhrten
Sicherheitshinweise sowie angemessener Bekleidung und entsprechendem
Untergrund sind die Gefahren im Kampfen nicht hoher als im Durchschnitt des
regularen Schulsports.

4.2.1 Allgemeine Sicherheitshinweise

Es sind die Richtlinien zur Sicherheitsférderung im Schulsport (MSJV, 2002, BASS
18-23 Nr.2) zu beachten. Im vorliegenden Konzept soll dartber hinaus auf
besondere Punkte hingewiesen werden. Im Rahmen der Konzeptidee soll Jungen
auch die Maoglichkeit gegeben werden Freirdume zum Kampfen zu nutzen und
eigene Kampfe zu entwickeln. Kampfen in der Bodenlage birgt ein sehr geringes
Verletzungsrisiko, da keine Stirze vorkommen koénnen. Wenn Jungen der
Unterstufe im Stand judo&hnlich Zweikdmpfen wollen, ist dies unter folgenden
Sicherheitshinweisen moglich (aus Sicherheitsgriindenden sollten Kampfsport-
unerfahrene Lehrkrafte Zweikdmpfe im Stand mit Wirfen fur &ltere Jungen nicht
erlauben):

— ausreichend Abstand zu Wanden und harten ,Korpern“ (andere Personen,
Gegenstande)

— auf Freiwilligkeit und etwa gleichstarke Paare achten

- ,Schwitzkasten* verbieten, damit die Halswirbelsaule nicht zu stark strapaziert
wird

— ein absichtliches Mitfallen untersagen, damit der Werfer den Geworfenen am
Arm sichern kann

— Judojacken ausleinen und verwenden, hierdurch kann der Partner besser
gesichert werden und das Mitfallen wird geringer

— den Kampfenden empfehlen, dass man beim Fallen mit dem ganzen,
gestreckten Arm am Boden abschlagt

— falls die Jungs so kampfbegeistert sind, dass sie trotz Schmerzen kampfen,
dann untersage ihnen diesen Zweikampf und fordere sie auf in einen
Judoverein zu gehen

4.2.2 Die Bekleidung

Zur Durchfuhrung der Kampfspiele ist altere, langarmlige und langbeinige
Bekleidung sinnvoll, da diese vor Hautabschirfungen schitzt. Kapuzenpullover,
Oberteile mit Béandern oder Reil3verschlissen sind nicht geeignet. Die
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Durchfuhrung der Kampfspiele erfolgt entweder barful? oder mit speziellen
Stoppersocken. Von den Schilern ist der gesamte Schmuck inklusive Piercings
abzulegen (oder ggf. zu Uberkleben). Zusatzlich sollten Fingernagel und FulRnégel
kurz geschnitten und gefeilt sein, um Mitschiler nicht zu verletzen. Bei langen
Haaren ist ein Haarband (ohne harte Teile) zu verwenden.

4.2.3 Der Untergrund

Fur Spielformen im Stand und Standkampfe sind die meisten Weichbodenmatten
nicht geeignet, da die Schuiler zu tief in die Matte einsinken und die Gefahr von
FuR- und Knieverletzungen besteht. Es empfiehlt sich den Hallenboden mit
Kampfsportmatten auszulegen. Diese sind zum einen wegen ihrer gummierten
Unterseite bremsstabiler als klassische Turnmatten. Zum anderen hat die
Oberseite einen PVC-Reisstrohbezug, der die Gefahr von mdglichen
Hautabschirfungen, dem sogenannten Mattenbrand, deutlich reduziert. Des
Weiteren lassen sich Kampfsportmatten aufgrund ihrer handlichen Gréf3e von 1 x 1
Meter und dem Fehlen von Metallklammern und Halteriemen besser zu einer
geschlossenen Mattenflache auslegen und verhindern somit das Verletzen von
FuRen. Alternativ kdnnen aber auch klassische Turnmatten verwendet werden. Auf
der trittfesten Seite von Niedersprungmatten sind Zweikampfspiele im Stand in der
Regel moglich (vgl. RGUVV, 2000, S. 6).

Um Verletzungen durch Zusammenstol3en mehrerer Kampfpaare zu minimieren,
muss die Mattenflache ausreichend grol3 sein. Bei Kampfen in der Bodenlage sind
drei Quadratmeter pro aktiver Person angemessen. Sollen Kampfe mit Wirfen aus
dem Stand durchgefuhrt werden, muss die Mattenflache auf mindestens sechs
Quadratmeter pro aktiver Person erhtht werden sowie auf ausreichend Abstand zu
harten Objekten geachtet werden. Da es in diesem Konzept in erster Linie um
spielerische Kampfe und nicht um kooperatives Erarbeiten technischer Fertigkeiten
geht, ist eine groRere Mattenflache den fir das Bewegungsfeld 9 empfohlenen
kleinen Matteninseln (Elbracht & Go6Rling, 2004) vorzuziehen. Wenn nicht
ausreichend Matten vorhanden sind, empfiehlt es sich die Gruppen in aktive und
passive Personen aufzuteilen. Die passiven Personen sollten als Beobachter
fungieren, wodurch sie das Gesprach in der reflektierten Praxis bereichern.

4.3 Konzeptionierung von Unterrichtsstunden

4.3.1 Stundenstruktur einer Doppelstunde

Die nachfolgende Beschreibung einer doppelstiindigen Unterrichtseinheit orientiert
sich an der Stundenstruktur der ,Kampfesspiele®“- Methode von Riederle. Im
Rahmen des Spannungsbogens steht das kampforientierte Spiel im Zentrum. Hier
erfolgt auch die reflektierte Praxis. Angepasst an schulische Bedingungen erfolgt
vor dem Aufwérmen eine gemeinsame rituelle Begruf3ung.
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/ Kampfspiel mit \
Selbst-und reflektierter
Gruppenkontakt Praxi Gruppenenergie
herstellen

Bewegungsspiel m

Abb.1. Spannungsbogen einer Unterrichtseinheit, in Anlehnung an Riederle, 2010

1. Gemeinsame rituelle BegriRung: Nach dem Umziehen der Jungen erfolgt, so
wie sie es vom Schulalltag gewohnt sind, die allgemeine Begrifung und
Organisation (Anwesenheit usw.). Wenn dies abgeschlossen ist, setzen sich alle
Personen im Kniesitz in einen Kreis, so dass jeder jeden sehen kann. Wenn es
mindestens 10 Sekunden still ist, gibt die Lehrkraft ein Zeichen (z.B. ein
Klangschalen-Geréusch). Hierauf schlieRen alle die Augen und nach weiteren 10
Sekunden, gibt der Lehrer ein zweites Zeichen. Diese Zeit der Stille dient der
mentalen Einstellung auf die nachfolgenden Kampfe und fordert Ernsthaftigkeit
sowie Konzentration ein. Damit sich die Jungen daran gewo6hnen, ist es nach
Madoglichkeit zu ritualisieren.

2. Aufwarmen: Hier erfolgt ein kurzes allgemeines Aufwéarmen von 5 bis 10 Minuten
(z.B. Warmlaufen und gymnastische Ubungen fir den Oberkorper).

3. Bewegungsspiel: Die Auswahl eines Bewegungsspiels soll zwei Bedingungen
erfillen: Einerseits sollen sich alle Jungen bewegen und andererseits sollte dieses
schon Aspekte der Kooperation beinhalten. Ein Beispiel ware ein Fangspiel, bei
dem der Fanger durch Antippen andere Spieler versteinert (genannt Olgotze).
Diese missen dort wo sie angetippt worden sind, stehen bleiben und ihre
Handflachen auf Schulterhbhe nach auf3en zeigen lassen. Die Jungen konnen
wieder befreit werden, wenn diese von zwei Personen gleichzeitig abgeklatscht
werden (vgl. Riederle, 2010).

4. Ritual: Bei Gruppengrof3en in Klassengrof3e empfiehlt sich das Ritual der
~SCchutzenden Verbindung®. Hier schlagen zwei Jungen mit der linken Hand im
Daumengriff ein und stellen damit eine Verbindung her. Darauf legen beide ihre
rechte Hand schitzend dariiber. Nun erfolgt eine respektvolle Verbeugung. Vor
dem Auseinandergehen werden die Hande zusammengedrickt, losgelassen,
Blickkontakt hergestellt und kurz einander zugenickt. Dieses Ritual dient der
gegenseitigen, unmittelbaren Wahrnehmung. Hierbei macht jeder das Ritual mit
jedem, so dass jeder jedem begegnet. Es dient der grundséatzlichen Akzeptanz von
jedem, der Bereitschaft mit jedem in Kontakt zu treten und dem Ausdruck der
Gleichwertigkeit (Riederle, 2010).
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5. Selbst- und Gruppenkontakt: Beim Gruppenkontakt wird der Korperkontakt
angebahnt, bevor der Korperkontakt dann beim Kampfspiel deutlich erfahren wird.
Hierzu konnen Ubungen durchgefiihrt werden, die eine Ahnlichkeit mit dem
nachfolgenden Kampfspiel haben. Selbstkontakt meint, dass man sich selber spiirt,
eine korperliche Selbstwahrnehmung. Ein Beispiel ware das ,Strichspiel* (vgl.
Riederle, 2004, S. 52): Zwei Gruppen begegnen sich auf einer Linie. Beide
Gruppen gehen aufeinander zu und wollen auf die jeweils andere Seite. Das Ziel
ist, dass beide aneinander vorbeikommen und dabei auf der Linie bleiben, indem
sie eng aneinander vorbei gehen.

6. Kampfspiel mit reflektierter Praxis: Erst vor diesem Punkt erfolgt das Aufbauen
der Mattenflache. Sinnvolle Kampfspiele werden in Form von Kampfspielarten in
Kapitel 4.4.1 genauer differenziert und in Kapitel 4.4.2 werden ausgewahlte
Kampfspiele beschrieben. Die Kampfspiele werden als reflektierte Praxis
durchgefuhrt, das heil3t, dass das Kampfgeschehen als Anlass zur Reflexion und
Selbstreflexion tGiber das Verhalten der Jungen genommen wird (siehe 4.4.3f).

7. Gruppenenergie herstellen: Zur Starkung des Zusammengehorigkeitsgefuhls
nach intensiven Kampfen dienen einfache Ubungen, die die Gruppe zusammen im
Kreis macht und eine Gruppenenergie herstellt wird. Zum Beispiel konnen einfache
Bewegungen gemacht werden, die die Gruppe schnell hintereinander durchfthrt,
wie Springen, Klatschen, Hande schlieRen/6ffnen.

8. Abkihlen: Hier bietet sich die progressive Muskelentspannung nach Jacobson
an (kurzes Anspannen und anschlieRend sich ohne Anspannung auf die zuvor
angespannte Muskelgruppe konzentrieren). Diese Entspannungsmethode stellt,
wie im Variablenmodell, die notige Balance zwischen dem einen Aspekt (hier
Anspannung) und dem anderen Aspekt (hier Entspannung) dar.

9. Ritual: Hier erfolgt dasselbe Ritual wie unter Punkt 4.

10. Schlusspunkt: Ein Schlusswort und das kleine Ritual, welches unter Punkt 1
beschrieben ist, beenden die Stunde.

4.3.2 Stundenstruktur einer Einzelstunde

Eine 45-mindtige Sportstunde muss besonders straff organisiert und strukturiert
sein und erlaubt kaum einen Auf- und Abbau der Mattenflache, da dafir jeweils flnf
bis zehn Minuten benétigt werden. Die Struktur einer Einzelstunde reduziert sich
auf die folgenden Punkte:

1. Rituelle BegrifRung

2. Kooperatives Bewegungsspiel (eventuell bekanntes Gruppenkampfspiel mit
unterschiedlichen Rollen)

3. Kampfspiel mit reflektierter Praxis

4. Eventuell kleine gruppenenergetische Aufgabe

5. Rituelle Verabschiedung

4

4. Kampfspiele und ihre Einsatzmoglichkeiten
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4.4.1 Kampfspielarten

Es gibt unzahlige Kampfspiele, die sich in verschiedene Arten kategorisieren
lassen. Zur Erleichterung der Umsetzung eines Unterrichtsvorhabens mit dem Ziel
der Jungenforderung, ist es hilfreich einige Kampfspiele unterschiedlicher Art im
Gedachtnis zu haben und problemorientiert in einer Situation das richtige
Kampfspiel als Mittel zur Entwicklungsférderung einzusetzen. Daher erfolgen
neben der Darstellung der Arten auch Hinweise zum Einsatz. Des Weiteren hilft
das Wissen um die verschiedenen Kampfspielarten, wenn Jungen dazu
aufgefordert werden ein eigenes Kampfspiel zu entwerfen oder in einer moglichen
Durchfihrung einer freien Kampfzeit.

Je enger der Kontakt zwischen den Kampfenden ist, desto hoher ist der
Bewegungsdialog (Gerdes, 2010), desto mehr muss aufeinander Riucksicht
genommen werden (Empathieférderung) und desto eher entwickelt sich ein
Jfruchtbarer Moment®, der in der reflektierten Praxis aufgegriffen werden kann
(Jungenarbeit). Je mehr Jungen miteinander kampfen, desto mehr entstehen
Madglichkeiten Kooperationen zu bilden. Alle Kampfspiele in der Bodenlage, bzw.
wo mindestens ein Teil der Kampfenden nicht steht, kdbnnen auch gut von
Padagogen eingesetzt werden, die Uber keine eigene Kampferfahrung verfligen.

4.4.2 Darstellung ausgewahlter Kampfspiele

Zur Verdeutlichung des Einsatzes von Kampfspielen sollen in der folgenden
Ausfuihrung mehrere Kampfspiele, die sich besonders fiir die Jungenarbeit eignen,
naher betrachtet werden. Im Folgenden werden jeweils erst das Spiel vorgestellt
und dann die Besonderheiten und mogliche Variationen aufgezeigt.

Beispiel 1:, Hunde-Fangen *

Die Aufgabe ist es, dass die Jungen als sogenannte ,Hunde“ alle anderen
Mitspieler zu Boden ziehen. Die Mitspieler, die hinunter gezogen wurden, wechseln
die Rollen und werden selbst zu ,Hunden®“. Wer die vorher vorgegebene Spielflache
verlasst wird auch zum ,Hund®. Das Spiel endet wenn alle zu ,Hunden* geworden
sind.

Besonderheiten: Es handelt sich um ein Fangspiel, der erste Spielgedanke ist
daher flr alle Spieler einfach und bekannt. Beim Spiel erfolgt ein Kampf um das
Gleichgewicht. Gleichgewicht zu haben und es wiederzuerlangen macht Freude.
Das Gleichgewicht zu verlieren und zu Boden zu fallen wird auch von vielen als ein
Erlebnis empfunden. Angstliche Schiller lassen sich schneller herunterziehen.
Sportliche Schuler werden hingegen irgendwann von vielen ,Hunden“ gejagt und
konnen irgendwann auch zu Fall gebracht werden. Des Weiteren werden in der
Regel nicht automatisch die unbeweglicheren Schiller als erstes heruntergezogen,
da flinke ,Hunde® oft die Herausforderung suchen. Keiner wird bei diesem
Kampfspiel zum Verlierer, denn jeder bleibt die ganze Zeit im Spiel.
Variationsmoéglichkeiten: Es gibt verschiedene Anpassungsmaoglichkeiten. Falls die
Jungen zu aggressiv sind, kénnte das Fangen erleichtert werden, indem die
Mitspieler von den ,Hunden® nur noch berthrt werden miussen. Die Dynamik kann
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erhoht werden indem sofort mit mehreren ,Hunden“ begonnen oder die Spielflache
verkleinert wird.

Beispiel 2: ,, Schildkréten-Umdrehen *“

Die Fanger versuchen die ,Schildkroten” (Personen, die auf allen Vieren krabbeln)
auf den Rucken umzudrehen, wohingegen die Schildkroten versuchen auf die
andere Seite der Mattenfliche zu kommen. Alle ,Schildkroten”, die umgedreht
wurden, wechseln die Rolle und werden zu Fangern.

Besonderheiten: Der Koérperkontakt ist hier intensiver als beim ,Hunde-Fangen®
dafur gibt es keine zu Uberwindende Fallhbhe. Weitere Besonderheiten sind mit
denen des ,Hunde-Fangens* identisch.

Variationsmoéglichkeiten: Es konnten direkt zur ersten Runde mehrere Fanger aktiv
sein. Es konnte die Seitenlage ausreichen, dass eine ,Schildkrote* umgedreht ist,
oder dem entgegengesetzt, dass die ,Schildkréte* mit dem gesamten Ricken auf
dem Mattenboden liegen muss. Das komplette, geschlossene Umschlingen durch
den Fanger konnte im Spielverlauf untersagt werden. Falls die Fanger eine
~Schildkrote* nicht umgedreht bekommen, kénnte man die ,Schildkréte” in einen
,Kafig"“ befordern, d.h. sie darf sich nicht mehr von einer Kampfmatte bewegen.
Beispiel 3:, Schatze-Bewachen “

Bei diesem Kampfspiel geht es darum, einen ,Schatz‘ zu erobern und ihn zu
bewachen. Dazu erhalt jeder dritte Spieler einen Medizinball als ,Schatz”, den er
vor sich auf dem Boden verteidigt. Die anderen versuchen den ,Schatz* zu
erkampfen und ihn selbst zu bewachen. Gewinner sind diejenigen, die nach Ablauf
von einer Minute den ,Schatz“ besitzen. Das Kampfspiel wird mehrere Runden
gespielt.

Besonderheiten: Dieses Spiel hat einen hohen Aufforderungscharakter, da jeder
gegen jeden kampft. Gekampft wird dabei nicht gegen die Partner, sondern um den
~Schatz“. Es ist moglich mit anderen zusammenzuarbeiten, um den vermeintlich
Starkeren den ,Schatz“ wegzunehmen.

Variationsmoglichkeiten: Nachdem eine oder mehrere Runden gespielt wurden,
konnten die dominierenden Gewinner aussetzen und die anderen beobachten und
dabei kontrollieren, ob alle fair kdmpfen. Alternativ kbnnten sie auch in einer
separaten Gruppe das Spiel fortsetzen. Die Intensitdt der Kampfe steht im
Zusammenhang mit dem Verhaltnis der Anzahl der Teilnehmer zu der Anzahl der
~ochatze“. Das Kampfen um die ,Schatze* im Stand wirde die Intensitdt noch
weiter steigern. Dies ist jedoch nur durchzufiihren, wenn die Kampfflache grof3
genug ist, da es dazu kommen kann, dass ,Schatzwachter* umgeworfen werden.
Beispiel 4: ,, Mattenkonig “

Alle Jungen befinden sich auf einer bestimmten Matte (z.B. Weichbodenmatte,
Niedersprungmatte, Turnmatte), die wiederum von Matten umgeben ist. Ziel ist es
alle anderen Jungen von der Matte hinunter zu beférdern und als letzter dbrig zu
bleiben. Der Ubriggebliebene ist der sogenannte ,Mattenkonig®.

Besonderheiten: Dieses Spiel hat einen hohen Aufforderungscharakter, da jeder
gegen jeden kampft. Die Stopp-Regel sollte hierbei verinnerlicht sein, da
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Angriffsaktionen von mehreren Seiten erfolgen. Nach wenigen Runden des Spiels
ist den Jungen bewusst, wer zu den starkeren gehort. Nach dieser Feststellung
erfolgt in der Regel eine Gruppierung der schwacheren gegentber dem starkeren
Jungen, so dass der ehemalige ,Mattenk6nig® mit gemeinsamen Kraften von der
Matte beftrdert wird.

Variationsmoglichkeiten: Je groRer die Teilnehmerzahl und je kleiner die
Mattenflache ist, desto enger und intensiver wird das Kampfspiel. Aul3erdem ist
unterschiedlich definierbar, wann jemand als von der Matte hinuntergeschmissen
gilt: muss der gesamte Korper von der Matte befordert worden sein oder reichen
schon einzelne Korperteile? Heruntergeworfene Jungen kdnnen Beobachter und
Schiedsrichter sein. Alternativ kbnnten diese von aul3erhalb der Matte versuchen,
die Kampfer von der Matte herunter zu ziehen.

4.4.3 Besondere Bertcksichtigung der reflektierten Praxis

Unabhangig von den Kampfspielen erleben sich die Jungen bei der Jungenarbeit in
einer reinen Jungengruppe und damit in einer besonderen Situation. Das
Vergleichsgeschlecht fehlt. Geschlechterstereotypen konnen aufgebrochen
werden, indem sich die Jungen in ihrer Unterschiedlichkeit in Bezug darauf, wie
sportlich, dynamisch, aggressiv, gewalttatig, schichtern, unbeweglich, ruhig,
angstlich usw. sie sind, wahrnehmen und aufgezeigt wird, dass Unterschiedlichkeit
positiv und bereichernd ist.

Das Entscheidende in der Umsetzung des Konzeptes ist es, dass im Rahmen der
reflektierten Praxis die ,fruchtbaren Momente" genutzt werden. ,Fruchtbare
Momente“ ergeben sich aus Rede-, Diskussions- und Streitanlassen zwischen den
Schulern wahrend des Kampfspiels und bieten die Chance fir ein erzieherisches
Eingreifen der Lehrkraft. Kritische Bemerkungen oder auch unpassende
AuBerungen kénnen vom Lehrer aufgegriffen werden. Bei einem Hineinrufen von
aulRen wie ,Mach ihn fertig!“ oder &hnlich kleinen Anlassen kann es manchmal
methodisch angebracht sein, als Lehrer Ubertrieben darauf zu reagieren, d.h.
daraus einen gemeinsamen Redeanlass zu initiieren. Eine kritische AuRerung kann
aber auch von einem Schuler zum Lehrer leise getatigt worden sein, wie z.B., dass
ein Schuler eine Grenzlberschreitung oder ein unfaires Verhalten kommentiert hat.
Sie muss vom Lehrer aufgegriffen werden. Auch Impulsfragen von der Lehrkraft
konnen Reflexionen einleiten und werden in Verbindung mit den Kampfspielen zur
reflektierten Praxis. Mit der Frage ,Wie k&dmpft ein richtiger Mann?*, ,Was macht
Jungen wirklich stark?“ oder ,Was macht einen echten Jungen aus?“ wird die
Geschlechtsthematik angesprochen. Mit der Frage ,Was ist ein fairer Kampf“, ,Wer
war der fairste Kampfer?“ steht das Sozialverhalten im Zentrum. Zum Initiieren
einer reflektierten Praxis kann auch eine Geschichte vorgelesen werden (z.B.
Eichenauer in Riederle, 2004, S. 84f.). Des Weiteren kbnnen ganz am Anfang des
Unterrichtsvorhabens in der reflektierten Praxis, bevor das eigentliche Kampfen
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begonnen hat, die Regeln des fairen Kdmpfens mit den Jungen entwickelt werden.
Aber hierbei sollte, wie auch bei der Verwendung des Variablenmodells, eine
Positiv-Orientierung erfolgen.

Aus dem Unterricht erlernte Fahigkeiten sollen in der Phase der reflektierten Praxis
aufgegriffen werden. Hierzu zahlen insbesondere:

— sich fur eine Situation ein konkret positives Verhalten vorzunehmen (,lch
kampfe fair!®),

— die anschlie3ende Eigenreflexion (,Ich habe fair gekampft*) und

— Beurteilung durch die Partner (,Ja, du hast fair gekampft)

Zudem werden mit den Jungen Ubertragungen auf den sonstigen Schulalltag
gesucht. In dem Zuge kobnnen auch gemeinsame Merksatze formuliert und
aufgeschrieben werden, wie ,Wer positiv denkt, ist klar im Vorteil.“ (Aussage eines
Jungen) und ,Kontrolliere deine Energie, um andere nicht zu stéren!”.

4.4.4 Konkrete Beispiele von reflektierter Praxis

Ein ,fruchtbarer Moment” in der reflektierten Praxis ware, wenn ein Junge eine
Aussage wahrend eines Kampfspiels tatigt, wie ,Du benimmst dich wie ein
Madchen!® (vgl. Riederle 2010, S. 195-207 — ,Kein Weichei sein, kein Rambo
werden®). Durch diesen Gesprachsanlass werden zwei Personen besonders
herausgehoben. Einerseits derjenige, der diese abféllige Bemerkung gemacht hat,
und andererseits derjenige, der mit der Bemerkung angesprochen wurde. Nun geht
es nicht darum, dass beide kritisiert werden, sondern dass deutlich gemacht wird,
dass Jungen unterschiedlich sind und dass dies fur das Kampfspiel einen positiven
Aspekt hat. Um den positiven Aspekt zu sehen und die angemessenen Worte zu
finden, kann das vorgestellte Variablenmodell hilfreich sein. Zu dem beschimpften
Jungen lassen sich die Aspekte Schutz, Begrenztheit und Entspannung positiv
aufzeigen. Er ist sich bewusst, dass seine korperlichen Fahigkeiten begrenzt sind
und die Angreifer starker sind. Er schitzt sich, indem er sein
Verteidigungsverhalten frihzeitig einstellt und sich beispielsweise beim ,Hunde-
Fangen“ schneller zu Boden ziehen lasst. Er war in der Situation entspannt und
gestand seine korperlichen Grenzen ein. Die zweite Person ist eher energiegeladen
und aggressiv. Bei ihm lassen sich positiv die Aspekte Aktivitat, Leistung, Konflikt
und Starke aufzeigen. In dieser konkreten Situation der beleidigenden Aussage
lassen sich die Aspekte Konzentration und Prasentation herausstellen. Positiv ist,
dass er die Konzentration hat, unterschiedliches Verhalten zu sehen und dies
kritisch zu benennen. Mit Hilfe der Aussage zeigt er auch, dass er in der Lage ist
sich selbst hervorzuheben und sich selbst indirekt mit seinen ka&mpferischen
Fahigkeiten in Szene zu setzen. Inm muss vermittelt werden, dass er sich durch ein
anderes Verhalten bzw. eine andere Situation in Szene setzen kdnnte und er den
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anderen Aspekt des jeweiligen Aspektpaares starken soll (hier Integration,
Selbstbezug).

Am Beispiel des ,Schildkroten-Umdrehens® oder des ,Mattenkonigs® konnen
besonders gut die Fahigkeit zur Grenzbehauptung und Opferempathie erlernt bzw.
verbessert werden. Beispielsweise kommt man als ,Schildkréte® in die Situation,
dass mehrere Fanger an einem herumziehen. Hier an der richtigen Stelle ,Stopp*
zur rufen, macht die Grenzbehauptung deutlich. Sich nicht umdrehen zu lassen und
zu versuchen das Ziel zu erreichen, setzt einen Behauptungswillen voraus, der eine
Grundlage zur Grenzbehauptung schafft. ,Schildkréten, die an ihrer
Grenzbehauptung noch arbeiten mussen, lassen sich entweder sofort umdrehen
oder fangen an zu weinen oder werden ab einer gewissen Angriffsaktivitat
gegenuber den ,Fangern“ gewalttatig. ,Fanger”, die alleinig das Umdrehen im Sinn
haben und auf die ,Schildkrote” selber nicht achten, riskieren, dass diese zum
Opfer wird. Mdgliche Reaktionen der ,Schildkrbte® wie  Stopp-Rufen,
schmerzverzehrtes Gesicht, Schimpfen oder Weinen geben dem ,Fanger* eine
Rickmeldung, dass er seine Opferempathie verbessern kdnnte. Bei der Nutzung
des Variablenmodell lassen sich hierbei insbesondere die Aspektpaare ,Aktivitat —
Reflexivitat”, ,Konflikt — Schutz* und ,Starke — Begrenztheit“ thematisieren.

Aktivitat — Reflexivitat: Als Fanger wie als ,Schildkrote* aktiv die
Bewegungsaufgabe umzusetzen erfordert unmittelbare Aktivitdt am Partner. Sich
Uber die genaue Kraft und Empfindlichkeit des Partners bewusst zu sein erfordert
Reflexivitdt. Man muss sich an andere Geschehnisse mit dem Partner erinnern und
sich entsprechend auf den Partner einstellen.

Konflikt — Schutz: Durch das Kampfspiel begibt man sich in einen gewissen Konflikt
mit den Kampfpartnern und ist gefordert die Differenzen auszuhalten. Konflikt und
Schutz missen in einer Balance gehalten werden, damit der Partner und die
eigene Person unversehrt bleiben.

Starke — Begrenztheit: Die eigene korperliche Kraft muss einem bewusst sein.
Ruhige, schiichterne, aber auch Ubergewichtige Jungen wissen z.T. gar nicht,
welche Kréafte in ihnen stecken und erfahren dies im Rahmen des Spiels. Starke
Jungen werden sich ihrer Begrenztheit bewusst. Beim ,Schildkroten-Umdrehen®
kann es dazu kommen, dass diese Jungen sich zu stark wehren und sich
Schmerzen zufligen. In diesem Fall muss aufgezeigt werden, dass es positiv ist
seine korperlichen Grenzen zu kennen.

5 Schlussbetrachtung

Das vorliegende Konzept ist in verschiedenen Bereichen des Schulprogramms von
Grundschulen und weiterfihrenden Schulen anwendbar, ob in Foérder- und
Erganzungsstunden, im reguldren Sportunterricht oder auch in der
aul3erunterrichtlichen Erziehungsarbeit. Insbesondere dass das Konzept keinerlei
Vorkenntnisse in Kampfsportarten bei den Lehrkraften voraussetzt, spricht fur eine
Umsetzung in der Schule. Der padagogische Einsatz von Kampfspielen schafft ein
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besseres Verstdndnis (ber Grenzbehauptung und Opferempathie. Dieses
ermdglicht, die Sozialkompetenz von Jungen zu erhOhen und das traditionelle
Mannerbild aufzubrechen. Wichtigstes Ziel ist es, Jungen zu erziehen fair zu sein
und im Widerstreit Flrsorge zu tragen.
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JOSEF RIEDERLE

Soziales Lernen durch Kampfen in der Arbeit mit Jun gen

Wer Judo macht, macht Kampfsport. Die Beweggrinde dies zu tun mégen vollig
unterschiedlich sein und kdnnen hier getrost ignoriert werden. Jeder hat das Recht
seine Freizeit so zu gestalten, wie er das mochte. Und darum geht es beim
Freizeitsport; eine fir sich selbst sinnvolle Zeit zu verbringen. Wenn ich dabei lerne
mit anderen klar zu kommen, mich in Gruppen zu bewegen und einen Platz zu
finden, wenn ich dabei selbstbewusster werde und so weiter, dann ist das eine
willkommene Entwicklung. Doch das verbindende Ziel der Sportler ist in der Regel
die sinnvolle Freizeitgestaltung, nicht die persodnliche Entwicklung.

Aus dieser Freizeitgestaltung entwickelt sich dann bei manchen das Bedurfms nach
Leistung — vielleicht sogar Leistungssport. Auch
das ist vollig in Ordnung und zeigt eine personliche
Entwicklung. Hier trennt sich die Gruppe dann
aber schnell in die, die Freizeitsport betreiben
wollen, und die Leistungssportler.

Wer sich dann weiterentwickelt und merkt, dass er
selbst Lust hat Training zu geben, der kommt in
eine andere Rolle und jetzt muss er wissen, was er
erreichen mochte. Was soll das Ziel seines Trai-
nings sein. Was ist ihm das Wichtigste, das seine
Schiler lernen sollen. In der Regel wird das sein, [
dass die Schiler gute Judo-Sportler werden, die ; ——
Techniken immer besser beherrschen und dann ihr Koénnen bei Turnieren
erfolgreich zeigen.

Was muss Kampfen leisten, damit es soziales Lernen sein kann?

Wer mochte, dass soziales Lernen ein Ziel der Arbeit sein soll, der braucht dafir
mehr als den ublichen Ubungsleiterschein. Das Stadium des Sportes ist damit
schon verlassen. Jetzt geht es darum sozialpadagogische Ziele zu erreichen. Oft ist
das Setting dann nicht mehr mit Judo bezeichnet, sondern es tragt Labels wie
Gewaltpravention, Soziales Lernen, Soziales Kompetenztraining,
Achtsamkeitsschulung, u.a.

Diese Angebote sollten meiner Meinung nach nur durch speziell weitergebildete
Fachkréafte erfolgen. Ein Judoka mit Ubungsleiterschein sollte eine spezielle Lizenz
fur Gewaltpravention erwerben konnen. Es versteht sich von selbst, dass die
Weiterbildner daflir noch héhere Qualitatskriterien erfillen missen.

Wer als Judoka oder sonstiger Kampfsportler solche Angebote machen méchte,
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der muss sich genau uberlegen, welche Elemente aus seinem Trainingsrepertoire
er fur diese Ziele nutzen kann und welche sich verbieten. Dabei muss auch klar
sein, dass diese Angebote in der Regel in einem padagogischen Setting wie Schule
und Jugendarbeit stattfinden, wo das soziale Miteinander der Gruppenmitglieder
die Grundlage flr eine gute Lernkultur ist.

Um die in meinen Augen falschen Ziele fir soziales Lernen zu skizzieren, einige
Beispiele: Es geht nicht darum Techniken besser zu beherrschen oder effektiver zu
kampfen.

Es geht nicht darum, den Schilern zu vermitteln, wie man einen Gegner abwehrt.
Angriffsabwehr ist Intervention in einer Gewaltsituation, keine Pravention. Alle
Techniken von einfachen Hebeln und Griffen bis zu Schlagen und Tritten sind
uberflissig bis vollig fehl am Platz.

Was ist also sinnvoll?

Alle Ubungen, die den Selbstkontakt und den Kontakt zur Gruppe und einzelnen
anderen fordern, sind hilfreich, Rituale helfen sehr um zur Ruhe zu kommen, die
eigene Kraft spuren, einsetzen und dosieren sind wichtige Trainingsziele. Doch das
Entscheidende ist fur mich, dass Beziehung entsteht zwischen den Sportlern. In
Kontakt treten, spuren, wie sich Respekt anfihlt und wie man miteinander kdmpfen
und Verantwortung fiir das eigene Tun ubernehmen kann.

Das Kampfen ist ein Medium, um gerade Jungen in Kontakt zu bringen. Ein
attraktives Medium, weil Jungs gerne kampfen, wenn sie sich sicher fuhlen.

Und das soziale Lernen fangt dort an, wo den Kursteilnehmern so ein sicherer
Raum geboten wird, dass sie ihre Muster verlassen kdnnen und neue unbekannte
und mit Unsicherheit verbundene Anteile der eigenen Personlichkeit zu zeigen
trauen, trauen sich auszuprobieren und beginnen sich umzuorientieren. Es geht
also um eine Erweiterung der sozialen Kompetenzen und nicht um eine
Verfeinerung von Techniken und Effizienz. Es geht nicht um Sport; Sport ist (nur)
das Medium.

Warum nur Jungs?

Vielleicht nervt es Sie ja schon, dass hier immer die mé&nnliche Formulierung
gebraucht wurde. Ich pladiere auch daftr in geschlechtshomogenen Gruppen zu
arbeiten. Jungen sind in ihrer Personlichkeit meist recht unsicher. Wie und was
muss ich tun um cool zu sein, wie schaffe ich es nicht gegéngelt zu werden, wie
schaffe ich Aufmerksamkeit und Bedeutung, wie bin ich ein richtiger Junge? Je
groRer die Unsicherheit in Bezug auf die eigene Person ist, desto extremer fallen
die Verhaltensweisen des Jungen aus. Die einen sind dann wilde Rambos, um alle
Unsicherheiten im Keim zu ersticken, die anderen sind extrem vorsichtig und
zuruckhaltend bis zur Unsichtbarkeit. Beiden Gruppen gemein ist, dass sie dieses
extreme Verhalten verlassen kdnnen, wenn sie sich sicher fiihlen. Wenn ein
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Gedeihraum da ist. Damit das passieren kann, braucht es einige Fahigkeiten und
eine wertschatzende respektvolle Grundhaltung des Trainers, aber eben auch eine
geschlechtshomogene Gruppe. Jungen unter sich verhalten sich anders, als wenn
ein Madchen dabei ist und soziales Lernen in einem gemischtgeschlechtlichen
Setting ist viel mihsamer, z&her und manchmal schlicht unmdoglich.

Worauf es ankommt

Letztlich ist die Haltung den Jungen gegenuber das entscheidende. In der
padagogischen Jungenarbeit gibt es den gefligelten Satz: ,Der Jungenarbeiter ist
selbst sein wichtigstes Werkzeug.“ Und das bedeutet, dass es relativ egal ist, was
ich mit den Jungen mache, entscheidend ist das, was an sozialen Prozessen dabei
ermoglicht wird und wie diese genutzt werden. Ich verwende dafur den Begriff
~fruchtbare Momente®. Momente, wo etwas sichtbar wird, sptrbar wird und wo die
Jungen selbst daflr offen sind die Situation zu nutzen, um zu begreifen, zu spuren,
zu verstehen und zu lernen. Da hat der Sport zuriick zu stehen. Das Training hat
sein Ziel erreicht, weil jetzt soziales Lernen moglich ist.

Als Trainer ist man immer Modell. Wie geht der Trainer mit Uberforderung um, wie
mit Frechheit seiner Schiler, mit Provokation, wie lenkt er Konflikte und wie gut
kann er verlieren. Leider ist es eine seltene Tugend, eigene Unsicherheit sichtbar
zu machen und transparent zu machen, wenn man nicht alles im Griff hat. Ein
Trainer, der das nicht schafft, kann den Jungen nicht die Erlaubnis vermitteln, dies
selbst zu spuren und sich den Unsicherheiten zu stellen. Die Jungen beobachten
einen Trainer genau und auch ohne Worte wird deutlich, wie viel Offnung mdglich
ist.

Konsequenz # Strafe # Herausheben

Aus der Lerntheorie wissen wir, dass das verlassliche Erfahren von Konsequenzen
eine wichtige Unterstitzung beim Erlernen von sozial adaquatem Verhalten ist.
Viele Personen, die mit Jugendlichen zu tun haben, scheuen sich aber davor,
konsequent zu handeln, weil sie Angst vor der Reaktion der Jugendlichen haben.
Die Jugendlichen lernen dadurch, dass es fir sie immer eine Ausflucht gibt.

Eine Konsequenz ist eine Folge auf ein Verhalten. Sie steht in unmittelbarem
Bezug zum Verhalten und es steht in der Macht des Jungen, die Konsequenz zu
vermeiden oder sie zu erreichen. Jungen erkennen unsere Fuhrung an, wenn sie
spiren, dass wir sie als gleichwertige Menschen wahrnehmen und ihnen mit
Respekt und Achtung begegnen.

Im Unterschied dazu ist eine Strafe etwas, was Erwachsene verlangen oder tun
und drickt damit Herrschaft aus. Wird ein Junge bestraft, spurt er vor allem die
Macht, die der andere uber ihn hat. Die Wahrscheinlichkeit, dass der Junge
dagegen angeht und damit eine erneute Machtdemonstration heraufbeschwort, ist
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nicht gering. Wenn ein Junge sich beschamt oder bloR3gestellt fuhlt, wird er sich
immer als bestraft wahrnehmen.

Haufig assoziieren wir, wenn wir von Konsequenzen sprechen, Konsequenzen als
Folge eines storenden Verhaltens und damit als negative Konsequenz. Da die
ersten Gelegenheiten positive Konsequenzen zu ergreifen auf der Zeitschiene
immer friher auftreten (als der Zwang negative Konsequenzen zu ergreifen) und
mafdgeblich das Lernklima beeinflussen, mochte ich hier auf positive
Konsequenzen eingehen.

Anerkennung ist eine der fruchtbringendsten Konsequ enzen.

Derjenige, der weil3, dass auf sein prosoziales Verhalten eine positive Konsequenz
folgt, der kann sich auf die Konsequenz freuen und wird sich gerne so verhalten,
dass er diese positive Resonanz bekommt.

Thomas Griuner (www.konflikt-kultur-freiburg.de) fordert eine Anerkennungskultur,
in der die Erfahrung gemacht werden kann, dass eine verlasslich stattfindende
positive Konsequenz Vorfreude schafft. Gerade diese Vorfreude ist wichtig. Sie
schafft Motivation und gute Stimmung. Eine verlassliche Konsequenz erméglicht
hierbei sowohl Vorfreude vor dem Tun, beim Tun als auch nach dem Tun. Eine
angemessene Belohnung nach dem Tun tut gut - aber so wichtig ist sie letztlich gar
nicht mehr, weil sie zeitlich im Vergleich zur Vorfreude ja nur einen minimalen
Moment ausmacht.

Neben dem Loben als verbale Form der anerkennenden Konsequenz sind —
gerade bei den Kampfesspielen® — die nonverbal vermittelten Konsequenzen sehr
wirksam: Ein freundliches Nicken, ein Lacheln, der hoch stehende Daumen, ein
Schulterklopfen oder ahnliches.

Die Anerkennung gibt es fur das Verhalten und nicht fir Eigenschaften oder die
Personlichkeit. Denn das Verhalten kann ich andern, mein Tun kann ich gestalten
und damit habe ich es in der Hand, Anerkennung zu bekommen - oder nicht.

Nun sprechen mich immer wieder Kollegen und Kolleginnen darauf an, dass sie
Jungen kennen, die keine Anerkennung annehmen wollen und schon gar nicht
Vorfreude entwickeln. Vermutlich sind diese Jungen schlauer, als man zunachst
denkt. Anerkennung anzunehmen kann den Ruf schadigen; nicht bei den
Lehrkréaften, wohl aber in der Clique.

Es ist also bei der Vermittlung von Anerkennung wichtig, diese so anzubringen,
dass sie fur den Jungen annehmbar ist. Manche Formen der Anerkennung sind
beschamend und heben den Empfanger aus dem Geflige, in dem er sich wohlfuhlt
und zu dem er dazu gehéren mdchte.

Wenn ein Junge dieser Form der Anerkennung ausgesetzt wird, dann ist fur ihn der
drohende Verlust eventuell bedeutender als der Gewinn durch die Anerkennung.
Die Entscheidung, diese Anerkennung abzulehnen, fallt dem Jungen dann
scheinbar leicht, doch der Grund fiur die Ablehnung ist nicht, dass er nicht gelobt
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werden mochte, sondern die Art und Weise, wie sie erfolgt, ist fur ihn
unannehmbar. Ein Lobfehler.

Eine weitere Mdglichkeit, warum einzelne Jugendliche nicht dazu in der Lage
scheinen, Lob und Anerkennung anzunehmen, kann darin liegen, dass sie Uber die
Jahre ein Ubergrof3es negatives Selbstkonzept aufgebaut haben. Auch wenn es
unglaublich erscheint, ziehen diese Jugendlichen regelrecht ihre Energie aus ihrer
negativen Selbstwahrnehmung und verteidigen ihr Selbstbild gegen jedes Lob.
Dieses Verhalten folgert nicht selten daraus, dass die Jungs in der Vergangenheit
gelernt haben, dass auch Einsatzbereitschaft und Anstrengung nicht nur zu keinem
Lob, sondern sogar zum Misserfolg und Tadel gefuhrt haben.

Manche Anerkennung ist so wortgewaltig, dass der Junge das Gefuhl hat, dass die
lobende Person gar nicht von ihm spricht, sondern vielmehr sich selbst lobt, was
sie bei ihm alles geschafft hat. Jungs wollen oft nicht so herausgestellt werden, sie
spiren gerne Anerkennung, aber sie wollen nicht mit Puderzucker bestaubt
werden. Wenn Sie sich das Bild vorstellen, kbnnen Sie auch nachvollziehen, dass
es einfach uncool aussieht.

Ein Junge, dem ich anerkennend auf die Schulter geklopft hatte und die Hand
danach dort liegen liel3, nahm meine Hand von der Schulter. Er muss viel
Vertrauen zu mir gehabt haben, denn er sagte dazu: ,Kurz klopfen ist okay! Aber
das ist wie ein Vampir!® In der Eigenreflexion wurde mir deutlich, wie Recht der
Junge hatte. Das Klopfen war Anerkennung fir ihn, die er als ehrlich empfunden
hat und die er annehmen konnte. Die Hand auf der Schulter hat mir selbst Kraft
gegeben, da war ich ein Vampir, der die Energie des Jungen aufgesogen hat. Auch
wenn es hier nicht wortgewaltig war, so tat die Hand auf der Schulter mir gut und
nicht dem Jungen und damit war es keine Anerkennungsgeste mehr.

Hinweise des Autoren zur Einfihrung von Regeln und Konsequenzen und zum
Umgang mit Konsequenzverweigerern finden Sie in seinem Buch Kampfesspiele®
Band 2, das direkt bei ihm fir 6 Euro zuzuglich Versandkosten zu beziehen ist
(unter www.kraftprotz.net).
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LEA HOLZ

Judo in der Kinder- und Jugendpsychiatrie

Einleitung

In diesem Beitrag wird das Judoprojekt in einer psychiatrischen Einrichtung
beschrieben und es wird geschildert, wie das Judo in den Alltag und Therapieplan
der Kinder und Jugendlichen eingebunden ist. Der zweite Teil des Beitrages
widmet sich der praktischen Durchfihrung anhand einer exemplarischen
Praxiseinheit.

Beziehungsorientiertes Kampfen: Judo ist als
Ergdnzung zum  bewegungstherapeutischen
Angebot in der Kinder- und Jugendpsychiatrie
sehr geeignet, da bei den Patientinnen und
Patienten haufig auch eine Stérung auf der £
Beziehungsebene vorliegt und Judo einen W
standigen Bezug zum Gegeniiber mit sich bringt | = J
und damit die Beziehungsebene betont.

Dabei arbeite ich nicht nach einem klassischen
Trainingskonzept, wie es in der C- oder B-Trainer- _
Ausbildung gelehrt wird, sondern setze den
Schwerpunkt auf die Beziehungsdimensionen.

Dies bedeutet: Um miteinander kampfen zu kbnnen, missen sich die Patientinnen
auf eine Partnersituation einlassen, was allerdings fur einige Teilnehmerinnen und
Teilnehmer eine grolR3e Herausforderung mit sich bringt.

Rahmenbedingungen

Die Kinder- und Jugendpsychiatrie (KJP) im Kinderkrankenhaus Wilhelmstift in
Hamburg-Rahlstedt richtet sich an Kinder und Jugendliche zwischen sechs und 18
Jahren. Der Grof3teil der Patientinnen und Patienten ist stationar auf einer der funf
Stationen aufgenommen. Jedoch ist auch eine ambulante Therapie in der
Tagesklinik moglich.

Es werden Fachtherapien im Bereich Kunst, Musik, Bewegung, wie auch
Ergotherapie, die Arbeit in der Holz- und Metallwerkstatt und Judo angeboten.
Zudem sind die Einzeltherapien mit den Arzten und Therapeuten in den Bereichen
Gespréach und Spiel sowie die padagogische Arbeit auf den Stationen die Eckpfeiler
des Aufenthalts in der KJP.

Die Krankheitsbilder der Betroffenen sind vielfaltig. Haufig sind Stérungen des
Sozialverhaltens ein Grund fir die therapeutische Intervention. Doch auch
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Schulangst, depressive Stdrungen, Suizidalitdt, aggressives Verhalten,
Essstorungen und Kriseninterventionen koénnen dem Aufenthalt in der KJP
zugrunde liegen.

Judo findet in der Einrichtung einmal pro Woche statt. Es gibt eine Kinder- und eine
Jugendgruppe, die ich direkt hintereinander anbiete. Die Kinder haben eine Stunde
Zeit, einschlief3lich Umziehen und Mattenaufbauen. Den Jugendlichen stehen 75
Minuten zur Verfugung, einschlie3lich Umziehen und Mattenabbauen. Welche
Kinder und Jugendlichen Judo als Therapie bekommen, bestimmen die
behandelnden Arzte und Therapeutinnen und melden sie mit einem
Anmeldeformular an. Im Anschluss werden die Termine von mir in die
Stundenpléane der Patienten auf den Stationen eingetragen. Der Judotermin wird
normalerweise bis zur Entlassung wahrgenommen.

Der theoretische Hintergrund

Die Judostunden werden vor allem mit dem Schwerpunkt auf die Beziehungsarbeit
im Sich-Bewegenl und den partnerschaftlichen Umgang der Kémpfenden gestaltet.
Beziehungsorientiertes2 Kampfen zeichnet sich durch vielfaltige Moglichkeiten in
der Beziehungsgestaltung aus. Im Judo lassen sich alle drei von Veronica
Sherborne (2008) gepragten Beziehungsebenen thematisieren und praktizieren: Es
ist moglich ein Miteinander, ein Fureinander und ein Gegeneinander gleichermal3en
erfahrbar zu machen. Diese Beziehungsdimensionen lassen sich folgendermal3en
naher charakterisieren:

Die umsorgende Fureinander-Beziehungsdimension beschreibt das
partnerschaftliche Verhalten des Vertrauens und des Fallen-lassens. In der
»-against“-Beziehung (gegeneinander) geht es um ein Austesten der eigenen Kraft
sowie ein Erspuren der Kraft der Partnerin bzw. des Partners. Ziele dieser
Beziehungsgestaltung sind die (Selbst)Bestimmtheit und die Kanalisierung der
eigenen Krafte. Dies geschieht in einem spielerisch-kampferischen Umgang. Die
~shared“-Beziehungsdimension (miteinander) beschreibt das gemeinsame und
gleichberechtigte Erleben von Bewegung. Die Kraft, die Balance und die Bewegung
des Partners oder der Partnerin missen an- und aufgenommen werden, um ein
gemeinsames Bewegungserlebnis schaffen zu kbnnen. Das gemeinsame Bewegen
schult die Wahrnehmung fir den eigenen Korper, wie auch die des Gegenibers
(Welsche, 2006, S. 229).

Beim Judo entsteht eine intensive Beziehung zwischen den zwei miteinander
agierenden Partnerinnen. Die Beziehung kann unterschiedliche Qualitaten haben,
je  nach Partnerzusammenstellung und Bewegungsvorgabe. Durch das
gemeinsame Erleben von Bewegung und Kampf haben die Patientinnen die
Mdoglichkeit einen neuen Umgang mit sich und dem Gegenuber zu lernen. Es ist fir

1 Vgl Funke-Wieneke (2004).
2  Der Begriff der Beziehungsorientiertheit ist durch Veronica Sherborne gepragt. Vgl. Sherborne (2008).
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viele eine ungewohnte Erfahrung den Partner oder die Partnerin zu Boden bringen
zu wollen, jedoch gleichermal3en Flrsorge zu tragen und zugleich fir deren
Unversehrtheit zu sorgen. Dies verlangt den Kindern und Jugendlichen ein hohes
Mald an Wahrnehmung und Verantwortung ab. Die festen Rituale und Regeln, die
das Judotraining begleiten, geben einen klaren Rahmen vor. Fir die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer bieten diese Rituale Sicherheit, jedoch auch
Herausforderungen, denn das Einhalten von Regeln sowie die Situation in der
Gruppe fallen einigen Patientinnen schwer.

Der Verlauf der Judostunde wird dokumentiert und, falls es Zwischenfalle gibt,
werden diese mit den Patienten, Arzten, Therapeuten und/oder dem
padagogischen Personal nachbesprochen Wenn es aus meiner Sicht sinnvoll ist,
spreche ich eine Empfehlung fir ein nach der Entlassung anschlieRendes
Judotraining aus.

Die Praxis wird durch Kampfspiele und Partnertibungen zur Schulung von eigener
Wahrnehmung und die Wahrnehmung der anderen Teilnehmer und
Teilnehmerinnen bestimmt. Judoelemente und Techniken sind immer wieder Tell
der Stunde, jedoch stehen sie nicht im gleichen Ausmall im Fokus wie beim
klassischen Vereinstraining.

Der Stundenablauf

Die Begru3ung erfolgt im Kreis. Es geht um eine konzentrierte Vorbereitung auf
die folgende Stunde. Wir knien gemeinsam ab, um im Judositz eine Phase der
Ruhe mit geschlossenen Augen zu erleben. Dies stellt fir einige Patienten und
Patientinnen eine grofRe Herausforderung dar. Die Ruhephase wird mit einer
Verbeugung abgeschlossen, welche den Anfang der Stunde und das gemeinsame
Einverstandnis des fairen und respektvollen Umgangs miteinander symbolisiert. Die
Betonung der Regeln des Miteinanders und das Einhalten der eigenen Grenzen
sowie die der Partnerinnen und Partner sind an dieser Stelle besonders sinnvoll.
Das Aufwarmen erfolgt meist durch Tick- und Kampfspiele, wobei es in manchen
Fallen hilfreich ist, den Korperkontakt von wenig zu viel allmahlich zu steigern, um
keine Uberforderung und damit eine eventuelle Verweigerung hervorzurufen. Nach
den ersten Spielen folgt eine Steigerung durch Kampfspiele, um den Kindern und
Jugendlichen ein lustvolles ,Gegeneinander® zu bieten. Es geht dabei um eine
Aktivierung der eigenen Krafte, wie auch um das Erspuren des Partners oder der
Partnerin und deren Kraft. In dieser Beziehungsdimension des Gegeneinanders mit
Wettkampfcharakter ist auf Seiten der anleitenden Person ein genaues Beobachten
der einzelnen Paare und der allgemeinen Situation in der Gruppe erfordert.

In der Phase Bewegen mit dem Partner geht es um die Beziehungsebenen des
Fureinander (,caring“) und des Miteinander (,sharing®). Hier baue ich
unterstitzende Elemente aus dem Turnen und der Partnerakrobatik sowie
klassische Judoelemente ein, z.B. das Erlenen einer Wurf- oder Haltetechnik. Das
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Erlernen der Judotechniken ist fur die Kinder und Jugendlichen haufig von grol3er
Bedeutung, weil es fir sie erst mit dem Ausfihren einer Technik ,richtiges
Kampfen* ist. Hierbei ist wieder auf die sorgfaltige Anleitung zu achten: das
Einlassen auf die neue Situation und die Sicherung des Partners oder der Partnerin
stehen im Vordergrund, nicht das schnelle und spektakulare Abwerfen des
Gegentbers.

Abschlusskdmpfe  sind am Ende der Stunde sinnvoll, da hier Gelerntes
ausprobiert werden kann und es eventuell zu Schliusselerlebnissen kommt. Z.B.
gibt es die Moglichkeit, dass ein kleiner, schmachtiger Patient eine kdrperlich
Uberlegene Patientin im Ubungskampf am Boden festhalt und somit sich selbst und
seine Partnerin Uberrascht. Oder es ist fUr einige Patienteninnen neu, dem Partner
oder der Partnerin in der kdmpferischen Situation gleichzeitig, durch das aktive
Sichern, auch fursorglich gegentber zu treten.

Eine Abschlussrunde , in der das Erlebte noch einmal durch die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer formuliert wird, ermdglicht die Festigung des Bewegungserlebens.
Das Ruheritual am Schluss lasst die Patienten und Patientinnen einen Moment
Stille erfahren und gibt die Mdglichkeit des Nachspurens.

Eine Beispielstunde:

Ubung/Aufgabe Beziehungsaspekt | Zeit Besonderheiten

1. | AngriRen im Kreis. Kurze | Miteinander 3 Die Kinder lernen, sich auf die Stunde zu
Konzentrationsphase mit | Die Kinder kommen | min. | konzentrieren und einen Moment still zu
anschlieBender in der Gruppe sein.

Verbeugung. zusammen.

2. | Aufwarmspiel: Fureinander 5 Die Kinder befreien ein anderes Kind,
~Steinticken®. Wer getickt | erste Annaherung. | min. | indem sie sich zu dem zu befreienden
wird, macht einen Stein Partner hinbewegen missen und ihn mit
(zusammengekauerte beiden Handen berihren. Dies kann nicht
Stellung auf allen Vieren nur im Vorbeilaufen geschehen. Es erfolgt
am Boden). Zur Befreiung also ein erster intensiver Kontakt ohne ihn
wird dem Kind mit beiden thematisieren zu miissen.

Handen auf den Rucken
geklopft. Nach erfolgter
Befreiung darf das Kind

wieder mitlaufen.
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3. | ,Stein umrollen® - ohne | Fireinander.  Auf | 5 Die Kinder missen Sorge fir die
Gegenwehr. den Partner achten, | min. | Bewegung des Partners tragen. Sie
Ein Partner macht einen | Sorge und dirfen einerseits die Bewegung
Stein und der andere | Verantwortung bestimmen, da der Stein passiv ist,
Partner rollt den Stein so | tragen. andererseits mussen sie auch die
vorsichtig wie mdglich um, Verantwortung fir den umzurollenden
ohne dass es eine Stein/Partner tragen.
ruckartige Rollbewegung
gibt.

4. | ,Stein umrollen® — mit | Gegeneinander. 6 Der Stein stellt eine sichere Haltung fir
Gegenwehr. Der Stein | Die  Kraft des | min. | die Kindern dar. Sie kénnen ihre eigene
versucht nicht umgedreht | Partner spiiren und Kdrpermitte spiren und sind sehr stabil
zu werden und seine | anerkennen. Aber durch den groR¥flachigen Kontakt zum
Position als Stein zu | auch die eigene Boden.
wahren. Kraft fuhlen.

5. | ,Steinfeldkampf“. Zwei | Gegeneinander. 6 Ein Kampf kann so zustande kommen,
Partner treffen sich als | Krafte splren und | min. | ohne groRRe technische Vorarbeit leisten
Stein an einer Linie. Die | Raumgewinnung. zu muissen. Die Kinder haben die
Berlhrungspunkte  sind Méglichkeit in einer sicheren Position zu
die Schultern und die kampfen, was gerade bei unsicheren
Kdrperseite. Es wird eine PatientInnen sehr gut ankommt.
Kampfflache ausgemacht,
die beide Steine
verteidigen.  Auf  das
Startsignal versuchen nun
beide Partner den Stein
an ihrer Seite aus der
Kampfflache
herauszuschieben. Es
wird aufgehort pAll
schieben,  wenn ein
akustisches Signal
(,stopp") von dem
herausgeschobenen
Partner kommt.

6. | ,Schatzklau®. Ein Partner | Gegeneinander. 8 Kinder, die nicht so gerne kampfen und
hat einen Ball und | Kdmpfen um einen | min. | Berlhrungsangste haben, kénnen bei
verteidigt diesen in der | Gegenstand. dieser Ubung recht angstfrei kampfen, da
Steinposition ~ zwischen die Aufmerksamkeit nicht auf den Kampf,
Armen und Beinen. Der sondern auf den Gegenstand gelegt wird.
andere Partner versucht Es ist mdglich, Berihrungsangste
den Ball (,den Schatz") zu abzubauen.
bekommen.
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~Steinpyramide”. Die
Kinder
Pyramide darstellen, ohne
dass ich bei  der

sollen eine

Organisation helfe.

Miteinander.
Gemeinsam  eine
Sache bauen, die
sie nur in der

Gruppe schaffen.

min.

Die  Kinder
besprechen, wie sie vorgehen wollen und

mussen  untereinander
wie es am sinnvollsten ist, eine Pyramide
mit so unterschiedlichen Kindern zu
bauen. Ein Kind erklart die Technik und

die Regeln und dbernimmt somit die
Verantwortung fir den Bau der Pyramide.
eine

Sie  schaffen es, Pyramide

aufzubauen und diese auch ohne
Zusammenbruch wieder abzubauen. Es
gibt keine Verletzungen und alle sind in

ihrem Wir-Gefihl gestarkt.

8. | AbgrifRen im Kreis. Kurze | Miteinander. Die | 5 In der Reflexionsrunde kdnnen die Kinder

Konzentrationsphase mit | Kinder kommen | min. | erzéhlen, was ihnen gut und nicht so gut

anschlieBender noch einmal gefallen hat. AuBerdem kann ich von

Verbeugung. zusammen und meiner Seite besonders positive Momente

Reflexionszeit. beenden die hervorheben, damit manche Aufgaben
Stunde und Erfolge ,mit auf die Station
gemeinsam. genommen* werden kdnnen.

Abschlie3end soll die Klarheit in der Sprache der Anleiterin als besonders wichtig
betont werden. Denn nur wenn die Kinder und Jugendlichen verstehen, was von
ihnen gefordert bzw. gewdtlnscht ist, kann mit motivierter Mitarbeit gerechnet
werden. Ist auf der einen Seite die sorgfaltige Vorbereitung der Stunde von
Bedeutung, ist es auf der anderen Seite sehr wichtig, flexibel in der Ausfihrung und
Angebote der Spiele und Kampfe zu sein, da in diesem Arbeitsfeld viele Variablen
aufeinander treffen, die es zur nicht immer planbaren Gruppensituation machen.
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STEFANIE & VOLKER GORLING

Judo-Sumo-Kampf als anfangergerechte Zweikampfform

Grundidee

Mit Kindern und Jugendlichen Regeln und technisch-taktische Elemente zum fairen
Kampfen zu erarbeiten und sie, moglichst selbst organisiert und geleitet, kAmpfen
zu lassen, ist ein wertvoller Beitrag zur Gewaltpravention, denn es gibt ihnen die
Mittel und den Raum, sich auszutoben, zu messen und abzureagieren. Judo leistet
dies und ist zudem eine attraktive Sportart mit guter Vereinsstruktur.

Ein Einstieg mit Kampfen im Stand ist vor allem fir Ju-
gendliche ab der Pubertat und fir Erwachsene aufgrund §
pubertats- bzw. altersbedingter Probleme mit grof3em
Korperkontakt sinnvoll.

Der Judo-Sumo-Kampf ist eine anfangergerechte Zwei-
kampfform, die mit geringer technisch-taktischer (siehe
unten) oder sogar vollig ohne Vorbereitung sowie auch
ohne Fallschule, ohne Judoanziige und ohne grof3e Ju-
do-Mattenflache madglich ist. Er ist damit auch fir den
Einsatz in sehr kurzen Unterrichtsvorhaben oder in offe-
nen Angeboten geeignet.

Erlernen von Wiirfen aus guinstigen Situationen

Erlernen von Wurfen aus gunstigen Situationen zur Vorbereitung des Judo-Sumo-
Kampfes (ggf. auf Matten-Inseln):

— Ziehkampf in gleicher Auslage - O-soto-otoshi (grof3er Aul3enwurf)
— Schiebekampf in gleicher Auslage — O-soto-otoshi (grof3er Aul3enwurf)
— Schiebekampf in gegengleicher Auslage - Uki-goshi (kleiner Huftwurf / HUft-
schleuder)
— Ziehkampf in gegengleicher Auslage — De-ashi-barai (Ful3feger)
bzw. auf Turnmatten Ko-soto-gari (kleine Au3ensichel)

Prinzipien der Wrfe:

— Bewegung des Partners ausnutzen (Siegen durch Nachgeben)
— vorstehendes Bein (Spielbein) greift das vorstehende Bein Ukes an
— Distanzverringerung durch Nachstellschritt
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Kriterien fur die Auswahl der Wiirfe:

— Tori (Der Werfende) hat Kontrolle tGiber sich und Uke (den zu Werfenden), auch
ohne Judoanzug.

— Es sind keine speziellen Fallibungen als Vorbereitung notwendig.

— Die 3 Wirfe I6sen die 4 grundlegenden Kampfsituationen.

— Die 3 Wirfe kdnnen durch jeweils denselben Wurf gekontert werden. Das
Prinzip des Konterns kann erarbeitet/vermittelt werden ohne weitere Wirfe.

Anwenden der Wurfe

- im Entscheidungstraining : Maglichkeit der technisch-taktischen
Bewertung/Benotung (passender Wurf zligig und kontrolliert durchgefihrt) und
der Bewertung/Benotung des kooperativen Partners

— im Judo-Sumo-Kampf : 1 Punkt fir ,Rausschieben®, 2 Punkte fur ,den Partner
irgendwie zu Boden Bringen®, 3 Punkte fur ,Judo-gemalRen Wurf*; Sieg bei 3
Punkten als Japanisches Turnier: Mdglichkeit der Verdeutlichung und
Bewertung/Benotung von relativer und absoluter Leistungsfahigkeit

Last but not least:

Leitende padagogische Perspektiven

— Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen
- Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
— Das Leisten erfahren, verstehen und einschétzen
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SEBASTIAN LIEBL & PETER KUHN

Macht Judo Kinder stark? — Studie zu Sozialisations  wirkungen
von Judo im Schulsport

Zusammenfassung

Um Sozialisationswirkungen von Judo zu uberprifen, wurden an finf Grundschulen
Judo-Arbeitsgemeinschaften eingerichtet und ein Schuljahr wissenschaftlich
begleitet. Untersucht wurden die Wirkungen von Judo auf physische und
psychosoziale Ressourcen von Kindern. Hierfir kamen sowohl quantitative als
auch qualitative Methoden zum Einsatz. Die Ergebnisse weisen darauf hin, dass
ein Jahr Judo im Schulsport die Kraftausdauerfahigkeit verbessern kann und das
Potential besitzt, die sportartbezogene Selbstwirksamkeit positiv zu beeinflussen.
Die Ergebnisse im Bereich Empathie zeigen, dass hinsichtlich der
Sozialisationswirkungen von Judo auch in Zukunft Forschungsbedarf besteht.

Einleitung

Stark machende Wirkungen werden dem Judo seit seiner Entstehung
zugeschrieben, wobei nicht nur ein Zuwachs korperlicher, sondern insbesondere
auch ,geistiger” Ressourcen postuliert wird. So resimierte bereits Jigoro Kano
(1860-1938), der Begriinder des Judo, dass Judo eine ,Ubung von Geist und
Korper [sei], die fur die Fuhrung des Lebens und aller Angelegenheiten® (Kano,
1976, S. 147) gelte. Auch das moderne Judo erfdhrt entsprechende
Zuschreibungen. Der Deutsche Judo-Bund wirbt beispielsweise auf seiner
Homepage, dass: ,die Sportart Judo (...) wie kaum eine andere zur ganzheitlichen
Entwicklung und Erziehung von Kindern und Jugendlichen” beitrage; ,die parallele
Entwicklung von Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Geschicklichkeit (...) Kinder
stark [mache]; ,der Kerngedanke der Kampfsportart Judo, einen Partner korperlich
zu besiegen ohne ihn zu verletzen, (...) in hohem Mafl3e gewaltpraventiv [wirke] und
(...) Verantwortungsgefuhl* vermittle; und ,der kontinuierliche Fortschritt im Judo
(...) enorm zur Entwicklung von Selbstwertgefihl und Selbstbehauptung“ beitrage
(DJB, 2011).

Dass Kampfen, wie es beim Judo stattfindet, unter bestimmten Voraussetzungen
einen Beitrag zur psychischen und psychosozialen Entwicklung leisten kann, wird
seit den 1980er Jahren zunehmend diskutiert. Den entscheidenden Impuls hierfur
gab im deutschsprachigen Raum Funke in seinem Artikel ,Ringen und Raufen®
(Funke, 1988). Mittlerweile ist die hermeneutische Aufarbeitung des Kampfens im
Schulsport weit fortgeschritten. Stellvertretend seien hier die Arbeiten von Beudels
(Beudels, 2007, 2008a, 2008b; Beudels & Anders, 2008), Funke bzw. Funke-
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Wieneke (Funke, 1988, 1990; Funke-Wieneke, 1994, 1999, 2009), Happ (1983,
1998), Janalik (Janalik, 1992, 1997, 2000; Janalik & Knorzer, 1986), Kuhn (2008)
sowie Lange und Sinning (2003, 2007) genannt.

Die Uberpriifung der hermeneutischen Annahmen steht hingegen noch weitgehend
aus (vgl. Beudels & Anders, 2008, S. 25). Die Studie ,Macht Judo Kinder stark?*
mdchte einen Beitrag zur empirischen Aufarbeitung des Bereichs Kampfen im
Schulsport leisten. Um ein mdoglichst breit gefachertes Bild zu erhalten, werden
sowohl physische als auch psychosoziale Aspekte betrachtet. AuRerdem werden
nicht nur objektiv messbare, sondern auch subjektiv empfundene Wirkungen
beriicksichtigt.

1 Wirkungsannahmen von Judo

1.1 Annahmen im Bereich der physischen Entwicklung

Judokampfen ist wie Partnerakrobatik: beide Partner verfolgen das gleiche Ziel —
mit dem Unterschied, dass sie bei der Umsetzung nicht zusammenarbeiten,
sondern sich gegenseitig behindern. Das Kunststuick, den anderen zu werfen oder
zu halten, ist motorisch auf3erst anspruchsvoll. So besitzt das Kampfen im Stand
auf Grund seiner Zielstellung, den Partner auf den Ricken zu werfen, und aufgrund
der sich standig verandernden Kampfsituationen hohe Anforderungen an die
Gleichgewichtsfahigkeit (vgl. Lippmann & Ritler-Susebeek, 2006, S. 18-20), also an
die ,Koordination bei Prazisionsaufgaben® (Bds, 2009, S. 16, 27). Die Bewegungen
im Judo mussen jedoch nicht nur préazise, sondern auch mdglichst schnell
begonnen und ausgefihrt werden, um dem Partner wenig Zeit flr eine Reaktion zu
lassen. Daher ist neben der ,Koordination bei Prazisionsaufgaben“ auch die
~Koordination unter Zeitdruck” (ebd., S. 16) relevant.

Zu den sich standig verandernden Kampfsituationen kommt ein dauerhafter,
lediglich in seiner Intensitat variierender Partnerwiderstand hinzu. Dieser fihrt bei
Beiden zu hohen, zeitweise maximalen Muskelleistungen, die bei einem Kampf nur
durch relativ kurze Pausen unterbrochen werden. Zweikampfspiele und (Ubungs-)
Kampfe stellen daher hohe Anforderungen an die Kraftausdauerfahigkeit, also die
Ermudungswiderstandsfahigkeit bei langer andauernden Kraftleistungen (Frey &
Hildenbrandt, 1994, S. 72).

Zusammenfassend kann angenommen werden, dass Judo einerseits die
Koordination bei Prazisionsaufgaben sowie unter Zeitdruck und andererseits die
Kraftausdauerfahigkeit fordert. Bei der Kraftausdauerfahigkeit werden insbesondere
Verbesserungen in den oberen Extremitaten sowie im Rumpfbereich erwartet, da
hier der Partnerwiderstand am starksten ansetzt.

1.2  Annahmen im Bereich der psychosozialen Entwicklung

Judo ist wie Tanzen — nur, dass beide Partner zur gleichen Zeit fihren wollen. Die
Fuhrungsrolle wechselt meist flieBend und stets ohne jegliche Absprache. Dieser
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standige Wechsel aus Aktion und Reaktion bzw. Offensive und Defensive bedingt
fur den Einzelnen eine laufende Rickmeldung tUber Erfolg bzw. Nicht-Erfolg der
eigenen Kampfhandlungen. Hinzu kommt, dass diese Ruckmeldungen symbolisch
aufgeladen sind: So kann das Werfen oder Festhalten eines Partners Macht und
Uberlegenheit bedeuten; das Geworfen- oder Gehalten-Werden Ohnmacht und
Unterlegenheit. Dieser Symbolgehalt von Kampfhandlungen stellt nach Happ
(2009, S. 249) eine Art ,Verscharfung“ der Erfahrung von Sieg und Niederlage dar.
Es kann daher angenommen werden, dass Judo die sportartbezogene
Selbstwirksamkeit, also die Uberzeugung, durch eigene Kompetenzen neue bzw.
schwierige Situationen im Judo erfolgreich zu bewaltigen (vgl. Sygusch, 2007),
sowohl positiv als auch negativ beeinflusst.

Ob eine Kampfhandlung nun als Erfolg bzw. Nicht-Erfolg wahrgenommen wird, ist
u.a. abhangig von der Art und Weise der Bewertung. So kann ein Sieg bzw. eine
Niederlage im Judo nicht nur ergebnisorientiert, sondern auch prozessorientiert
bzw. alternativ bewertet werden. Bei der ergebnisorientierten Bewertung
entscheidet lediglich das Kampfresultat (ber eine positive bzw. negative
Beurteilung. Bei der prozessorientierten bzw. alternativen Bewertung wird der
Fokus hingegen auf die individuelle Leistungsentwicklung bzw. auf nicht-
leistungsbezogene Kriterien gelegt. Hier kbnnen Niederlagen relativiert werden,
wodurch der Aufbau sportartbezogener Selbstwirksamkeit weniger behindert wird,
als bei der ergebnisorientierten Bewertung. Judo besitzt durch seine Prinzipien Ji-
Tai-Kyo-Ei — ,gegenseitige Hilfe fur den wechselseitigen Fortschritt und das
beiderseitige Wohlergehen* (Lippmann, 2009, S. 276) — und Sei-Ryoku-Zen-Yo —
.bester Einsatz von Korper und Geist“ (Lippmann, 2009, S. 276) — sowie durch
seine Werte — Bescheidenheit, Ehrlichkeit, Ernsthaftigkeit, Hilfsbereitschatft,
Hoflichkeit, Mut, Selbstbeherrschung, Respekt und Wertschatzung (DJB, 2008) —
vielfaltige Moglichkeiten fur prozessorientierte bzw. alternative Beurteilungskriterien
(vgl. Happ 1998, S. 22):

- Werden Bewegungen des Partners fir eigene Angriffe genutzt oder werden die
eigenen Techniken nur mit Hilfe des eigenen Krafteinsatzes durchgesetzt?
(Kriterium aus Sei-Ryoku-Zen-Yo0)

- Wird der Partner beim Wurf gehalten? (Kriterium aus Ji-Tai-Kyo-Ei)

- Werden dem Partner vor und nach dem Kampf durch eine ordentliche
Verneigung Achtung und Wertschatzung entgegen gebracht? Wird dem Partner
mit Respekt begegnet oder gibt es z.B. abschatzige Gesten oder
Bemerkungen? (Kriterien aus den Judo-Werten)

Solche Priiffragen kbnnen den Kindern verdeutlichen, dass ein gewonnener Kampf
nicht zwangslaufig ein guter Kampf ist und umgekehrt ein verlorener Kampf nicht
automatisch ein schlechter. Werden die Prinzipien und Werte im Training vermittelt
und auf das Kampfen bezogen, kann angenommen werden, dass sie einen positiv
moderierenden Einfluss auf Rickmeldungen haben, die ergebnisorientiert zu einem
Abbau sportartbezogener Selbstwirksamkeit fiihren wirden.
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Neben der beschriebenen selbstbezogenen Komponente besitzt das Judo durch
die Interaktion mit dem Partner immer auch eine soziale Komponente. So wohnt
dem gegeneinander Kampfen immer auch ein Miteinander inne. Ein Motiv flur
dieses Miteinander griindet nach Funke (1988, S. 18) auf dem gegenseitigen
Bedurfnis nach Unversehrtheit. Aus diesem Bedurfnis kann — so die Annahme von
Happ (1998) — ein elementares Verstandnis fur partnerschaftliche Rucksichtnahme
erwachsen — im Sinne von ,was du nicht willst, das man dir tu, das fug’ auch
keinem anderen zu“ (ebd., S. 21). Da zudem die Kampfer nach Kriuger (1995) mit
der Zeit die korperlichen und seelischen Wirkungen von Kampfhandlungen am
eigenen Leib erfahren und dadurch besser einschatzen lernen, scheint eine gute
Grundlage fur ein empathisches Einfiihlen in den Kampfpartner gegeben.

Der hohe Stellenwert von  partnerschaftlicher  Ricksichtnahme  und
Einfuhlungsvermogen findet sich auch im moralischen Judo-Prinzip Ji-Tai-Kyo-Ei —
.gegenseitige Hilfe fir den wechselseitigen Fortschritt und das beiderseitige
Wohlergehen* (Lippmann, 2009, S. 276) — und in den Judo-Werten Ehrlichkeit,
Hilfsbereitschaft, Ho6flichkeit, Respekt und Wertschatzung (DJB, 2008) wieder.
Werden dieses Prinzip und die sozialorientierten Judo-Werte im Training vermittelt
und auf das Kampfen bezogen, kann angenommen werden, dass Judo einen
Beitrag zur Entwicklung von Empathie (Einfihlungsvermoégen) leistet.

2 Empirische Untersuchung

Die empirische Untersuchung dient der Uberprifung der genannten

Wirkungsannahmen. Die Fragestellungen lauten im Einzelnen:

— Kann Judo die Kraftausdauerfahigkeit der oberen Extremitaten sowie im
Rumpfbereich férdern?

— Kann Judo die Koordination bei Prazisionsaufgaben und unter Zeitruck positiv
beeinflussen?

— Kann Judo zum Aufbau sportartbezogener Selbstwirksamkeit beitragen?

— Kann Judo einen Beitrag zur Entwicklung von Empathie leisten?

Die Studie gliedert sich in einen quantitativen (schriftliche Befragungen, motorische

Tests) und einen qualitativen Teil (fokussiertes Leitfadeninterview). Die

guantitativen Verfahren tberprufen die oben dargestellten Wirkungsannahmen. Die

gualitative Teilstudie beschreibt ergdnzend die subjektive Sicht der Kinder auf die

Wirkungen von Judo.

2.1 Setting, Design und Stichprobe der Studie

Als Setting wurden schulische Judo-Arbeitsgemeinschaften (Judo-AGs) gewabhit.
Dieses Umfeld verspricht ginstige Bedingungen fir die Vermittlung von Judo-
Prinzipien und -Werten (vgl. Janalik, 1997). Insgesamt wurden im Schuljahr
2009/2010 funf Judo-AGs an funf unterschiedlichen Grundschulen eingerichtet und
wissenschatftlich begleitet. Drei der finf AGs fanden in Bayreuth statt und wurden
von einem der Autoren unterrichtet. Die beiden anderen wurden in Oberbayern
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bzw. Unterfranken angeboten und von ortsansassigen Judo-Trainern geleitet. Das
Training basierte bei allen Judo-AGs auf der Judo-Grundlagenausbildung des
Deutschen Judo-Bundes (Lippmann, 2009). Aul3erdem wurden die AGs allesamt
nach dem bayerischen Kooperationsmodell ,Sport nach 1" organisiert (Laspo,
2011). Dieses Modell ermoglicht annahend vergleichbare Rahmenbedingungen:
Die Kinder Uben in der Regel ein ganzes Schuljahr einmal pro Woche 90 Minuten
einen bestimmten Sport aus und von den Ubungsleitern wird mindestens eine
Trainer-C-Lizenz gefordert.

Die quantitative Teilstudie besitzt ein langsschnittliches Design mit Kontrollgruppen
und insgesamt drei Erhebungszeitrdumen: Schuljahresbeginn (T1), Halbjahr (T2)
und Schuljahresende (T3). Hieraus ergeben sich vier Vergleichszeitrdume (T1-T2,
T2-T3, T1-T3 und T1-T2-T3). Als Kontrollgruppen dienten einerseits Sport-AGs, die
nicht Judo zum Inhalt hatten (Aktiv-Kontrollgruppe), und andererseits
Grundschulkinder, die keinen organisierten Sport austbten (Null-Kontrollgruppe).
Die Kinder der Bayreuther Judo-AGs erhielten zu allen Erhebungszeitpunkten den
gleichen standardisierten Fragebogen. Bei den externen Judo-AGs fand nur zu T1
und zu T3 eine Fragebogenerhebung statt. Zur Uberprifung der motorischen
Entwicklung kamen bei den Bayreuther Judo-AGs zu allen Erhebungszeitpunkten
motorische Tests zum Einsatz. Die Kinder der externen Judo-AGs wurden nicht
getestet.

Im Rahmen der qualitativen Teilstudie wurden Kinder der Bayreuther Judo-AGs am
Schuljahresende interviewt  (Querschnittsdesign). Die  Befragung einer
Kontrollgruppe war nicht erforderlich, da lediglich die subjektive Perspektive von
Kindern auf Wirkungen von Judo ermittelt werden sollte. In Tabelle 1 ist das Design
der Studie zusammengefasst dargestellt.

Tabelle 1: Design der Studie (MT = motorische Tests, SB/ MB = schriftliche/ miindliche Befragung)

Gruppen T1 [ T2 | T3
MT | MT | MT
Bayreuther
Treatmentgruppen [ Judo-AGs VSB /SB SB
224/ MB
Externe Judo-AGs | SB [/ SB
Aktiv- MT | MT | MT
Kontrollgruppe
Kontrollgruppen grupp SB | SB | SB
Null- MT | MT | MT
Kontrollgruppe SB | sB|sB

An der quantitativen Teilstudie nahmen insgesamt 213 Kinder teil. Davon
besuchten 84 Kinder eine der funf Judo-AGs. Die restlichen 129 Kinder nahmen
entweder bei einer anderen Sport-AG teil (Aktiv-Kontrollgruppe) oder Ubten
keinerlei organisierten Sport aus (Null-Kontrollgruppe). Viele Kinder besuchten
neben der Judo-/ Sport-AG noch eine weitere Sport-AG bzw. waren aktive
Mitglieder in einem oder mehreren Sportvereinen. Zur Steigerung der externalen
Validitat wurden daher bei der Auswertung der einzelnen Vergleichszeitrdume nur
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Kinder bertcksichtigt, die zwischen zwei bzw. drei Erhebungszeitpunkten nur ihre
Judo-/Sport-AG besuchten.

Fur die qualitative Teilstudie wurden zehn Kinder der Bayreuther Judo-AGs
ausgewahlt. Die Auswahl wurde in erster Line auf Grundlage von Judo-Bildern
getroffen, welche die Kinder vorab gestalteten (siehe fokussiertes
Leitfadeninterview). Ausschlaggebende Kriterien waren Vielfalt und Besonderheit
der Motive sowie deren Darstellungsqualitat (vgl. Kuhn, 2007, S. 78).

2.2 Datenerhebung

2.2.1 Schriftliche Befragung

Mit Hilfe von standardisierten Fragebtgen wurde die allgemeine Selbstwirksamkeit
(z.B. ,Wenn ich mir Mihe gebe, kann ich schwierige Aufgaben schaffen®), die
sportartbezogene Selbstwirksamkeit (z.B. ,lch schaffe es gut, anderen eine
schwierige Ubung vorzumachen“) sowie die Empathie (z.B. ,lch werde traurig,
wenn einer meiner Freunde ungliucklich ist*) erhoben. Die Items zur allgemeinen
sowie zur sportartbezogenen Selbstwirksamkeit von Grundschulkindern stammen
von Biemann (2005), die Items zur Erfassung von Empathie bei Grundschulkindern
von Stadler, Janke und Schmeck (2004). Die Erfassung der allgemeinen
Selbstwirksamkeit diente der Uberpriifung der Vergleichbarkeit von Treatment- und
Kontrollgruppen. Die Kinder beantworteten alle Items mit Hilfe einer vierstufigen
Ratingskala (3 = trifft voll zu; 2 = trifft eher zu; 1 = trifft eher nicht zu; 0 = trifft gar
nicht zu). Zuséatzlich wurden die Kinder zu soziodemographischen Aspekten (Alter,
Geschlecht, Geschwisterzahl) und zu ihrer aktuellen Sportaktivitat (aktive
Teilnahme bei Sportvereinen, Umfang freizeitsportlicher Aktivitat) befragt.

2.2.2 Motorische Tests

Die Koordination bei Prazisionsaufgaben wurde mit Hilfe des Tests ,Einbeinstand*
(60 Sekunden auf einer T-Schiene balancieren und dabei mdglichst selten den
Boden berihren) aus dem Haltungstest fur Kinder (HAKI 6-10) erfasst (Bos &
Tittlbach, 2002). Die Koordination unter Zeitdruck wurde mit dem Test ,seitliches
Hin- und Herspringen® (in 15 Sekunden mdglichst viele Wechselspriinge Uber eine
Linie und innerhalb eines bestimmten Feldes ausfiihren) aus dem Deutschen
Motorik-Test (DMT 6-18) uberpruft (Bos et al., 2009). Auch die beiden
Kraftausdauertests ,Liegestiutz* und ,Sit-ups® stammen aus dem DMT 6-18 (in 40
Sekunden moglicht viele regelkonforme Liegestiutz bzw. Sit-ups ausfiihren).

2.2.3 Fokussiertes Leitfadeninterview

Als Interviewfokus dienten eine Zeichnung und Selbsteinschatzungen des
jeweiligen Kindes sowie ein Bild zu einem Judo-Randori (Ubungskampf) und ein
Bild zu einer Prigelei (Abbildung 1). Die Anfertigung der Kinderzeichnungen und
Selbsteinschatzungen erfolgte innerhalb der Judo-AGs ein bis zwei Wochen vor
dem eigentlichen Interview. Sie war eingebettet in eine Geschichte. In dieser bittet
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ein Brieffreund die Kinder, ein Bild von sich beim Judo zu malen, und fragt sie, was
sich fur sie durch Judo verandert habe (die Kinder vervollstandigten die Satze ,Seit
ich Judo mache, kann ich...” und ,Seit ich Judo mache, bin ich...”).

Schau mal, das bin ich beim Judo:

Abbildung 1: Zeichnung des Kindes, Abbildung eines Randori und einer Prugelei als Interviewfokus

Die mundliche Befragung orientierte sich zudem an einem Interviewleitfaden mit
folgenden sechs Themenblocken: Gesprach Uber die Kinderzeichnung (z.B. ,Was
willst du mit dem Bild deinem Brieffreund sagen?*); Gesprach tber die Perspektive
des Kindes auf Judo (z.B. ,Wie reagieren Mitschuler, wenn sie erfahren, dass du
Judo machst?*); Gesprach Uber Randori- und Prigelei-Bild (z.B. ,Was sind
Unterschiede zwischen einer Prigelei und einem Randori?“); Gesprach Uber
Selbsteinschatzungen (z.B. ,Was willst du bei ,Seit ich Judo mache, kann ich...
deinem Brieffreund sagen?*); Gesprach uber subjektiv empfundene Wirkungen von
Judo auf psychosoziales Aspekte (z.B. ,Warum sollte er/sie Judo lernen?*);
Gespréach Uber subjektiv empfundene Wirkungen von Judo auf physische Aspekte
(z.B. ,Hat sich fir dich durch Judo etwas im Schul- bzw. Vereinssport verandert?*).

2.3 Datenauswertung

Die guantitativen Daten wurden mit Hilfe der Statistiksoftware SPSS (Version 18.0)
ausgewertet. Um zu uberprtfen, ob die Unterschiede zwischen den Gruppen und
den Erhebungszeitpunkten signifikant sind, wurden univariate, zweifaktorielle
Varianzanalysen mit Messwiederholung durchgefuhrt. Die entsprechenden
statistischen Voraussetzungen (Normalverteilung und Varianzhomogenitat) wurden
mit Hilfe des Kolomogorov-Smirnov- und des Levene-Tests uberprift. Die
Interviewaufnahmen wurden transkribiert und anschlieBend mit Hilfe der
gualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring (2010) ausgewertet.

3 Ergebnisse

An dieser Stelle kbnnen nur die bedeutsamsten Ergebnisse dargestellt werden
(Signifikanzniveau p < 0,05 bzw. Effektstarke eta? > 0,06). Eine Ubersicht tiber alle
Ergebnisse erfolgt im Rahmen eines Abschlussberichts, der extra veroffentlich wird.
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3.1 Ergebnisse im Bereich der physischen Entwicklung

Die quantitativen Ergebnisse zeigen, dass Kinder, die Judo betreiben, sich im Laufe
eines Schuljahres von Kindern, die nicht Judo ausitben, hinsichtlich ihrer
motorischen Leistungsfahigkeit tberzufallig unterscheiden. Dabei schneiden die
Kinder der Judo-AGs bei nahezu allen Vergleichszeitraumen hinsichtlich der
untersuchten Merkmale besser ab als die Kinder der Aktiv- und Null-Kontrollgruppe.
Die meisten statistisch bedeutsamen Unterschiede finden sich fur die
Kraftausdauer im Rumpfbereich (Tabelle 2; Abbildung 2) sowie fiir den Gesamtwert
der Kraftausdauer- und koordinativen Fahigkeiten (Tabelle 3; Abbildung 3). Auffallig
ist jedoch der im zweiten Halbjahr zu beobachtende Leistungsrickgang in den in
der Aktiv- und Null-Kontrollgruppe.

Tabelle 2: Testitem ,Sit-Ups" im T1T2T3-Vergleichszeitraum (Anmerkungen: JAGbt = Bayreuther Judo-AGs,
SAG = Sport-AGs = Aktiv-Kontrollgruppe, kSP = kein Sport = Null-Kontrollgruppe; A= signifikanter
Ausgangsunterschied; L= signifikanter Levene-Test)

Gr. MW  (SD) MW A n | Haupteffekt [ Interaktions-
T1 T2 T3 T2-T1 T3-T2 T3-T1 Zeit effekt

16,640 | 22,920 | 25,200 F=12,685 F=12,056
JAGDt (6,317) | (5.235) | (4.583) 6,280 | 2,280 | 8,560 |25 df=2 df=4

21,667 | 24,083 | 18,083
(6,329) | (6,007) | (3,895)
21,737 | 23,526 | 19,211
(8,211) | (9,131) | (7,829)

SAG 2,416 | -6,000 | -3,584 |12 | p=,000¢* |p=,000*** (AL)

kSP 1,789 | -4,315 | -2,526 | 19 eta’=,328 eta’=,313

Tabelle 3: Alle Testitems (z-Wert) im T1T2T3-Vergleichszeitraum (Anmerkungen: JAGbt = Bayreuther Judo-
AGs, SAG = Sport-AGs = Aktiv-Kontrollgruppe, kSP = kein Sport = Null-Kontrollgruppe; L=
signifikanter Levene-Test)

Gr. MW  (SD) MW A n | Haupteffekt | Interaktions-
T1 T2 T3 T2-T1 T3-T2 T3-T1 Zeit effekt
-0,192 | 0,042 | 0,293 F=,428 F=7,071
JAGDt (0,595) | (0.545) | (0.507) 0,234 | 0,251 | 0,484 | 25 df=2 df=4

-0,067 | -0,178 | -0,411
(0,471) | (0,478) | (0,389)
-0,170 | -0,156 | -0,309
(0,367) | (0,584) | (0,523)

SAG -0,111 |-0,234 |-0,344| 12 p=,654 p=,000*** (L)

kSP 0,014 |-0,153|-0,139| 19 eta’=,016 eta’=,994

w
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Abbildung 2: Kraftausdauer im Rumpf (Bayreuther  Abbildung 3: Gesamtwert aller Testitems
Judo-AGs vs. Kontrollgruppen) (Bayreuther Judo-AGs vs.

82 LIEBL & KUHN: Macht Judo Kinder stark?



Kontrollgruppen)

Die Ergebnisse konnen, trotz der verletzten Voraussetzung Varianzhomogenitat in
Anlehnung an Rost (2007, S. 191) und Bhl (2008, S. 447) wegen der hochst
signifikanten Interaktionseffekte als bedeutsam angesehen werden. Auf Grund des
signifikanten Ausgangsunterschiedes bei der Kraftausdauer im Rumpfbereich
(Tabelle 2) wurden zusatzlich univariante einfaktorielle Kovarianzanalysen
durchgefihrt, wobei der Ausgangswert (Anzahl der Sit-ups zu T1) als Kovariante in
die Analyse einfloss und die Mittelwert-Differenzen (Anzahl der Sit-ups zu T2-T1,
T3-T2 und T3-T1) jeweils als abh&ngige Variablen dienten. Diese Analysen zeigen,
dass die stark unterschiedlichen Ausgangswerte nur im ersten Halbjahr (T2-T1)
eine statistisch bedeutsame Rolle spielen. Im zweiten Halbjahr (T3-T2) sowie auf
das ganze Schuljahr gesehen (T3-T1) besitzen sie keinen signifikanten Einfluss.

Bei der mundlichen Befragung sind drei Kinder der Meinung, durch Judo kraftiger
geworden zu sein, und zwei Kinder sind der Uberzeugung, dass sich durch Judo
ihre Gleichgewichtsfahigkeit verbessert hat. Diese Einschatzungen konvergieren
mit den Ergebnissen der quantitativen Teilstudie. Da jedoch die Mehrheit der
befragten Kinder keine subjektiv empfundenen Verdnderungen der Kraft- bzw.
Koordinationsfahigkeit berichten, liegt lediglich eine partielle Ubereinstimmung
zwischen der qualitativen und der quantitativen Teilstudie vor.

Ein Kind begrindet seine subjektiv empfundene Verbesserung der Kraftfahigkeit
mit der hohen Intensitat des Judotrainings. Die Aussage eines weiteren Kindes
deutet darauf hin, dass eine Ursache fir die hohe Intensitat beim Judo in der
Konfrontation mit einem Kampfpartner liegt (,Und da bt man auch sozusagen, weil
da hat man ja einen Gegner und da strengt man sich ja auch ein bisschen an und
probiert halt, ziemlich gut zu sein“). Diese Einschatzungen unterstitzen die
Annahme, dass der permanente Partnerwiderstand und der Tatigkeitsanreiz die
Kraftausdauerfahigkeiten foérdere. Die subjektiv empfundene Verbesserung der
Gleichgewichtsfahigkeit wird von den Kindern ebenfalls auf Judo zuriickgefihrt,
aber von keinem naher begriindet. Die Annahme, dass standig sich verandernde
Kampfsituationen zur Verbesserung der Koordination unter Zeitdruck und bei
Prazisionsaufgaben beitriigen, kann daher weder bestétigt noch widerlegt werden.

3.2 Ergebnisse im Bereich der psychosozialen Entwicklung

3.2.1 Personaler Aspekt der psychosozialen Entwicklung

Die guantitativen Ergebnisse weisen darauf hin, dass sich die Treatmentgruppe
nach einem Schuljahr von der Aktiv- und Nullkontrollgruppe hinsichtlich der
sportartbezogenen Selbstwirksamkeit unterscheidet. Die Unterschiede sind jedoch
nicht signifikant, sondern lediglich im T1T3-Vergleichszeitraum auf Grund einer
mittleren Effektstarke (eta? = 0,072) inhaltlich bedeutsam (Tabelle 4; Abbildung 4).
Hier sind ein Anstieg bei der Treatment- und der Aktiv-Kontrollgruppe zu
beobachten und ein Rickgang bei der Null-Kontrollgruppe zu verzeichnen. Den
hochsten Zuwachs besitzen die Kinder der Judo-AGs. Die Gegenuberstellung der
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Bayreuther und der externen Judo-AGs zeigt zudem Uber das ganze Schuljahr
gesehen eine gleichgerichtete, nicht signifikant unterschiedliche Entwicklung
hinsichtlich der sportartbezogenen Selbstwirksamkeit (Tabelle 5; Abbildung 5). Dies
kann als weiteres Indiz flr die inhaltliche Bedeutsamkeit des Ergebnisses im T1T3-
Vergleichszeitraum gewertet werden.

Tabelle 4: Sportartbezogene Selbstwirksamkeit im T1T3-Vergleichszeitraum (Anmerkungen: JAGbt =
Bayreuther Judo-AGs, SAG = Sport-AGs = Aktiv-Kontrollgruppe, kSP = kein Sport = Null-
Kontrollgruppe)

Gr. MW MW A SD n | Haupteffekt Interaktions-
T1 T3 T3-T1 T1 T3 Zeit effekt
F=,718 F=2,284
JAGbt | 2,325 | 2,578 | 0,253 | 0,437 | 0,376 | 17 df=1 df=2
SAG 2,340 | 2,388 | 0,048 [ 0,529 | 0,422 | 20 p=,400 p=,111
kSP 2,195 | 2,076 | -0,119 | 0,528 | 0,525 | 25 eta?=,012 eta?=,072

Tabelle 5: Sportartbezogene Selbstwirksamkeit im T1T3-Vergleichszeitraum (Anmerkungen: JAGbt

Bayreuther Judo-AGs, JAGext = externe Judo-AGs)

Gr. MW MWA | SD n | Haupteffekt [Interaktions-
T1 T3 T3-T1 T1 T3 Zeit effekt
F=3,564, F=,525;
JAGht | 2,325 | 2,578 | 0,254 | 0,437 | 0,376 | 17 df=1 df=1
p=,070; p=,475;
JAGext| 2,311 | 2,424 | 0,113 | 0,346 | 0,443 | 12 eta?=117 eta?=,019
3,0 3,0
+ +
E 2,5 E 2,5
£ 20 § 2,0
Y 2
= 4 =
215 JAGH! 215 +-JAGbt
8 SAG 3 JAGext
21,0 kSP 81,0 X
g g
® 05 ® 0,5
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Abbildung 4: sportartbez. Selbstwirksamkeit
(Bayreuther Judo-AGs vs.
Kontrollgruppen)

Abbildung 5: sportartbezogene Selbstwirksamkeit
(Bayreuther vs. externe Judo-AGs)

Die Aussagen der Kinder deuten darauf hin, dass Rickmeldungen im Judo die
sportartbezogene Selbstwirksamkeit sowohl positiv als auch negativ beeinflussen
kénnen. Die Mehrheit der Kinder, die sich zu diesem Aspekt &ul3ern, berichten
jedoch Episoden, die auf eine gesteigerte sportart- bzw. sportbezogene
Selbstwirksamkeit schliel3en lassen. Die Aussagen der Kinder unterstitzen damit
die inhaltliche Bedeutsamkeit des quantitativen Ergebnisses. Anzumerken ist, dass
die Ubereinstimmung zwischen qualitativem und quantitativem Ergebnis lediglich
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partiell ist, da bei der qualitativen Teilstudie neben der sportart- auch die
sportbezogene Selbstwirksamkeit bertcksichtigt wurde.

Sechs Kinder berichten zudem Uuber Ruckmeldungen, die sie durch den
kampferischen Vergleich mit Anderen erhalten, und Uber deren subjektive
Bedeutsamkeit. Hierbei zeigt sich, dass insbesondere ,schwer erkampfte* bzw.
unerwartete Siege bedeutsam sind (,wenn ich gegen Grol3ere kampfen musste und
ich habe dann halt gewonnen, das, ja, das fand ich dann gut®). Auffallig ist, dass die
Kinder Uberwiegend positive bzw. erfolgreiche Episoden berichten. Die Annahme,
dass Judo als Schulsport individuell bedeutsame Ruckmeldungen uber die
Wirksamkeit eigener Bewegungshandlungen ermogliche, kann daher vor allem fir
positive Ruckmeldungen bestatigt werden. Die Annahme, dass Judo als Schulsport
eine alternative bzw. prozessorientierte Bewertung von Rickmeldungen dber die
Wirksamkeit eigener Kampfhandlungen ermogliche, kann anhand der Aussagen
der Kinder ebenfalls bestatigt werden. Als alternative Bewertungskriterien werden
Mut und Fairness genannt (,gut ist man auch, wenn man bei so einem Kampf jetzt
gewinnt und zwar fair. Also wenn man fair einen Kampf gewinnt”). Auf3erdem wird
der individuelle Lernerfolg als weiteres Kriterium angeftihrt (,man hofft halt, dass
man mehr Judo lernt und vielleicht sogar ein besserer Gegner dann ist®).

3.2.2 Sozialer Aspekt der psychosozialen Entwicklung

Wie bei der sportartbezogenen Selbstwirksamkeit, so weisen auch die quantitativen
Ergebnisse im Bereich der Empathiefahigkeit darauf hin, dass sich Kinder, die Judo
betreiben, mit der Zeit von Kindern, die nicht Judo betreiben, unterscheiden. Die
Unterschiede sind jedoch nur im T1T2T3-Vergleichszeitraum signifikant. Zudem
zeigt sich hier ein unklares Bild in Bezug auf die Entwicklung der Empathiefahigkeit:
Wahrend die Treatmentgruppe im ersten Halbjahr und lGber das ganze Schuljahr
gesehen die hochste Steigerung in den Empathiewerten besitzt, ist im zweiten
Halbjahr bei den Kontrollgruppen eine gewisse Stagnation und bei der
Treatmentgruppe ein leichter Ruckgang zu beobachten (Tabelle 6; Abbildung 6).
Hinzu kommt eine signifikant unterschiedliche und gegenlaufige Entwicklung bei
den Bayreuther und den externen Judo-AGs (Tabelle 7; Abbildung 7). Damit ist das
statistisch bedeutsame Ergebnis des T1T2T3-Vergleichszeitraums nicht nur schwer
interpretierbar, sondern zusétzlich nur eingeschrankt auch auf andere Judo-AGs
ubertragbar.

Tabelle 6: Empathiefahigkeit im T1T2T3-Vergleichszeitraum (Anmerkungen: JAGbt = Bayreuther Judo-AGs,
SAG = Sport-AGs = Aktiv-Kontrollgruppe, kSP = kein Sport = Null-Kontrollgruppe)

Gr. MW  (SD) MW A n | Haupteffekt | Interaktions-
TL T2 T3 | T2-T1 T3-T2 T3T1 Zeit effekt
JAGbHt (ézggg) (S:gég) (gzéig) 0,389 |-0,200| 0,189 | 19 de#,:7260 deszfS
SAG (gzggg) (gzégg) (cz)Zéﬁ) 0,101 |-0,018|0,084 | 19 | p=181 p=,044*
kSP (gzggg) ((1):22% ((1):3‘11% 0,146 |-0,017 |-0,163| 24 | eta’=,057 eta’=,079
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Tabelle 7: Empathieféhigkeit im T1T3-Vergleichszeitraum (Anmerkungen: JAGbt = Bayreuther Judo-AGs,

JAGext = externe Judo-AGs)

Gr. MW MW A SD n | Haupteffekt Interaktions-
T1 T3 T3-T1 T1 T3 Zeit effekt
F=2,333 F=8,262
JAGbt 1,929 | 2,083 | 0,154 | 0,617 | 0,574 | 21 df=1 df=1
i p=,137 p=,007**
JAGext |2,086 | 1,581 -0,505 | 0,633 | 0,739 | 12 eta’=.070 eta?=,210
3,0 3,0
2,5 2,5
Q ¢ Q
B 20 - 5 20 : J
3 15 +-JAGbt 5 15 .
< 1, < 1,
: *g pees
£ 10 kSP E10
0,5 0,5
0,0 0,0
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Abbildung 6: Empathiefahigkeit (Bayreuther Judo-
AGs vs. Kontrollgruppen)

Abbildung 7: Empathieféhigkeit (Bayreuther vs.
externe Judo-AGS)

Die leicht unterschiedlichen Stichprobenstarken der Bayreuther Judo-AGs (JAGbt)
iIm T1T2T3-Vergleichszeitraum (Tabelle 6; n = 19) und im T1-T3-Vergleichzeitraum
(Tabelle 7; n = 21) liegen darin begrindet, dass bei der T2-Erhebung die
schriftiche Befragung von zwei Kindern auf Grund grober Antwortfehler
(Doppelbeantwortung und/oder Auslassung von Items) nicht gewertet werden
konnte.

Ein Kind beschreibt bei der mindlichen Befragung eine Episode lber einen Judo-
Ubungskampf, in der empathisches Verhalten deutlich wird (,wenn man nur alleine
an sich denkt, dann haben ja die anderen keine Freude mehr dran“). Bei den
anderen Kindern finden sich keine entsprechenden Episoden. Da zudem die
Aussagen der Kinder keine Einschatzungen hinsichtlich der Wirkung von Judo auf
die Empathiefahigkeit enthalten, kann die qualitative Teilstudie keinen Beitrag zur
Aufklarung des unklaren quantitativen Ergebnisses leisten.

Dennoch wird anhand der Schilderungen von finf Kindern deutlich, dass
prosoziales Verhalten fir sie im Judo einen hohen Stellenwert besitzt. Die Kinder
heben die partnerschaftliche Rucksichtnahme und faires Kampfverhalten im Judo
hervor — einige sehen darin sogar eine freudvolle bzw. freundschaftliche Téatigkeit
(,auch wenn man kampft, kann man Freunde sein®).

4 Diskussion
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Die Ergebnisse der empirischen Untersuchung zeigen, dass Judo im Setting
Schule Kraftausdauer- und koordinative Fahigkeiten verbessern und in besonderer
Weise Kraftausdauer im Rumpfbereich positiv beeinflussen kann. Judo scheint
daher, wie von Funke (1988, S. 19) vermutet, die Kraftfahigkeit von Kindern auf
eine spielerische und — weil durch den Bewegungsdialog motiviert — ,sinnerftllte®
Art und Weise fordern zu konnen. Der im zweiten Halbjahr zu beobachtende
Leistungsrickgang in der Aktiv- und Null-Kontrollgruppe kann nicht auf
eine/mehrere Ursache(n) zurlckgefuhrt werden. Anzumerken ist jedoch, dass
dieser vor allem bei Kindern der vierten Jahrgangsstufe zu beobachten ist.

Das inhaltlich bedeutsame Ergebnis bzgl. der sportartbezogenen Selbstwirksamkeit
zeigt, dass Judo ein gewisses Potential zur Forderung der sportartbezogenen
Selbstwirksamkeit besitzt. Judo im Setting Schule scheint damit gute
Rahmenbedingungen fir eine entsprechende FoOrderung zu bieten. Eine
.Zwangslaufige“ Steigerung der sportartbezogenen Selbstwirksamkeit ist jedoch
nach einem Schuljahr nicht zu erwarten.

Wahrend der Vergleich zwischen Bayreuther Judo-AGs und Kontrollgruppen auf
eine mogliche Forderung der Empathiefahigkeit hinweist, zeigt der Vergleich
zwischen Bayreuther und externen Judo-AGs, dass diese Entwicklung in
verschiedenen Judo-AGs auch gegenlaufig sein kann. Aus Sicht der Kinder wird
dennoch deutlich, dass Judo gute Rahmenbedingungen fir den Erwerb prosozialer
Verhaltensweisen bieten kann. Inwieweit diese Rahmenbedingungen jedoch
genutzt werden konnen, ist, im Hinblick auf die quantitativen Ergebnisse,
maoglicherweise stark von der Lehrperson abhéngig.
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4 partnerschaftlicher Ruicksichtnahme im Judo hervor. - ,Fair ist, wenn
c) psychosoziale Entwicklung — personaler Aspekt man mal auf was verzichtet und den anderen Mal werfen lésst. Also
werfen lassen vom Prinzip her, einfach mal auch dem was (ibrig lassen."

3,0
Judo-Werte 2 30
Sei-Ryoku-Zen-Yo g 2 — 5 ‘ I
% P e ¢ ‘
Ril g 15 ~+-JAGbt (2.0 ‘
Bewegungsdialog I:> X % |:> sportar H SAG |, ¢
+ Symbolgehalt Wiksamkeit von i g0 e vt
gsaktion F 4 o8 1,0
§ | |
Relativierung ,negativer* 00 - 05 ‘
Riickmeldungen m ™ 00 :
‘ ™ T3
IV. EMPIRISCHE STUDIE (Triangulation) = Fragebogen: Nicht signifikante, jedoch inhaltlich bedeutsame Steigerung
Schuljahr o Erates T2 Zweites | T3 der sportartbezogenen Selbstwirksamkeit (mittlere Effektstérke).
2009/2010 Halbjahr Halbjahr AuRerdem vergleichbare Entwicklung bei den externen Judo-AGs.
3 Judo-AGs Fragebogen | Judo-AG | F Judo-AG | = Interview: Aussagen der Kinder unterstiitzten das inhaltlich bedeutsame
an Bayreuther i Motoriktest quantitative Ergebnis und weisen auf eine gestiegene Ich-Starke hin

Grundschulen

(UAGhE N = 25) — -> ,Ich traue mir jetzt zu einen Salto zu springen und ich glaube normal

hétte ich mir das nicht getraut. Ich muss mir nur vorstellen, dass ich O-
goshi geworfen werde.“; > ,Es ist haufiger auf dem Pausenhof, dass
irgendwelche Jungs einen schubsen wollen. Ich habe ihnen gesagt, dass

2 externe Judo-AGs | Fragebogen | Judo-AG - Judo-AG | Fragebogen
(JAGext; N = 12)

Fragebogen f ! ich Judo kann, dann haben sie aufgehért. Da habe ich mich stark gefiihit.“
Motoriktest Motoriktest Motoriktest
Fragebogen F F VI' FAZIT

i i Motoriktest = Judo als Schulsport kann insbesondere die Kraftausdauer im

Rumpfbereich positiv beeinflussen.
oS . . ) = Judo als Schulsport scheint gute Rahmenbedingungen fiir die Férderung
lediglich Kinder gewertet, die nur ihre Judo- (JAG) bzw. Sport-AG (SAG) prosozialen Verhaltens zu bieten. Inwieweit diese jedoch genutzt werden
oder keinen organisierten Sport besuchten (kSP). konnen, ist méglicherweise stark von der Lehrperson abhangig zu sein.
= Auswertung der quantitativen Studie (Fragebogen, Motoriktest): Hier besteht Forschungsbedarf.
- ANOVA mit Messwiederholung = Auch wenn keine ,zwangslaufige* Steigerung der sportartbezogenen
= Auswertung der qualitativen Studie (Interview): Selbstwirksamkeit zu erwarten ist, scheint Judo als Schulsport ein
- Qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring (2010) Potential fir den Aufbau von Ich-Starke zu besitzen.

= Insgesamt nahmen 213 Kinder teil. Bei der Auswertung wurden jedoch

Kontakt: Sebastian Liebl Literaturquellen: Clemens, E., et al. (1989). Judo als Schulsport. Schorndorf: Hofmann; Mayring, P. (2010). Qualitative Inhaltsanalyse.
Goldkronacher Str. 7; 95448 Bayreuth (11. Aufl.). Weinheim: Beltz; Péhler, R., et al. (2006). Judo spielend lernen. Abensberg: Kelly-Druck; Stissenguth, G. (1997). Judo im
sebastian.liebl@uni-bayreuth.de Schulsport — Chancen und Méglichkeiten. In U. Mosebach (Hrsg.), Judo — Wurf und Fall. (S. 66-75). Schorndorf: Hogrefe.






HOLGER VOS

Klasse(n) Klima durch Stockkampfkunst?

Es wurde die Fragestellung untersucht, ob und inwieweit man mithilfe einer Sport-
Unterrichtseinheit zum Thema Stockkampkunst das Klima in einer Schulklasse
positiv beeinflussen kann.

Relevant im Hinblick auf die Fragestellung ist das kollektive Klima in einer
Schulklasse, verstanden als die von den Schilern jeweils subjektiv
wahrgenommene Lernumwelt. Ein gutes Klima aus Schilersicht setzt sich aus
positiven Schiler-Schiler- und Schiler-Lehrer-Beziehungen sowie Merkmalen des
Unterrichtsgeschehens zusammen, worunter Aspekte wie Hilfsbereitschaft der
Mitschuler, Fursorglichkeit des Lehrers und individualisierte Rickmeldungen fallen
(vgl. Gerlach, 2005, 245; vgl. Satow, 1999, 48ff.).

Obgleich nicht per sé, so ist der Sportunterricht wegen seiner vielfaltigen
Mdoglichkeiten des sozialen Lernens daflr pradestiniert, zur Verbesserung des
Klimas in einer Schulklasse beizutragen. Speziell Formen der Stockkampfkunst
sind hier besonders geeignet, da positive Stimmung und gelingendes
Zusammenarbeiten auf der Grundlage einfacher Regeln und recht schell zu
erlernender Bewegungen gefordert werden kdnnen.

Ist es also mdglich, mit einer solchen Unterrichtseinheit das Klassenklima positiv zu
beeinflussen?

Fur die Untersuchung wird ein Pretest-Posttest-Verfahren gewéhlt. Die
Unterrichtseinheit umfasst acht Doppelstunden. Eine erste Befragung (Pretest) wird
in der ersten Woche nach den Herbstferien durchgefiihrt, eine zweite (Posttest) in
der letzten Woche der Einheit, vor den Winterferien. Das Untersuchungsinstrument
ist der standardisierte Fragebogen ,Linzer Fragebogen zum Schul- und
Klassenklima fur die 4. — 8. Klassenstufe (LFSK 4 — 8)" von Eder & Mayr (2000).

Die Stichprobe setzt sich aus drei siebten Klassen (insgesamt 90 Schiler) einer
norddeutschen Integrierten Gesamtschule zusammen, die jeweils zweimal befragt
werden. In der Untersuchungsklasse (7c) wird die Sport-Unterrichtseinheit
~Stockkampfkunst durchgefiihrt; es gibt zwei Kontrollgruppen (Klassen 7a und 7b).

In den beiden Kontrollgruppen gibt es zumeist verschlechterte bzw. gleich
bleibende Werte; in der Untersuchungsklasse sind im Posttest in den vier Klima-
Dimensionen sowie beim Gesamtwert leicht verbesserte Werte zu verzeichnen,
jedoch wird keine Signifikanz erreicht.

Vermutlich kann eine Sport-Unterrichtseinheit mit dem Thema Stockkampfkunst zur
Verbesserung des Klassenklimas beitragen — die leicht verbesserten Werte in der
Untersuchungsgruppe sprechen daflr. Da allerdings das Klassenklima von
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zahlreichen Variablen innerhalb des Systems Schule beeinflusst wird, kann eine
solche Einheit nur ein Teilaspekt im Rahmen eines umfassenderen Projekts zur
Klimaverbesserung in einer Klasse bzw. in einer Schule sein.

Literatur

Gerlach, E. 2005). Prima Klima? EinflussgréRen und Effekte. Sportunterricht, 54 (8), 243-247.

Eder, F. & Mayr, J. (2000). Linzer Fragebogen zum Schul- und Klassenklima fir die 4.-8.
Klassenstufe (LFSK 4-8). Handanweisung. Gottingen: Hogrefe.

Satow, L. (1999). Klassenklima und Selbstwirksamkeitserwartung. Dissertation an der FU Berlin.
Zugriff am 24, Dezember 2008 unter http://www.diss.fu-
berlin.de/diss/receive/FUDISS _thesis_000000000271.
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JENS NIEPAGEN

Das Flow-Konzept im Kontext ferndstlicher Selbstreg ulations-
ideen fur ein "andersartiges” Bewusstsein

Abstract zur Magisterarbeit: Intrinsische Motivation, Flow-Erleben und das Wesen der
Kampfkunst — Eine Untersuchung im Shotokan Karate

Die vorliegende wissenschaftliche Abhandlung beschaftigt sich mit dem Phanomen
innerpsychischer Voraussetzungen und ihren kognitiven Prozessen, die mit einer
aulRergewohnlichen Handlungsausfilhrung verbunden sind. Um die fir einen
solchen Zustand notwendigen leistungsbeeinflussenden Faktoren darzustellen,
wird zunachst einmal das Flow-Modell nach CSIKSZENTMIHALYI in seinen
Dimensionen veranschaulicht. Zudem schaffen die fernostlichen Ildeen einer
madglichen Handlungsregulations-theorie - basierend auf der Zen-Buddhistischen
Lehre und dem Budo-Gedanken - sowie der Einblick in die sportwissenschaftliche
Expertise-forschung eine ergédnzende theoretische Grundlage. Demzufolge geht
diese Arbeit in ihrer Herangehensweise und ihrer Untersuchung der Frage nach, ob
sich Bezlige zwischen dem Flow-Phanomen und seinem Erleben in der
Kampfkunst Shotokan Karate bzw. ihrem geistigen Hintergrund herstellen lassen.
Gestutzt auf den qualitativen Forschungsansatz wurden insgesamt vier
Leitfadeninterviews mit fortgeschrittenen Karateka aus dem Shotokan Karate
durchgefuhrt. Im Rahmen dessen konnte gezeigt werden, dass ein Losen vom
‘reflektiven Selbst” die entscheidende Rolle spielt, leichter - und moglicherweise
uberhaupt - in einen flow-charakteristischen Bearbeitungsmodus zu gelangen.
Durch das Aneignen einer selbstregulativen Fahigkeit und Expertise kann in
diesem Bewusstseinszustand eine Handlung frei von reflektierendem Denken und
deliberativen Entscheidungen effektiv vollzogen werden. An diesem Vollzug hat die
Intuition - als "Werkzeugkoffer” von implizitem Wissen - einen wesentlichen Anteil.
Die fernostliche Psychologie der Kampfkiinste kann eine Hilfe sein, einen fir diese
Art der Selbstregulation erforderlichen Differenzierungs- und Lernprozess zu
erkennen und in Gang zu setzen. Dieser Prozess betrifft ein Kennenlernen der
Funktionsweise des Geistes, das idealerweise dahingehend fruchten kann,
Handlungssituationen gelassener entgegenzutreten, ohne von hinderlichen
Gedanken und Emotionen, bspw. Misserfolgsgedanken oder Angsten, in der
Handlungsausfiihrung beeinflusst zu werden. Aufgrund dieser Ergebnisse wird eine
illustrierte  Modifizierung des Flow-Kanal Modells nach CSIKSZENTMIHALYI
vorgeschlagen.
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Das Flow-Konzept im Kontext fernostlicher
Selbstregulationsideen fiir ein ‘andersartiges” Bewusstsein

Jens Niepagen - Prof. Dr. Manfred Wegner
Christian-Albrechts-Universitét Kiel - Institut fiir Sport und Sportwissenschaften

Titel der Magisterarbeit: Intrinsische Motivation, Flow-Erleben und das Wesen der Kampfkunst - Eine Untersuchung im Shotokan Karate

Leitgedanke

Das Flow-Erlebnis stellt ein Phanomen dar, dem offenbar das Vermégen einer
Handlungsregulation fiir eine individuelle Hochstleistung innewohnt - daher ist ein
besseres Verstidndnis dieses Zustands sportpsychologisch relevant!

Gibt es einen Bezug zwischen fernéstlichen Handlungsregulationsideen und
einem Flow-Erlebnis?

Ist sein Zustandekommen erlernbar?

« Was kann das Wesen der Kampfkunst diesbezuglich bieten?

MRM{’S

Forschungsfragen

(1) Inwiefern ldsst sich ein Flow-Erlebnis in die fernostliche Idee eines Bearbeitungs-
modus fiir eine optimale Handlung projizieren?

Karate di

(2) Wie erleben und deuten Experten der Kampfl Shotok
Bewusstseinszustand?

Methode
Vier leitfadengestiitzte Interviews mit Experten aus dem Shotokan Karate
« Kriterium hochster Expertise durch jahrzehntelanges, kontinuierliches Training

- praktische und theoretische Erfahrungen im geistigen Hintergrund der Kampf-
kunst (Meditationserfahrung)

Ergebnisse
Die Konzipierung von sechs Kategorien
(1) Die flow-identischen Voraussetzungen
(2) Die Kontrolle tiber das “reflektive Bewusstsein”
(3) Intuition als Werkzeugkoffer von implizitem Wissen
(4) Ein Augenblick der Qualitat
(5) Anreiz und Gefiihlsstruktur eines Moments der Perfektion
(

6) Der Prozess der Selbsterkenntnis - eine psychoregulative Fahigkeit als Vorausset-
zung fiir Selbstlosigkeit

zeigt auf, dass:

« Zusammenhange zwischen dem in der fernéstlichen Handlungsregulationsidee
postulierten Bearbeitungsmodus und einem Flow-Erleben bestehen

« die ostasiatische Lehre fiir ein tieferes Verstandnis des Flow-Phanomens zutrag-
lich sein kann und zudem ein Instrument bietet, ein Zustandekommen eines
flow-charakteristischen Bewusstseins zu erlernen und zu beeinflussen

Diskussion

Abb. 1: Flow-Kanal nach M. Csikszentmihalyi

Abb. 2 : Das dynamische Vier-Phasen Flow-Modell

Theorie

Drei Perspektiven zu einer “andersartigen” Funktionsweise kognitiver Aktivita-

ten bei einer Handlung:

Das Flow-Konzept

« beschreibt kognitive
und motivationale Voraus-
setzungen, Bedingungen
und die subjektive Emp-
findung einer Erfahrung
vertiefter Konzentration

Die fernostliche
Idee fiir eine Hand-
lungsregulation
beschreibt die Bedin-
gungen sowie das Erlernen
hoéchster Kampfkraft in
einem Vermd&gen inner-
psychischer Eigenregulation
« verbindet den Budo-
Gedanken mit zen-

Die Expertise als
Voraussetzung op-
timaler Hand-
lungskontrolle
beschreibt zutragliche
Voraussetzungen einer

mentalen Selbstregulati-
on

- erklart das Zustande-
kommen und das Vorhan-

buddhistischen,
philosophisch-ethischen
Verhaltensideen fiir eine
tatigkeitszentrierte Hinga-
be zur (Kampf-) Handlung

Handlungsanforderungen

densein von Veranderungen
kognitiver und emotionaler
Aktivitaten in einem jah-
relangen Trainingspro-
zess

Langewelle

Fahigkeiten zum Handeln
« nur Phdnomenbe-
schreibung, jedoch kein
Konzept fur das Abrufen
sowie das Erlernen eines
derartigen Zustandes

Das Bewusstsein

« kognitionswissenschaftliche Ansatze fiir sein Zustandekommen und seine Funk-
tionen als Schlussel fiir das Erlernen einer willentlichen Bewusstseinskontrolle?
(vgl. aktuelle Kognitionswissenschaft)

Ausblick

Das dynamische Vier-Phasen Flow-Modell (Abb. 2:)
Ein Vorschlag nach NIEPAGEN & SCHRABLER (2009)

P N

reflektives
Selbst

v

subjektives Anforderungsempfinden

Phase 1: Anfanger - Prozess des “dueren” Lernens einer neuen Technik in einer
Sportart (Selbstregulation | | - reflektives Selbst 11)

Phase 2: Fortgeschrittener - Prozess des ‘inneren’ Lernens durch Verinnerlichung
der Technik (Selbstregulation | - reflektives Selbst?)

Phase 3: Experte - Prozess der automatisierten Anwendung der Technik
(Selbstregulation 1 - reflektives Selbst |)

Phase 4: 'h6heres’ Bewusstsein - intuitives Erkennen und Anwenden der relevanten
Technik durch ein reflektionsfreies Bewusstsein (Selbstregulation 11
- reflektives Selbst | |)

Es wurde gezeigt, dass die Geisteshaltung der Achtsamkeit und ihre Ubung, in Form einer auf innerpsychische Prozesse gerichteten Aufmerksamkeit, offenbar eine Technik bietet, die Funktio-
nen kognitiver Aktivitaten bzw. das Zustandekommen des Bewusstseins zu trainieren und im Idealfall (1) eine Kontrolle tiber dieses Geschehen zu erreichen. Zudem schafft diese Art der
Selbstbeobachtung eine Voraussetzung, (2) die Ursache und Wirkung von abtraglichen Denk- und Verhaltensweisen in jenem Regulationsprozess zundchst einmal zu erkennen, um dadurch
(3) die Empfanglichkeit fiir strukturelle Veranderungen dieser kognitiven Architektur zu erhéhen und diese letztlich zu erreichen. Daher kann dieser Bewusstseinszustand, der von Experten im
ZaZen und Karate-Do angestrebt und getibt wird, sicherlich eine gute Voraussetzung sein, einem Flow-Erleben Raum zu bieten, ein Hineingleiten zu beglinstigen sowie auf Abruf Hochstleis-

tung zu erbringen.
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