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Die Kampf-Pause

Wilde Kerle rangeln gern. Unter Anleitung wird dies zu
einem attraktiven Bewegungsangebot in der Pause

Rainer Ehmler/Sigrid Happ/
Ole Sproesser

C

«Kdmpfen - fair und mit Power» - ein
Pausenangebot zur Gewaltprivention
an einer Hamburger Grundschule fiir die
Jahrgidnge 7 bis 9. Die Schiler nehmen
freiwillig teil, und es kommen gerade
diejenigen Schiiler, die als schwierig be-
zeichnet werden kénnen. So folgen bei-
spielsweise Schiiler dem Angebot, bei de-
nen es mehrfach im Unterricht oder in

der Pause zu Storungen oder zu aggres-

siven Handlungen gekommen war. Fiir

sie ist es einfach «cool», zum Kimpfen

zu gehen (sich zu trauen). Insbesondere

drei schwierige Schiiler nahmen regel-

mifig an dem Angebot teil:

~ Max, der Schwierigkeiten hat, Kon-
zentration aufzubauen und zu halten.
Ertaucht regelmaBig bei Konfliktsitua-
tionen ab bzw. weicht ihnen aus.

- Alex, der auf kleine Argereien der
Mitschiiler sehr impulsiv und auf-
brausend reagiert. Statt besonnen
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auf der verbalen Ebene zu reagieren,
setzt er koérperlichen Attacken un-
verhdltnisméBig starkes korperliches
Abwehrverhalten entgegen, welches
auch Schlige umfasst.

- Mustafa, der als groRer, plump in sei-
nen Bewegungen wirkender, Schiiler
nicht lange an einer Sache arbeiten
kann. Er attackiert dann (aus Uberfor-
derung/Langeweile) andere Schiiler
mit seiner unbeholfenen Art, ohne
seine Kraft kontrollieren zu kénnen.

... und diese Schiiler kommen zu einem

Pausenangebot Kdimpfen?! Man konn-

te Bedenken haben, dass dieses Bewe-

gungsfeld eher noch Schwierigkeiten
verstirkt als dass sie vermindert werden.

Wir méchten im Folgenden darstellen,

wie cs aber gelingen kann, mit diesen

schwierigen Schiilern umzugehen.

Warum gerade Kampfen?

Zentrale und bedeutende Aspekte des
Kimpfens sind u.a. Angst und Aggressi-
on, Empathie und Respekt, Vertrauen und
Verantwortung bei stindig wiahrender
Regeltreue. Die klare Situation des Kimp-
fens, in der sich zwei Personen mehr
oder weniger ernsthaft gegenseitig be-
kimpfen, ewingt die Beteiligten in ecine
intensive Verbindlichkeit und Unaus-
weichbarkeit im Bezug zueinander. Bei
kampfsportlichen Angeboten mit pida-
gogischem Anspruch gilt es, emotionale
und reflexive Momente in den Fokus zu
riicken. Durch entsprechende Aufgaben
konnen Schwierigkeiten des einzelnen
Schiilers offenkundig und mit «schwieri-
gem» Verhalten zum Ausdruck gebracht
werden. Dieses darf jedoch nicht zum
Attribut des Betreffenden gemacht wer-
den. Das Verhalten ist in dem Moment
die Ausdrucksform des Umgangs mit der
Situation. Es zeigt, dass die Aufgabe oder
die Situation fiir ihn aus bestimmten
Griinden eine unangemessene Heraus-
forderung darstellt. Davon ausgehend,
kénnen von der Lehrkraft exemplarisch
am Lernfeld Kimpfen neue Handlungs-
kompetenzen vermittelt werden.

Ziele: Die Schiiler sollen
- ihre Krifte kennen lernen und aus-

agieren konnen (z.B. Mustafa und

auch Alex),
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- sich dabei spiiren (sich positiv in der
eigenen Zentriertheit und Kraft erle-
ben) (z. B. Mustafa und Max),

- in der kimpferischen Situation den
Anderen wahrnehmen und sich auf
ihn einlassen (alle drei),

- Grenzen setzen (fiir eher zuriickhal-
tende, z.B. Max) bzw. Grenzen ein-
halten (fiir eher draufgingerische
Schiiler, z.B. Alex),

- dem Kampfpartner mit Respekt und
Empathie begegnen (z.B. Alex und
Mustafa),

- Sieg oder Niederlage annehmen (z.B.
Alex),

- Emotionen handelnd kontrollieren
(z.B. Alex).

Der Erwartungshorizont mdoglicher
Kampfhandlungen sollte von der Lehr-
kraft gemeinsam mit den Schiilern abge-
steckt werden. Die Schiiler wollen (mog-
lichst wild) kdmpfen, der Lehrer mochte
(moglichst fair) kimpfen lassen. Die
gemeinsame Schnittstelle liegt im Fest-
legen von Kampfregeln: im Bodenkampf
soll der Kampfpartner auf den Riicken
gebracht werden; ihm darf dabei nicht
wehgetan werden (und er darf schon gar
nicht verletzt werden). Gesetzt den Fall,
dass ein Schiiler die Grundregel nicht
einhilt, kann dieses folgendermaBien
unterschiedlich interpretiert werden:

- als gravierende Storung (Alex),

- als mangelndes Verstindnis fiir den
Sinn dieser Regel,

- als mangelndes praktisches Vermo-
gen zum Handeln innerhalb der Re-
gelgrenzen (Mustafa),

- als zwar stérend wirkende, aber aus
Schiilerperspektive verstindliche Au-
Rerung (Max).

Schwierige Situationen - was tun?

» Ein Schiiler wird aggressiv-gefiihrdend
(Alex). Appell: «Unsere Vereinbarung
war es, fair zu kimpfen. Ist das fair?»
(dem Schiiler einen Spiegel vorhaltens).
Im zweiten Schritt reflektieren: «Warum
handelst du so?» Eventuell spiiter in der
Gruppe aufgreifen: «Was koénnen wir
alle tun, damit solche gefihrlichen Situ-
ationen nicht auftreten?»

* Ein Schiller verweigert sich einem be-
stimmten Partner gegeniiber. Sich selbst
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ldee Kédmpfen als gewaltpraventives Pausenangebot
Lerngruppe 7. bis 9. Kiasse, 12-16 Schiiler
Zeitbedarf 20 Minuten

Material Judomatten, Matteninseln aus Turnmatten,
markierte Flichen auf Matten oder Boden

fragen: «Warum vermeidet er diese Part-
nerkonstellation?» Den Schiiler fragen:
«Warum mochtest du nicht mit diesem
Partner iiben/kiimpfen?» Erkliren, dass
jede Ubung/ jeder neue Kampfpartner
zur eigenen Verbesserung beitréigt. Ver-
suchen zu motivieren, intrinsische An-
reize wecken. Nicht iiberreden! Vor dem
weiteren Uben sich mit dem Partner
iber die Intensitat verstindigen. Even-
tuell Partnerwechsel oder eine Auszeit
gewahren mit der Auflage, die anderen
nicht zu stéren.

o Veralbern der Stillephasen/BegriifSungs-
ritnal (Max). Sinn dieser Phase hervor-
heben: «(Gute) Kampfer miissen ihre
Kraft erst in der Ruhe sammeln.» Mit
entspannter Stimme zur Ruhe ermah-
nen, dabei selber in der Konzentration
bleiben, Ruhe ausstrahlen. Warten und
deutlich machen, dass ohne die Stille-
phase nicht gekdmpft wird. Wenn am
Pausenende keine Ruhe cintritt, das Ri-
tual abbrechen und beim niichsten Ter-
min thematisieren.

Zum Ablauf

Regeltreues Verhalten

Die Schiiler, die das Angebot «K&impfen
- fair und mit Power» wahrnehmen,
wollen kiimpfen. Dies stellt cine giinsti-
ge Voraussetzung dafiir dar, dass sie sich
auch den «Kampfregeln» unterwerfen.
Beispielsweise war bereits nach weni-
gen Terminen zu sehen, dass die Schiiler

Anregungen zum Verlauf

1. Pause: Kleines Spiel (Affenkran-
kenhaus) und erstes Kiampfen
am Boden.

2, Pause: Fiile tippen und (als 1.
Falltechnik) Fallen riickwarts.

3. Pause: Kleines Spiel (Werwolf)
und «Boden-Randori» (Kimpfen
mit Tricks: 1. Haltegriff).

4. Pause: (Blinden) Partner fiihren

und Boden-Randori blind.

Pause: Fallen riickwirts/seitwirts

und 1. Standtechnik.

Pause: Partner frontal ticken und

«Boxkampfe».
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len Kampfregeln)

zeitig wie méglich beim Kampfen

Warum das Angebot fiir die Schiiler attraktiv ist

* Kampfen: Kimpfen-Diirfen zieht im schulischen Alltag die Aufmerksamkeit ei-
ner bestimmten Schiilerklientel auf sich; dies kann pédagogisch genutzt und in
gewaltpriventive Bahnen gelenkt werden (durch die Erarbeitung von sinnvol-

* Ort und Zeit: ein kampfsportliches Angebot in der Schule wihrend des Unter-
richtstages setzt die Schwelle einer Teilnahme erheblich herab, so dass auch die
Schiiler mit einer geringen Mobilitat teilnehmen kénnen

¢ Prinzip der Freiwilligkeit: die Schiiler entscheiden (iber eine Teilnahme. Eine
Nicht-Teilnahme wird nicht sanktioniert

* (Un-)Piinktlichkeit: auch ein verspétetes Erscheinen zum Angebot wird nicht
sanktioniert oder kommentiert; erfahrungsgeméB erscheinen die Schiiler friih-

* gegenseitige Wertschitzung: grundsitzlich wird der Teilnahme jedes Schiilers
positiv begegnet mit einer durch eine starke Wertschitzung des Schilers ge-
prigten Haltung der Lehrkraft; diese Schiiler begegnen auch auBerhalb des
Angebots der Lehrkraft in besonderer Weise

Methodische Hinweise

* Kurze Kampfphasen,
Partnerwechse!

¢ Verbindliche Partnerschaften zwi-
schen den Wechseln

» Partnerbezogenes Techniklernen

* Wechsel von offenen und ge-
schlossenen Phasen

* Wechsel von ruhigen und dyna-
mischen Momenten

¢ Erschwernisse einsetzen bei un-
gleichen Partnerkonstellationen

s Kurze, klare Ansagen

haufige

sich zu Beginn und zum Ende eines je-
den Kampfes verbeugen und damit den
Respekt vor dem Gegner zum Ausdruck
bringen. Im Verlauf des Angebots zeigte
sich auBBerdem, dass die Schiiler von sich
aus, d.h. aus der Notwendigkeit heraus,
einen ordentlichen. Kampf zu begehen,
sich fair verhalten. Die Kampfregeln,
miissen nicht extra festgelegt werden.
Die Schiiler kimpfen zwar <hart>, d.h.
unter Einsatz all ihres korperlichen Ver-
mogens, jedoch niemals unfair, d.h. sie
schlagen nicht, sie treten nicht, sie knei-
fen nicht oder Ahnliches.

Zeitknappheit

Durch die, im Vergleich zum Regelun-
terricht, verdnderte Zeitstruktur («Wir
haben nur 15 Minuten Zeit zum Kdamp-
fen.») entsteht von vornherein eine po-
sitive Spannungsatmosphiire («Wann
-kann es endlich losgehen?») und die
Schiiler lassen sich - anders als in 45-mi-
niitigen Sportstunden - schnell auf die
Bedingungen des Angebots ein.

«Stilleiibung»

Jedes Pausenangebot Kimpfen beginnt
mit einer Konzentrationszeit (Ruhe im
Sitzkreis mit geschlossenen Augen), be-
vor es «aichtig losgehen: kann. Begriindet
wird diese Zeit von der Lehrkraft damit,
dass «man als guter Kdmpfer erst einmal
Kraft und Energie sammeln» miisse, be-
vor man sich auf den Gegner «stiirzt>. Bei
diesen Ruhephasen zeigt sich bereits,
dass auch die schwierigen: Schiiler sich
gut darauf einlassen kénnen, vermutlich
weil sie «heifl auf’s Kémpfen» sind. Be-
reits nach wenigen Pausen gelang es al-
len teilnehmenden Schiilern, sich wih-
rend des ruhigen Beginns wirklich ruhig
zu verhalten und den meisten auch, die
Augen zu schliefen. Gekoppelt wird die
Ubung mit einer Konzentration auf die
Atmung, d.h. auf die eigenen korper-
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lichen Vorgiinge, und damit erst einmal
weg von den anderen (Gegnern). Dic
Ubung dient geradezu als Filter, damit
die Schiler vom Klassen-Unterricht im
Sitzen auf das Kimpfen umschalten und
in einen Zustand der aufmerksamen
Kampfbereitschaft kommen kénnen. Das
Augenschliefen mit seiner anschliefen-
den Verbeugung wird damit nicht zum
hohlen Ritual («weil man das in Japan
so macht»), sondern von Beginn an ist
es sinnvoll, diese Phase zu erleben. Auch
«schwierigen Schiilern> kann es dabei ge-
lingen, sich «einzusammelns: Ihr Blick
zeigt nicht mehr eine aufgeregte Unruhe
(«Was kann ich jetzt noch anstellen?=),
sondern eine positive Bereitschaft, sich
(korperlich-geistig)  konstruktiv-sport-
lich mit Gegnern auseinanderzusetzen.

Ausblick: Grenzerfahrung
als Sozialerfahrung

Der beschriebene Ansatz zum regelge-
leiteten Kdmpfen als Pausenangebot
soll Lehrkriften in Schulen zeigen, dass
auch auBerhalb des Sportunterrichts Be-
wegungsinhalte fiir schulische Zwecke
nutzbar gemacht werden kénnen. Auch
wenn eine langfristig gewaltpriventive
Wirkung des <kultivierten Kémpfens erst
evalujert werden muss, wird im Verlauf
bereits sichtbar, dass sich die (schwie-
rigen) Jugendlichen an Regein halten
konnen, wenn ihnen etwas Spafl macht
und sie korperlich gefordert werden.
Das Kimpfen ist sicherlich ein Inhalt,
mit dem minnliche Jugendliche im
schulischen Kontext leichter Grenzen
erfahren kdnnen als in anderen (sportli-
chen) Bereichen. Dieser Erfahrungsraum
bildet die Grundlage der Erfordernis und
der Forderung sozialer Handlungskom-
petenzen, Wichtig erscheint hier unbe-
dingt die Gestaltung einer Atmosphiire,
die auf Wertschiitzung jedes teilneh-

menden Jugendlichen basiert («Schon,
dass du heute zum Kémpfen kommst»).
Es ist Wagnis und Chance zugleich, sich
an das Kampfen mit Jugendlichen he-
ran zu trauen. Unscres Erachtens sind
jedoch keine vertieften kampfsportli-
chen Kenntnisse seitens der Lehrkraft
erforderlich. Vielmehr ist nach-unseren
bisherigen Erfahrungen ein offenes He-
rangehen an korperliche Auseinander-
setzung von Schiilern sinnvoll mit der
Méglichkeit des gemeinsamen Erarbei-
tens von Kampfsportlichen Inhalten
vor dem Hintergrund des gegenseitigen
Respekts und einer partnerschaftlichen
Atmosphire.
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