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Fallen in der Schule kann mehr
sein als eine Fall-Schule. Angst

und Freude begleiten viele Fall-
situationen, Vertrauen ist gefragt.
Diese emotionale Ladung macht
es zu einem spannenden Unter-
richtsthema. In vielen Partner- und
Gruppeniibungen erfahren die
Schiiler, wie Fallen zur positiven
Herausforderung wird.

( Rainer Ehmler/Sigrid Happ )

Fallen bietet auf jeder Konnensstufe He-
rausforderungen und Wagnisse und er-
weitert die (Handlungs-)Kompetenz. Die
Bewdltigung solcher Herausforderungen
und Wagnisse vermittelt Freude und
stirkt das Selbstvertrauen. Allerdings
kann das Fallen peinlich bzw. uncool,
vielleicht auch beschimend aus der Sicht
der Schiiler sein, zumindest aber verlet-
zungsgefdhrlich und schmerzhaft, Dies
kann zu einer negativen Besetzung des
Fallens fithren. Andererseits gibt es beim
Toben von Kindern und Jugendlichen
hiufig nahtlose Uberginge von der auf-
rechten zur Position am Boden - am
Strand, im Schnee, auf dem Rasen, iiber-
haupt beim selbstvergessenen Spielen.
«Ich bin hingefallen» oder «mit dem
Fahrrad gestiirzt» fiihrt zur Begutachtung
der Blessuren und eventuell des geschi-
digten Objekts (Fahrrad), zum Trésten
und gegebenenfalls Verarzten, aber: pein-
lich? Eher wird es als gelungene Leistung
eingeordnet, mehr oder weniger unbe-
schadet oder vielleicht sogar besonders
elegant den Sturz in einem gekonnten
Fallen gerettet zu haben.

Eine gut ausgebil-
dete Féhigkeit
zu fallen

gibt Sicherheit

«Das tut ja gar nicht weh!»

Gemeinsam und spielerisch Fallen lernen und {ben

Fiir den Unterricht zum Thema Fallen
bedeutet dies, nicht vornehmlich Ang-
stabbau im Blick zu haben (was allerdings
bei einzelnen Schiilern mit negativen
Vorerfahrungen Thema sein kénnte).
Vielmehr gilt es, die positiven Aspekte
herauszustellen, die (vorhandenen) Kom-
petenzen und die freudvollen Anteile auf-
zugreifen und zu verstirken.

Fallen im Schulsport

Ein bedeutsamer Aspekt des Fallens ist die
Verbesserung der Raum-Lage-Orientie-
rung. Fallen geschieht im Bewegungs-
raum zwischen der stehenden und der
liegenden Position. Sich in diesem in un-
seremn Bewegungsalltag wenig «belebten»
Raum zu bewegen, den Ubergang von der
Situation im Stand zur Bodensituation
bewiiltigen zu konnen, férdert den ge-
schickten Umgang mit Grenzsituationen
des Gleichgewichts und beugt Angst-
reaktionen vor. Eine gut ausgebildete Ori-
entierung im «Drunter und Driiber» wirkt
somit priventiv in Alltagssituationen,
vermittelt Sicherheit im (sportlichen) Be-
wegen und unterstiitzt auch die Risi-
kofreude beim Neulernen von Bewegun-
gen.!

Wichtige Gesichtspunkte

filr den Unterricht

Vertrauen: Fallen hat auch etwas mit dem
Sich-Fallen-Lassen-Konnen zu tun, und
dies wiederum bedarf des Vertrauens,
vom Partnerwirklich auf- bzw. abgefan-
gen zu werden. Damit ist der soziale
Aspekt besonders wichtig: Aufgabenstel-
lungen mit Partnerbezug, zu zweit oder in
der Gruppe, sollten im Mittelpunkt ste-
hen. Hierbei wird unmittelbar spiirbar,
dass die Verantwortung in der Rolle des
Helfens und Sicherns und das Vertrauen
beim Sich-Fallen-Lassen sich gegenseitig
bedingen.

Nach Feldenkrais (96 £.) bewirkt beim
Stiirzen ein Schutzreflex die Kontraktion
der Beuger, so dass der Korper rund wird
und zum Abrollen geeignet ist. Dem ent-
gegen steht der Angstreflex des Abstiit-
zens mit den Armen kurz vor der Lan-
dung. Giinstig erscheint es, den Schutz-
reflex mit Rollbewegungen zu <kultivie-
ren> sowie den Angstreflex zu ersetzen
durch den aktiven Einsatz der Arme beim
Abschlagen (siehe Kasten rechts).

Falltechniken: Es empfiehlt sich, so
genannte Falltechniken, wie etwa aus
dem Judo, zu vermitteln, da sie leicht er-
lernbar sind und Grundlage fiir weiteres
Fallen-Uben sein kénnen. Durch ihre An-
wendbarkeit in alitiglichen Situationen
dienen sie auflerdem dem Ziel, Verlet-
zungsrisiken vorzubeugen.

Wahrnehmen und Experimentieren:
Fallen kann auch lustvoll sein!. Zur Fér-
derung solchen Erlebens ist zum einen
der Aspekt der Wahrnehmung wichtig.
Zum anderen wird es durch experimen-
tierendes Lernen mithilfe von spieleri-
schen und herausfordernden Aufgaben-
stellungen unterstiitzt. Um Schmerzen
zu vermeiden und das Erleben von kur-
zen «Flugphasen» zu ermdglichen, sollte
bodennah begonnen und eine Steigerung
in Héhe und Weite sowie durch Hinder-
nisse angeboten werden.




Der Unterricht hat folgende Ziele: Die

Schiilerinnen und Schiiler sollen

~ das Fallen lustvoll erleben;

— das Fallen riickwirts und seitwirts aus
dem Stand erlernen;

- das Fallen vorwiirts mit Abrollen aus
dem Stand erlernen;

- partnerschaftliche Fallerfahrungen
machen (Sichern und Helfen beim Fal-
len);

- Falltechniken gemeinsam mit einem
Partner demonstrieren.

1. Stunde:
Sich riickwirts fallen lassen

In dieser Stunde sollte Motivation fiirs
Thema geschaffen werden und erstes Ver-
trauen zum Partner angebahnt werden.
SchlieBlich sollen die Schiilerinnen und
Schiiler das Fallen riickwirts aus der
Hocke erlernen.

In beiden Lerngruppen gab es Jugend-
liche, die sich beim Marionettentick (siche
Uberblick S. 25) begeistert ticken lieen,
um sich theatralisch auf die Matte zu
schmeiflen. Gleichzeitig versuchten
Schiiler lduferisch zu glinzen und mdg-
lichst nicht getickt zu werden. Auerdem
8ab es die Gruppe der Beobachter: Einige
Schiiler hielten sich zuriick, nahmen nur
beobachtend am Spiel teil. Diese Grup-
pen l6sten sich jedoch auf, als die zweite
Aufgabe folgte: Pendel. Fast alle Schiiler
lieBen sich auf die Ubung ein. Dabei wa-
ren die leichten Personen am begehrtes-
ten (als Pendel). Dies betraf gerade jene
Schiiler, die sonst eher eine Aulenseiter-
position inne hatten. Auch die An-
schlussiibung Baum fillt wurde von den
Schilern verantwortungsvoll bewiltigt,
zum Teil wurde die mittlere Person etwas
abrupt zu Boden geleitet.

Nach diesen ersten Fallerfahrungen
wurde im Kreis (Langsitz) die Falltechnik
riickwiirts erarbeitet, Nach einer Weile des
Schaukelns, welches fiir die Schiiler
schnell in den Bauchmuskeln spiirbar
wurde, durften beim Zuriickschaukeln
die Hinde von den Knien seitlich neben
dem Korper auf die Matte fallen. Bei den
folgenden Durchgingen wurden die Prin-
zipien des Abschlagens erldutert: die Ar-
me nicht wie eine Eisenstange, sondern
elastisch aber fest wie ein Peitschenende
auf die Matte schlagen. Wichtig war hier,
insbesondere beim Ausfiihren der Eisen-
stange, die Kontrasterfahrung: Durch sie
wurde spiirbar, wie sich das Abschlagen
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Idee

Vorgehen und
" Methoden

~ Lerngruppe
- Zeijtdauer
" Material

Gemeinsam Fallen lemen und iben

Partneriibungen/Ubungen zu dritt
und in der Gruppe - - . .

8. Klasse mit 13 Schiilerinnen und Schiilern
5 Stunden
Blaue Matten oder Judomatten (eine grofie

Fliche oder auch zu mehreren zusammengelegt
als Matteninseln), Weichbodenmatte

(als Negativgefiihl) in den Kdrper bzw.
den Kopf fortsetzt und sogar einen (leich-
ten) Schmerz verursachen kann. Einzelne
Schiiler beklagten sich auch prompt bei
der Eisenstangen-Ubung: «Da bekomme
ich ja Kopfschmerzen.» Auflerdem wurde
ein Kribbeln in den Handflichen negativ
angemerkt. Der Hinweis «Beim Volleyball
werden auch die Unterarme stérker be-
ansprucht» lieR die Kritiker verstummen.

Die Sicherung der Falltechnik rlick-
wiirts erfolgte beim Domino. Hierbei
konnte jeder einzeln beobachtet werden,
ohne dass es ihm/ihr (beim Vorzeigen al-
lein) peinlich sein musste. Auflerdem
konnte die Lehrperson noch individuel-
le Hinweise geben. Nach kurzen Hinwei-
sen und der Wiederholung des Fallens
iiber mehrere Domino-Runden be-
herrschte jeder (fiir alle sicht- und hérbar)
das Fallen riickwirts aus der Hocke mit
Abschlagen. Schlieilich wurde die me-
thodische Einfithrungsreihe mit dem Fal-
len mit lautem Abschlagen und Ausatmen
beendet. Gerade dieses Briillen stie§ auf
grofe Begeisterung und die Schiiler woll-
ten sich gegenseitig mit dem Rufen tiber-
treffen. Einzelne Schiiler liefen sich auch
zwischendurch noch einmal fallen und
briillten ihr «Hal» oder «Hol»,

Den Abschluss der Stunde bildete das
Spiel Wenwolf, welches sich zu einem
wahren Renner entwickelte. Viele fragten
schon nach kurzer Zeit: «<Kénnen wir wie-
der Wélfchen spielen?»

2, Stunde: Rollen riickwiirts
und vorwiirts aus der Hocke

In dieser Stunde sollen die Schiilerinnen
und Schiiler das Rollen riickwirts und
vorwiirts iiber die Schulter aus dem Sitz
erlernen. Aulerdem sollen sie das Fallen
riickwirts aus dem Stand erlernen. In der
sozialen Dimension soll die partner-
schaftliche Kooperation angebahnt (Kon-
takt zulassen) und die Kooperation in der
GroBgruppe gefordert werden.

Zunichst erlebten die Schiiler (Affen-
krankenhaus und Lustvoll-Sich-Fallen-Las-
sen) das Fallen auf lustvolle Weise. Die
Schiiler nahmen die Ubungen sehr posi-
tiv auf und dachten sich immer neue Fali-
méglichkeiten auf die Weichbodenmatte
aus. Einzelne flogen z. B. als «Bombe»
(mit angezogenen Beinen) oder als «Fall-
schirmspringer» (Arme und Beine seitlich
gestreckt, auf dem Bauch landend). Ins-
besondere die Jungen konnten davon gar

nicht genug bekommen. Die Midchen
hingegen kamen eher beim Spiegelfallen
auf ihre Kosten: Sie entwickelten die Part-
neriibung kreativ zu einer Gruppenii-
bung weiter; es bildeten sich spontan
4er-Gruppen, die geradezu einen Ehrgeiz
darin entwickelten, dass alle vier wirklich
gleichzeitig die Ubung durchfiihrten.
Beim gemeinsamen Fallen am Schluss
der Stunde beteiligten sich nicht alle
Schiiler. Diejenigen, die mitmachten,
wollten aber nicht eher aufhéren, bevor
sie es nicht geschafft hatten gleichzeitig
zu rollen, ohne dass der Kreis an irgend-
einer Stelle gerissen war.

Prinzipien des Fallens

1. Kopf schiitzen: Beim Fallen den
Kopf wegdrehen und beim Landen
hochhalten, so dass er nie den harten
Untergrund beriihrt. Ginstig: Nicht
flach, sondern etwas seitlich auf dem
Riicken landen!

2. Kérper schiitzen: Durch Kontrak-
tion der Bauchmuskulatur den Ober-
korper rund formen und federnd ma-
chen, so dass beim Aufprall die inne-
ren Organe geschiitzt werden. Bei zu
wenig Spannung werden alle Organe
erschiittert, bei zu viel Spannung setzt
sich die Erschitterung in den Kopf
fort.

3. Auffangen der Fallenergie: Wenn
mdglich durch rollende oder wilzen-
de Bewegungen die Fallgeschwindig-
keit abfangen, ansonsten gilt
Groftflachigkeit: Beim Aufprall keine
Ecken bieten, sondern mit einem
GroBteil des Kdrpers gleichzeitig auf
dem Boden landen. (Geringerer
Druck pro Flicheneinheit)

4. Abschlagen: Mit dem ganzen Arm,
Handflache zur Matte, relativ nah am
eigenen Korper kurz vor der Landung
auf die Matte schlagen. Dies nimmt
einen Teil der Aufprallenergie auf, un-
terstutzt die GroRflichigkeit und un-
terbindet den Stitzreflex. Wichtig: Fe-
dernde/peitschenartige Bewegung,
d. h. beim Abschlagen viel Spannung,
danach sofort wieder lésen!

5. Ausatmen: Aktives Ausatmen im
Moment der Landung unterstiitzt die
Korperspannung (siehe 2.) und stabi-
lisiert/schiitzt die Lunge und inneren
Organe im Bauchraum.
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Pendel: Die mittlere Person laft
sich asteif wie ein Brett» mit
geschlossenen Augen nach vorne
und hinten fallen

Baum féllt: Die mittlere Person
kippt nach hinten. Sie wird mit
beiden Armen aufgefangen und
vorsichtig abgelegt

3. Stunde: Fallen vorwirts
mit Abrollen in der Grobform

In dieser Phase war es wichtig, die Moti-
vation fiir das Thema Fallen zu erhalten.
Bei der Erarbeitung motorischer Lernzie-
le stand die Kooperation zu zweit im
Zentrum (Partnerhilfe). Als Kontrast dazu
sollten die Schiiler mit einer konkurrie-
renden Situation mit Partner umgehen
lernen. Als Bewegungsform war das Fal-
len vorwiirts mit Abrollen in der Grob-
form (aus dem Stand) zu erlernen.
Damit nicht langweiliges riegenmiBi-
ges Uben nétig wird, wurden Spiel- bzw.
Ubungsformen gewihlt, die immer wie-
der neu dasselbe Thema variierten. Hier-
bei wurde ein Lernen in verschiedenen Si-
tuationen und ein (lustvolles) Lernen der
Rolle «so ganz nebenbei» ermdglicht. Die
Lerngruppe reagierte dankbar auf jede
neue Anregung, und die meisten Schiiler
versuchten sofort, diese fiir sie z. T. sehr
ungewohnten Partneriibungen zu reali-
sieren. Einige Schiiler forderten nach re-
lativ kurzer Ubungszeit mehr «Futter», sie
konnten die Aufgaben schnell umsetzen
und winschten weitere Variationen.
Auflerdem erméglichten diverse Partner-
wechsel zusitzliche Lernerfahrungen und
-mdglichkeiten, Bei der Abschussrampe
«schossen» tatsdchlich einige Schiiler
ber das Ziel hinaus und katapultierten
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Werwolf: Die Werwdlfe versuchen,
die Umherlaufenden herunterzu-
reillen. Berithren sie die Matte,
werden auch sie zu Werwblfen

Spiegelfallen: Die Partner klatschen
die Hande zusammen und versu-
chen, mdglichst gleich riickwirts
2u fallen und wieder aufzustehen

Seitwarts fallen Gber die Bank: C
schiebt B iiber A. B fillt auf die
Seite und schlidgt mit dem freien
Arm ab. C sichert den Fall

Heifle Herdplatte und Nagel-
kissen: Vor und zurlick schaukeln,
dabei weder mit Kopf noch mit
den FiiBen die Matte bertihren

ihrer Partnerin mit dem

ibre Partner zu kriftig. Daraufhin soliten
nur jeweils drei Paare nebeneinander in
der Abschussrampenposition (zur besse-
ren Kontrolle) Aufstetlung nehmen und
in Zeitlupe die Partner zum Fallen vor-
wdrts mit Rollbewegung befordern. Die
Umstehenden belohnten die gelungen-
sten «Schiisse» mit Applaus. Insbesonde-
re beim Rodeo gab es dann (lustvolles)
Gejohle und scheinbar viel Spa& bei der
Ausfithrung. Den Hohepunkt bildeten
die Reiterkimpfe, als jeweils immer nur
zwei Paare (die sich freiwillig gemeldet
hatten) aufeinanderzustiirmten und das
Siegerteam ermittelten, welches von den
anderen begeistert gefeiert wurde. Hierbei
war es interessant zu schen, dass hiufig
diejenigen Schiiler, die bislang als un-
sportlich galten (da sie z. B. etwas iiberge-
wichtig sind) beliebte «Pferde» waren und
aufgrund ihrer Stabilitit auch (gemein-
sam mit jhren Reitern) Sieger wurden.

4. Stunde: Seitwiirts fallen
und abschlagen

In dieser Stunde stand die Partnerhilfe
beim gemeinsamen Erarbeiten der Fall-
technik im Vordergrund. Auch die Ko-
operation zu dritt beim Erfiillen der Auf-
gabenstellung war wichtig.

Bereits beim Auftakt des Schildkriten-
wendens ergab sich eine gewisse Eigendy-

Hier sichert die Schilerin den Fall

Sicherungsgriff, Dabei fassen sie
einander um die Unterarme

Schildkrotenwenden: Die Finger

versuchen, méglichst viele umher-

krabbelnde Schildkréten umzu-
drehen

namik im Spiel: Durch die Vorgabe
«méRiger Widerstand der Schildkrsten»
wurden sogleich die Grenzen ausgetestet
und es entstanden erste kleine Kimpfe
(z. T. mehrere Fénger gegen eine Schild-
kréte). Dies wurde als willkommene Er-
weiterung in Richtung des Themas Rin-
gen und Raufen zugelassen. Zum Errei-
chen des Lernzieles Seitwirtsfallen wur-
den Partner- und 3er-Ubungen ausge-
wiihlt, um durch Variantenreichtum das
Lernen zu erleichtern. Problematisch war
hier das Auflésen der gewohnten Part-
nerkonstellationen. Da aber die Lehrkraft
auf dem Uben zu dritt bestand, bildeten
sich die neuen Ubungsgriippchen, meist
geschlechtlich homogen. Beim Spiegelfal-
len seitwirts konnte auch das Riickwirts-
und Vorwirts-Fallen in der 3er-Konstel-
lation gut wiederholt werden. AuBerdem
wurde durch die Hilfefunktion der Person
C eine zusitzliche Moglichkeit einge-
bracht, Vertrauen in Form einer Hilfe-
stellung anzubahnen (insbesondere bei
der Ubung Fallen blind). Hierbei fiel auf,
dass manche Schiiler noch etwas riick-
sichslos mit ihren Partnern umgingen
und sie absichtlich ins Leere stiefen. Es
half an dieser Stelle der Hinweis, die
Ubung doch langsam zu vollziehen (in
Zeitlupe). Einige Gruppen hingegen rea-
gierten veriirgert auf die «Stdrer» und
wiesen sie zurecht. Das abschlieBende
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1. Stunde im Uberblick: Sich riickwirts fallen lassen

Inhatt

Marionetten-Tick: Ein bis zwei Fanger; die Getickten lassen sich irgendwie zu Boden
fallen ohne sich abzustiitzen (Zusammensinken wie eine Marionette); aufstehen
(mdéglichst auch chne Abstiitzen) und weiterlaufen.

Pendel: Die mittlere Person lasst sich wie ein Pendel (mit Kérperspannung «steif wie
ein Brett» und mit geschlossenen Augen) nach vorne bzw. hinten fallen in der ver-
trauensvollen Annahme, dass sie die auffangende Person nicht auf die Matte «plump-
sen» lasst

Baum fdlit: Kippt die mittlere Person nach hinten, wird sie mit beiden Armen aufge-
fangen und zu Boden geleitet (abgelegt)

Heifle Herdplatte und Nagelkissen: Schaukeln vor und zuriick. Hierbei sollten die
Schiiler weder mit dem Kopf nach hinten auf die Matte kommen (da sich dort ein ima-
gindres «Nagelkissen» befindet) noch sollten sie sich nach vorn mit den Fiissen auf der
Matte abstiitzen (dort droht eine «heille Herdplatte»).

Eisenstange und Peitschenende: Wie oben, dabei die Arme nicht steif wie eine «Eisen-
stange» auf die Matte schlagen, sondern elastisch aber fest wie ein «Peitschenenden.
Aufgabe: Unterschied spiiren, indem beide Varianten (vorsichtig) ausprobiert werden.

Domino: Die Schiiler kippen der Reihe nach um (wie aufgestellte Dominosteine), fal-
len riickwiirts, schlagen auf die Matte und kommen wieder in die Hockposition

Falfen mit lautem Abschiagen und Ausatmen: Alle gemeinsam versuchen, ein maglichst
lautes Abschlaggerdusch mit den Armen zu produzieren. Dieses wird unterstiitzt mit
dem bewussten Ausatmen beim Fallen. Bei diesern Ausatmen soliten die Schiiler (mdg-
lichst aus dem Bauch heraus) laut «Hal» oder «Hol» rufen. Die Lehrperson macht es
einmal vor,

Wenq/o!f: Die Werwdlfe versuchen, die Herumlaufenden herunterzureillen. Sobald die-
se mit einer Hand, einem Knie oder dem Kérper die Matte beriihren, werden auch sie

zu Werwdolfen.

Soziafform/Organisation
Ganze Gruppe: alle laufen durcheinan-
der

Zu dritt stehepd; eine/r zwischen den
anderen; die AuBeren halten die Hin-
de vor ihren Korper

Wie beim Pendel

Ganze Gruppe im Kreis
sitzend, die Hande auf den Knien

Ganze Gruppe im Kreis sitzend

Ganze Gruppe im Kreis
sitzend/hockend

Ganze Gruppe im Kreis
sitzend/hockend

Ganze Gruppe lduft durcheinander
(nur auf der Mattenflache); zwei bis
drei Schiler auf allen Vieren als krab-
belnde Fénger (Werwblfe)

r

Roboterspiel brachte viele zufillige und
auch inszenierte Zusammenstdfe und da-
mit viele kérperliche Kontakte (auch
wenn sie nicht im direkten Zusammen-
hang des Spiels standen).

5. Stunde: Fallen mit Partner
(gemeinsam/parallel)

Dabei sollten die Falltechniken nach hin-
ten, zur Seite und nach vorn mit und oh-
ne Rollbewegung gefestigt werden.
AuBerdem war die Kooperation zu zweit
unter besonderen Anforderungen (vor
der Gruppe) wichtig.

Den Abschluss der Einheit «Fallen als
partnerschaftliche Bewegungserfahrung»
bildete diese Stunde mit dem Ziel, dass
paarweise jeweils eine Fallkiir zusam-
mengestellt und vorgestellt werden soll-
te. Uber das Spiel Bank-Ticken zur Wie-
derholung des Fallens riickwiirts bzw. Rol-
len riickwarts/vorwirts und die paarwei-
se Demonstration von bereits geiibten
Falliibungen beim Fallen zu zweit war das
Gros des Fall-Spektrums aufgezeigt und
den Schiilern wieder présent. Schnell fan-
den sich auch einige Partner zum Uben
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ihrer Fallkiir zusammen. Andere warteten
jedoch ab und einzelne verweigerten
auch ein Uben. Als Kompromiss fand
sich das Uben mit mehr als zwei Perso-
nen, also in Gruppen von drei bis fiinf
Schiilern,

Eigene Fallkiir
ist ein hohes Ziel

Die Demonstration begann etwas z4-
gernd, zunichst wollte kein Schiiler an-
fangen. Daraufhin durften jeweils zwei
Paare (oder Gruppen) gleichzeitig ihre
Kiir ausfithren. Dadurch konnte zwar die
Einzeldarstellung nicht so genau verfolgt
werden, aber auf diese Weise zeigten
schlie8lich alle Teams ihr Erarbeitetes als
Abschluss vor. Es zeigte sich allerdings,
dass eine eigene Fallkiir mit fiinf Bewe-
gungen ein sehr hoch gestecktes Ziel war.
Besser erscheint nun im Nachhinein, die
Schiiler nicht erst am Schluss mit einer
grofen Prisentation zu beauftragen, son-
dern sie lieber zwischendurch einzelne
Falltechniken (auch gemeinsam) demonst-
rieren zu lassen, um sie an das Prisentie-
ren zu gewdhnen.
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Anmerkung -

! In manchen Kampfsportarten sind Fall-Ubungen
Bestandteil des Technikrepertoires. Im Judo etwa
kann das Uben der Wurftechniken nur partner-
schaftlich gelingen durch wechselseitiges Sich-Ein-
lassen auf die Rolle des Werfens (= Tori) bzw. Fal-
lens (= Uke). Insbesondere die Technikverfeinerung
erfordert in der Uke-Rolle ein sehr sensibles situa-
tives Varileren und Einstellen auf Toris Bewe-
gungsabsicht und -ausfihrung und damit ein schr
fein abgestimmtes Maft des Sich-Fallen-Lassens.
Hier wird das Fallen in seiner Vielseitigkeit mitun-
ter zu einer Kunst kultiviert.

Rainer Ehmler ist Lehrer an der Hamburger Ge-
samtsschule Alter Teichweg und in der Lehrerfort-
bildung titig.

Sigrid Happ ist Lehrkraft fiir besondere Aufgaben

an der Universitit Hamburg und hat die Fachlei-
tung Kimpfen/Budosport inne.
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