Zweikampfen mit Kontakt

Kampf - Aggression - Gewalt: Diese
drei Begriffe werden hiufig in Fol-
ge gedacht. Ein ganz anderes Ver-
stdndnis ergibt sich aus der sport-
padagogischen Interpretation des
Themas: kampfen - einander be-
gegnen - aneinander wachsen.

Zur Einfilhrung

Mit einem Themenheft «Zweikimpfens ist
das zentrale Anliegen dieses Beitrags vor-
gezeichnet, nimlich auf die piddagogischen
Moglichkeiten dieser besonderen Weise
menschlichen Miteinanders hinzuweisen.
Kimpfen riickt im Zusammenhang mit
der Problematik wachsender Gewalt(be-
reitschaft) und durch die Darstellung von
Gewalt in den Medien zunehmend ins Be-
wusstsein vieler Menschen. Daraus resul-
tiert bei vielen eine fuRerst skeptische
pidagogische Beurteilung des Zweikimp-
fens: Die kimpferische Auseinanderset-
zung baue Aggressionen auf und fordere
die Gewaltbereitschaft. Kampfsport wird
als Training von Kompetenzen fiir Ge-
walttiitigkeit rigoros abgelehnt. Anderer-
seits wird z. B. Judo von Kinderirzten emp-
fohlen und Kampfsport im sozialerzieheri-
schen Bereich eingefiihrt. Der Zulauf von
immer jiingeren Kindern (ab sechs, in sel-
tenen Fillen auch schon ab vier Jahren) zu
den Kampfsportarten in Vereinen und
Sportschulen ist nach wie vor ungebro-
chen. Offenbar glauben die Eltern, auf die-
sem Weg ihren Kindern etwas Gutes tun zu
konnen. Hierbei zeigt sich hiufig eine Ein-
stellung, die der oben skizzierten Zu-
gangsweise entgegengesetzt ist: Viele be-
fiirworten z. T. kritik- und vorbehaltlos das
Betreiben von Kampfsport und sitzen ge-
radezu euphorischen Erwartungen auf,
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Aus der hier angedeuteten Spannweite
vorhandener Einschitzungen scheint eine
besonnene Betrachtung und sportpidago-
gisch orientierte Bewertung des Zwei-
kidmpfens mit Kontakt angeraten.

Dieser Beitrag kniipft an die Vorstel-
lungen Funke-Wienekes (1988, 13 ff.) zum
Thema Ringen und Raufen an. Zugleich
wird ein sportpidagogisches Selbstver-
stindnis vertreten, das die Instrumentali-
sierung sportlicher Betitigung fiir erziehe-
rische Vorhaben nicht scheut. Ich versuche
in diesem Beitrag aus einer philosophisch-
anthropologischen Perspektive eine pida-
gogische Interpretation des Zweikimpfens
Zu geben.

Wesentlicher Kern des Sportunterrichts
und damit auch des erzieherisch absichts-
vollen Handelns muss m. E. das Sich-Bewe-
gen sein. Mit Funke-Wieneke (1997, 38)
vertrete ich die Auffassung, «dass die gin-
gige Trennung von motorischen und so-
zialen Lernzielen dazu fiihrt, dass die be-
sonderen und unaustauschbaren Mdaglich-
keiten des Schulsports und des Sportun-
terrichts zur Sozialerziehung nicht richtig
erkannt werden kénnen.» Und weiter:
«Erst wenn man den Blick so unvoreinge-
nommen wie moglich zuriick auf das Phi-
nomen des gemeinsamen Sich-Bewegens
lenkt, kann entdeckt werden, dass sich ge-
rade in der Bewegungsbeziehung, die sich
an einer sachlichen Aufgabe entwickelt
und die die Bedingung der Losung dieser
Aufgabe darstellt, Sozialitit in einer er-
sten, urspriinglichen und nicht zu Gber-
springenden Form als Zwischenleiblich-
keit, als Aufgehen in einem personiiber-
greifenden Sozialleib realisiert wird» (ebd.).
Das zwischenleibliche Beziehungsgesche-
hen bei Menschen, das sich mit jedem ge-
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meinschaftlichen Bewegen - und ganz be-
sonders mit jedem Zweikimpfen - ein-
stellt, kann demnach als eine wesentliche
Grundlage erziehlichen Handelns im
Sportunterricht angesehen werden.

Die hier angestellte Betrachtung wird
sich auf das Zweikimpfen (im eigentli-
chen Sinn) beschrinken.! Zweikampf ist zu
charakterisieren als diejenige Situation, in
der ein Mensch unausweichlich einem an-
deren Menschen gegeniibersteht und die-
se beiden Gegner gemeinsam um ein ge-
lingendes Kdmpfen ringen.

Die theoretischen Uberlegungen dieses
Beitrags konnen durchaus fiir jede Art von
Zweikampf bedeutsam sein. Sie werden al-
lerdings anhand von Beispielen aus der
Kontakt-Kampfsportart Judo konkretisiert.
(udo ist von allen Kampfsportarten die
verbreitetste Disziplin, sowohl im Schul-
sport wie auch im auferschulischen Be-
reich.) Mit Blick auf situative Momente
dieses «Kontakt-Kéimpfens» kénnen die be-
sonderen pédagogischen Méglichkeiten
des Zweikdmpfens deutlich herausgestellt
werden. Dies geschieht jedoch ohne Riick-
griff auf den urspriinglichen Kontext des
Judo und die mit dem asiatischen Kampf-
sport hiufig assoziierte ferndstliche Philo-
sophie, da es fraglich erscheint, ob das
Gedankengut einer fremden kulturellen
Tradition Probleme unserer Gegenwart zu
l6sen in der Lage ist.2 Vielmehr soll der
Versuch unternommen werden, mit Blick
auf das unmittelbar im Zweikampf Ge-
schehende Griinde fiir das Kimpfen im
Sportunterricht zu finden und Empfeh-
lungen fiir dessen unterrichtspraktische
Realisierung zu geben. Das Anliegen dieses
Beitrags lasst sich in folgenden Stichwor-
ten zusammenfassen:

- das Zweikimpfen aus einer anthropolo-
gischen Perspektive betrachten;

- das erziehliche «Potential» kultivierter
Formen des Zweikimpfens aufweisen;

- Hilfen fiir den Unterricht (in Bezug auf
seine theoretische Grundlegung bzw. Le-
gitimierung) und konkrete Anregungen fiir
die Praxis geben.

Zweikdmpfen ist ein Dialog

Ein Beispiel aus dem Judo: Ein Midchen
(nennen wir sie Karin) und ein Junge (nen-
nen wir ihn Sven), beide mit etwa einem
Jahr Judo-Erfahrungen, beginnen zu kimp-
fen. Sportartgemif greifen sie sich gegen-
seitig in die Jacke, gehen, laufen, drehen
sich auf der Matte und versuchen, sich ge-
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Bewegungs-Wechselspiel, Frage u

genseitig zu erspiiren und Schwichen im
Gleichgewicht des anderen zu entdecken.
Karin, korperlich etwas unterlegen, ahnt
eine Chance, den Partner zu werfen. Sie
verstirkt deshalb den gemeinsamen Bewe-
gungsthythmus und beginnt, ihre (Lauf-)
Bewegungen auf den Jungen zu iibertra-
gen, indem sie zugleich ziehende und
schiebende Krifte einsetzt. Ohne Wider-
stand zu leisten, ldsst Sven Karins Aktionen
ins Leere laufen und nutzt ihre Bewegun-
gen zu einem eigenen Wurfansatz. Sie wie-
derum spiirt diesen so friihzeitig, dass sie
Sven geschickt kontern und zu Fall bringen
kann. Sven gelingt es, sich am Boden
schnell auf den Bauch zu drehen und da-
mit Karins Angriff erfolgreich abzuwehren.
Fir Karin ergibt sich allerdings die Chan-
ce, aus einer nun fiir sie glinstigen Lage am
Boden weiterzukdmpfen. Sie versucht,
Sven, der sich inzwischen in einer Bank-
position verteidigt, auf den Riicken zu dre-
hen. Mit viel Geschick gelingt ihr die Wen-
dung: Karin hilt den in Riickenlage be-
findlichen Jungen - mit ihrem ganzen Kor-
pergewicht biduchlings auf bzw. Gber ihm
liegend - unter Kontrolle und verhindert
sein Aufstehen bzw. Wegdrehen.? (Das ge-
samte Geschehen dauert etwa fiinf Sekun-
den)

Solches oder Ahnliches geschieht im
Ubungskampf ununterbrochen, und zwar
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nd Antwort: Aktionen und Reaktionen, miteinander v
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in einem stindigen Wechsel von Aktionen
und Reaktionen, die aufeinander folgen
bzw. letztlich untrennbar ineinandergrei-
fen und miteinander verwoben sind. Die-
ses gemeinsame Bewegungs-Wechselspiel
ist unschwer als ein stetes Frage-Antwort-
Spiel zu betrachten. Mit Trebels (1992,
22fL.) ldsst sich dieser Vorgang als Bewe-
gungsdialog bezeichnen, in dem beide
Ubenden in einer stindig sich veridndern-
den Situation bewegungssprachlich mit-
einander kommunizieren. Fiir unsere hier
anzustellenden Uberlegungen schliefen
sich meines Erachtens zwei Fragen als
(sport-)pddagogisch relevant an:

- In welcher Weise treten (nicht wort-
wortlich verstanden) die Partner bewe-
gungssprachlich aufeinander zu, auf wel-
che Weise sprechen sie sich gegenseitig an?
— Fiihlen sich die Beteiligten (durch den je-
weiligen Partner bzw. die durch ihn mit-
gestaltete Situation) als Person gefragt und
zur eigenen Antwort, zur eigenen Stellung-
nahme herausgefordert?

Kontakt- oder Distanz-Kampfsport?

Zunichst greife ich den ersten Punkt auf.
Dabei kann und will ich nicht dem An-
spruch einer allgemeingdltigen piddagogi-
schen Bewertung und Gegeniiberstellung
der verschiedenen Kampfsportarten nach

S

erwoben

(vermeintlich) objektiven Kriterien ent-
sprechen. Jedoch sollen die vorgetragenen
Gesichtspunkte Perspektiven aufzeigen, die
neben anderen jeder Lehrkraft far eine
eigene Einschitzung Hilfe leisten konnen.
Unterschieden durch das wesentliche
Merkmal, wie die beiden kimpfenden Per-
sonen «aneinandergeraten», ldsst sich der
Kampfsport grob in zwei «Typen» auftei-
len: (s. auch die tabellarische Ubersicht auf
S. 15):
- Als Kontakt-Kampfsport mochte ich sol-
ches Kimpfen bezeichnen, bei dem von
Beginn an stindiger Kontakt zum Partner
die Voraussetzung fiir das gemeinsame
Kiampfen ist. Diese unmittelbare Nihe wird
implizit mit dem Betreiben der Sportart ge-
wollt und absichtlich eingegangen. Zu die-
sen Sportarten gehoren hauptsiichlich ju-
do und Ringen sowie deren Madifizierun-
gen, die aufgrund (unzureichender) schu-
lischer Bedingungen erforderlich werden
(z. B. Ringen und Raufen auf Turnmat-
ten). Flr diese Disziplinen ist hervorzuhe-
ben, dass der enge zwischenmenschliche
Kontakt nicht nur im Stand (Kampf ums
Gleichgewicht), sondern in besonders in-
tensiver Weise auch Gber lingere Zeit hin-
weg am Boden erfolgen kann.
— Mit Distanz-Kampfsport sind diejenigen
Kampfsportarten gemeint, bei denen sich
beide Kimpfer im Wesentlichen nicht
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beriihren. Hierzu gehéren Boxen, Fechten,
Karate, Taekwondo, alle Arten des Kung-Fu
und in gewisser Hinsicht auch die ver-
schiedenen Selbstverteidigungsarten wie
u. a. Ju-Jutsu, Hapkido, Aikido. In diesen
Disziplinen wird Kontakt als nicht gewollt
angesehen: Entweder wird er in unange-
nehmer Weise als Schlag oder Tritt erlebt,
als kérperliche Nihe in Form von Fassen,
Umklammern oder sonstigen Angriffen,
aus denen es sich zu befreien gilt, oder
{z. B. beim «Halten» wihrend eines Box-
kampfs) beim Boxen als Blockade zur Ver-
hinderung weiterer Kampfhandlungen. -
Die Zuriickhaltung bei der Einordnung der
Selbstverteidigungsarten in dieses Schema
liegt darin begriindet, dass hier beim Uben
durchaus kontaktintensivere Phasen vor-
kommen bzw. vorgesehen sind. Damit
weisen diese auch Gemeinsamkeiten mit
dem Kontakt-Kampfsport auf.

Vor allem zwei Dinge sprechen gegen ein
Anbieten von Distanz-Kampfsport im
Sportunterricht: zum einen die implizite
Absicht, den anderen gefihrlich treffen zu
wollen (auch wenn dies nicht zu Ende ge-
filhrt wird), zum anderen die hieraus er-
wachsende hohere Verletzungsgefahr. An-
ders zeigt sich in den Kontakt-Kampf-
sportarten das Phinomen Partnerschaft-
lichkeit, da man sich aufgrund des steten
engen korperlichen Kontakts beim Zwei-
kimpfen der Bezogenheit auf das Gegen-
iiber kaum entziehen kann (s. u.).

Vielfache Unterrichtserfahrungen in
verschiedensten Gruppen bestitigen die
Vermutung, dass gerade in der spezifischen
Art des gemeinsamen Bewegens der hier
unterstellte pidagogische Wert des Zwei-
kdmpfens mit Kontakt begriindet liegt. Im-
mer wieder duern Ubende nach dem Un-
terricht ihr Erstaunen dariiber, wie wohl-
tuend und erfiillend sie das gemeinsame
Bewegen erleben; Kinder wirken ausge-
sprochen zufrieden - und es scheint bei
einem solchen «kontaktfreudigen» Kimp-
fen noch etwas anderes zu geschehen als
ein blofes Austoben und Abreagieren von
Stress oder Spannungen.

Zweikimpfen mit Kontakt -
eine besondere Erfahrungswelt

Was geht beim Zweikimpfen mit Kontakt
vor, was widerfihrt dem Menschen? In ei-
ner phinomenologischen Betrachtung
wird im Folgenden das Augenmerk auf die
Erlebenswelt der Akteure gerichtet, auf das-
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Kampfsport-Typen und ihre padagogische Relevanz

Kontakt-Kampfsport

Enger und dauerhafter Bewegungszusam-
menhang.

Der Kontakt ist gewollt, zur Sportart
gehorig: korperliche Niahe wird von Be-
ginn an eingenommen.

Entspricht aufgrund der runden Bewegun-
gen eher einem spielerischen Balgen von
Kindern.

Beide Partner kommen auf vielfiltige Wei-
se miteinander in Beriihrung und haben
einen umfassenden sinnlichen Bezug: Die
entwicklungsmiRig bei Kindern zunichst
vorrangigen Nahsinne (Tast- und Bewe-
gungssinn sowie der Geruchssinn) sind
angesprochen,

Bewegen mit Orientierung in allen raumli-
chen Dimensionen: im aufrechten Stand,
beim Rollen und Fallen im Ubergang vom
Stand zum Boden, beim Uber- und Unter-
einander mit dem Partner am Boden.

Distanz-Kampfsport

Der Bewegungszusammenhang reifit im-
mer wieder ab.

Kontakt bedeutet Risiko, Schwiiche,
Schmerz: zu grofle Nihe wird eher ver-
mieden.

Diente urspriinglich der Wehrerttichti-
gung, ist aufgrund harter, geradliniger Be-
wegungen von den Bewegungen her eher
nicht kindgemaf.

Beriihrung findet nur punktuell statt, die
Wahrnehmung des Gegeniibers erfolgt
fast ausschlieBlich visuell: Vor allem die in
der Entwicklung erst spater im Vorder-
grund stehenden Fernsinne Sehen und
Horen sind gefragt.

Es wird sich sténdig in einer aufrechten,
stehenden Haltung bewegt.

Fir den Sportunterricht lassen sich folgende Unterschiede kennzeichnen:

Kampfen (Ubungskampf) ist ohne Gefahr
und bereits in der ersten Ubungsstunde
moglich (zumindest am Boden).

Auch eine wenig erfahrene Lehrkraft kann
ohne Risiko nach einfachen Regeln zum
Kampfen anleiten.

Ohne Gefahr ist ernsthaftes Kimpfen mit
vollem Einsatz und aller Energie méglich,
die Steuerung des Krafteinsatzes ist (be-
sonders im Bodenkampf) relativ leicht
maglich.

Der Ubende erhilt unmittelbar durch sein
eigenes Tun Riickmeldung: eine Chance
fiir selbstbestimmtes Lernen.

Es wird (fast) ausschlieBlich mit Partner
geiibt,

Kémpfen setzt erhebliches technisches
Kdnnen voraus, um gefahrlos ausgefiihrt
werden zu kénnen.

Wegen der Uniibersichtlichkeit/Unabseh-
barkeit von Risiken sind Erfahrungen der
Lehrkraft unabdingbar.

Um gefahrlos kimpfen zu kénnen, ist es
erforderlich, die Bewegungen im rechten
Moment zu stoppen, die «Dosierung» ist
schwierig.

Aufgrund der Schein-Angriffe und der
Notwendigkeit, Bewegungen zu stoppen,
entwickelt sich ein unechter Kampf, er
ldsst deshalb keine unmittelbare Riickmel-
dung zu.

Es wird viel allein geiibt.
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Der Werfende hat seinen
Partner «in der Hand», ..

jenige Geschehen, das nicht unmittelbar
sichtbar ist, sich aber dennoch offenkun-
dig zwischen beiden Kdmpfenden abspielt.
Hierbei wird kein Anspruch auf Vollstin-
digkeit erhoben, sondern ich habe aus mei-
ner Sicht pidagogisch bedeutsame Aspek-
te des Zweikdmpfens mit Kontakt beispiel-
haft herausgegriffen. Aus Griinden der Ver-
anschaulichung ist es dabei erforderlich,
Gesichtspunkte getrennt voneinander dar-
zustellen, die im realen Geschehen und im
konkreten Erleben nicht voneinander zu
trennen sind.

Zwei kontrire Strebungen sind fiir jeden
Zweikampf charakteristisch, und zwar das
Aufeinander-bezogen-Sein und das Gegen-
einander-gerichtet-Sein.

Zunichst sei der Aspekt des Aufeinan-
der-bezogen-Seins anhand einiger Kampf-
ereignisse verdeutlicht:
~ Fallen und Halten: Bei Wurftechniken
wird der Ubende von seinem Partner durch
den Raum bewegt und fliegt durch die
Luft, so dass die Schwerkraft kurzzeitig
aufgehoben zu sein scheint. Er fiihit sich
leicht und schwerelos und wird getragen
von der Gewissheit, durch den anderen vor
einem Sturz bewahrt zu werden. Der Flie-
gende, Fallende spiirt den Werfenden, der
ihn stindig hilt und ihm zu einer sicheren
Landung auf dem Boden verhilft. Mal um
Mal wiichst sein Vertrauen, so dass er sich
zunehmend los- und fallenlassen kann.
Der Werfende andererseits hat seinen Part-
ner «in der Hand», spiirt dessen Ausgelie-
fert-Sein im Moment des Gleichgewichts-
verlusts und weifl aus dem Geschehen her-
aus um seine Verantwortung fiir die Un-
versehrtheit des Fallenden.*

Dieses gegenseitige Verhiltnis von Ver-
trauen und Verantwortung ist als charak-
teristisch flir das Kimpfen mit koérperli-
chem Kontakt anzusehen.

- In-Kontakt-Sein: In der Ubungssituation
befinden sich beide Partner stets in einem
gegenseitigen «Zugleich», einem spiiren-
den Miteinander. Jedes Tun und Unterlas-
sen hat direkten Bezug zum Gegeniiber
und wirkt unmittelbar auf den anderen ein
und zugleich auch wieder zuriick. Damit
erleben sich die beiden Ubenden leiblich
unmittelbar. Sie begreifen, verstehen und
erkennen einander in ihrer (Un-)Ge-
stimmtheit bzw. in ihrer momentanen Be-
findlichkeit und erlangen ein Wissen von-
einander auf einer ganz basalen, (zunéchst)
verbal/kognitiv nicht fassbaren Ebene. Im
aufeinander bezogenen Bewegen erwichst
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ein gemeinsamer,
beiden Partnern zu-
gehoriger Raum, den
beide (als) real erle-
ben, sich selbst und
den je anderen ein-
geschlossen.

Hierbei werden in
erster Linie die Nah-
sinne in einer viel-
schichtigen Weise
angesprochen: Der
Partner ist zu rie-
chen, zu tasten, zu
héren, mit seinem
Gewicht und seiner
Widerstindigkeit zu
spliren. Gegeniiber
der Vielzahl an An- 3
regungen der Fern- 2
sinne, denen Kinder
wie auch Erwachse-
ne im heutigen Leben ausgesetzt sind, ist
hier der ganze Korper spiirbewusst auf den
anderen ausgerichtet: Er ist im unmittel-
baren Gegeniiber mit einem Partner quasi
als Organ des Miteinanders zu kennzeich-
nen.

- Sich-Einlassen: Wer sich in einen Zwei-
kampf begibt, 6ffnet sich in gewisser Wei-
se seinem Gegeniiber. Ein Sich-Einlassen
auf den anderen ist die Bedingung fiir das
Kédmpfen, denn jeder muss dem anderen in
seinen eigenen engen «Leibraum» (Aura)
Einlass gewihren. Tabus korperlicher Nihe
werden durchbrochen. Damit begeben sich
beide Beteiligte auf ein gefihrliches Ter-
rain: Es ist unvermeidlich, durch das
gemeinsame Geschehen berithrt zu wer-
den; es ist ebenso unvermeidlich, sich dem
anderen zu zeigen, unbeschdnigt und di-
rekt in dem gegenseitigen Beriihren durch
den anderen erkannt zu werden. Man
kann sich nicht voreinander verstecken
und sich nicht entziehen. Hierin liegt mei-
ner Erfahrung nach letztlich die grofite
Hemmschwelle derjenigen begriindet, die
vor dem Zweikiimpfen mit Kontakt zuriick-
scheuen. ’

~ Angrenzen: Insbesondere beim Boden-
kampf, in dem beide mit dem gesamten
Korper intensiv in Beriihrung kommen,
aber auch im Standkampf, in dem beide
stindig dem Agieren des anderen ausge-
liefert sind, ist das zwischenleibliche, sinn-
liche Erleben ungeheuer intensiv und ver-
weist auf je individuelle Grenzen.

Zum einen sind durch das unmittelba-
re leibliche Umgrenzt-Sein die eigenen

Auflengrenzen aktiv wie auch passiv zu
spiiren und zu erfahren: Das in solchen
Berihrungen ganz konkrete leibliche
Selbsterleben fiihrt immer wieder zum Ge-
wahrwerden der eigenen Leiblichkeit in
grofler Eindeutigkeit und Klarheit.

Zum anderen kann das In-die-Nihe-
Riicken des Partners als Ubergriff bzw.
Grenziberschreitung erfahren werden. So
kann es unter dem Partner furchtbar eng
werden, mitunter wird der Geruch, der
Atem, der Schweill des Partners als ausge-
sprochen unangenehm empfunden. Hier
gilt es, den eigenen Leibraum, die eigenen
Grenzen dem anderen gegeniiber deutlich
zu machen und zu vertreten. Dabei sind
Grenzen nicht als unveridnderlich zu ver-
stehen, sie variieren gegeniiber verschie-
denen Partnern, verdndern sich aufgrund
der Erfahrungen im Laufe des Ubungspro-
zesses — und sind immer wieder neu zu
entdecken.

Der zweite Aspekt, das Gegeneinander-
gerichtet-Sein, ermdglicht den Kimpfern
Erlebnisse ganz anderer Art:

— Siegen und Unterliegen: Zwei Gegner
kimpfen miteinander, um sich aneinander
zu messen, um mit allem Ehrgeiz heraus-
zufinden, wer der Bessere oder Stdrkere
von beiden ist. Das Ergebnis zeigt sich
beim Zweikidmpfen sehr deutlich und geht
in dem engen Miteinander des steten Kon-
takts ganz besonders «unter die Haut». Der
Sieg ist eindeutig nur dem einen Kdampfer
zuzurechnen, der tiberlegen ist — er wird
nicht durch Mannschaftsmitglieder relati-
viert. Die Niederlage ist mitunter in aller
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unerbittlichen Eindeutigkeit zu erleben:
beim Aufschlagen auf die Matte, wenn
man geworfen wurde, oder beim «Er-
driickt-Werden» durch einen iibermiichti-
gen Gegner; wenn man am Boden liegend
vom anderen niedergehalten oder gar ge-
wiirgt wird, gibt es keine Moglichkeit, sich
im Hinblick auf die erbrachte Kampf- bzw.
Bewegungsleistung herauszureden.
Permanent sind die Ubenden mit ihrem
Bewegungsergebnis, mit dem Gelingen
oder Misslingen konfrontiert, und sie sind
dazu aufgefordert, das eigene Siegen oder
Unterliegen und die Leistung des Gegners
anzuerkennen. Sie koénnen aufgrund der
Eindeutigkeit der Riickmeldung eine realis-
tischere Selbsteinschitzung erlangen,
stoflen an persdnliche Grenzen, kénnen
aber auch wber sich selbst hinauswachsen,
all dies in dem kleinen, auf das Zwei-
kimpfen reduzierten Weltausschnitt, Wei-
terhin besteht keine der vielen kleinen
Niederlagen, keiner der Erfolge auf Dauer,
vielmehr wird das Kampifgeschehen be.
sténdig fortgesetzt. So wird jedem Kimp-
fer deutlich, dass auch fiir ihn in jedem
Moment, in jeder neuen Situation eine
neue Moglichkeit steckt, nach dem Motto:
fallen und wieder aufstehen.
- Direktes Gegeneinander: ITm Ubungs-
kampf variiert der Grad der Konfrontation
vom heftigen, unerbittlichen Einsatz aller
Krifte bis zum freundschaftlich provozie-
renden Rangeln und SpaBen. So kénnen
sich einerseits die beiden Kimpfer in der
Situation des Zweikampfs ohne Gefahr in
aller Ernsthaftigkeit erproben. Die Situa-
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tion kann ohne Ein-
schrinkung und mit
vollem Einsatz ange-
gangen werden. An-
dererseits kann, auf
spielerische Weise
betrieben, das Ge-
geneinander-Kiimp-
fen mit Kontakt
quasi einem «Urbe-
diirfnis» nach einer
freundschaftlichen
korperlichen Ausein-
andersetzung glei-
chen, das besonders
von Kindern hiufig
vollig unbefangen
ausgelebt wird. In
beiden Extremen
des Gegeneinanders
wie auch in allen
Zwischenbereichen
treten Momente auf, in denen die Kiimp-
fenden ganz in der Situation aufgehen und
das Ergebnis (von Siegen und Unterlicgen)
zuriicktritt hinter das gegenwiirtige Ge-
schehen, das Kimpfen selbst.

In der Konfrontation mit einem
Gegeniiber kommt ein Suchen zum Aus-
druck, fiir das eben ein Gegeneinander
vonnoten ist: Fiir den einen liegt die He-
rausforderung darin, dem Partner immer
wieder direkt gegeniiberzutreten, den
Kampf vis-d-vis zu wagen, im Gegenein-
ander das Eigene zu wahren und dem an-
deren gegeniiber ins Spiel bringen zu kén-
nen. Fiir den andcren ist es eine besonde-
re Aufgabe, in der Auseinandersetzung mit
cinem widerstiindigen Partner/Gegner,
quasi durch «Reibung», eigene Moglich-
keiten und Grenzen kennenzulernen und
zu erweitern. .

- Emotionales Gerichtet-Sein: Das vehe-
mente, schonungslose Gegeneinander
kann intensivste Gefiihle hervorrufen:
Waut, Arger, Enttiuschung iiber eigenes
Versagen, Hass auf den Gegner und dessen
Uberlegenheit oder Brutalitit, Schmerz bei
missgliickten Bewegungen und daraus er-
wachsende Rachegefiihle; Gliick oder aus-
gelassene Freude (iber gelingende Momen-
te, Siegestaumel oder Triumphgefiihle ge-
geniiber dem anderen. Solche momenta-
nen Gemiitslagen wiederum kénnen zu
unterschiedlichen Verfasstheiten wie
Angstlichkeit, Verzagtheit, Unsicherheit
oder iibertriebenem Stolz, Uberheblichkeit
oder Eitelkeit (ver)filhren. Ferner ergeben
sich aus der reflexiven Verarbeitung des

... er weifl um seine Verantwortung
fiir die Unversehrtheit des Fallenden

Geschehenen Absichten und Vorsitze fiir
den weiteren Kampfverlauf.

Die Ubenden erleben aber auch deut-

lich, dass anhaltendes Verweilen in sol-
chen gefiihlshaften Zustinden wie auch
ein Festhalten an Absichten bzw. Vorsiit-
zen von dem realen Kampfgeschehen und
dem Partner ablenken und dass das Gespiir
fiir die Wirklichkeit dabei verlorengeht.
Durch die Unmittelbarkeit des Gegenein-
anders werden die fiir das Kimpfen erfor-
derliche Wachheit und Prisenz stets aufs
Neue hervorgerufen.
- Angesichts der Vehemenz, mit der die
Kimpfenden durch das Kampfgeschehen
angesprochen und mitgerissen werden,
kdnnen Aggressionen auftreten.’ Dies kénn-
te zu der Schlussfolgerung fithren, vor-
sorglich Kimpfen zu vermeiden - sollte es
aber nicht!

Mitunter kann ein durchaus heftig ge-
fiihrter Zweikampf nach schiitzenden Re-
geln durch das Abreagieren und Kanalisie-
ren eines aggressiven Potentials in aufge-
wiihlten Situationen voriibergehend fiir
Abhilfe sorgen und damit méglicherweise
schwerwiegendere Folgen vermeiden. Von
einer wirklichen Aggressionsminderung
auf dem Wege einer Katharsis, wie es hiu-
fig fiir sportliche Aktivititen im Allgemei-
nen und das Zweikdmpfen im Besonderen
reklamiert wird, ist allerdings nicht auszu-
gehen (s. Nolting 1998, 197ff.). Dariiber
hinaus eroffnet der im Zweikampf klar
umgrenzte Rahmen die Maglichkeit (und
dies ist als wesentliche Chance anzuse-
hen), in sozial vertriglicher Weise Aggres-
sionen zum Ausdruck kommen zu lassen.
Vollig kontrir gestimmte Kimpfer kon-
nen aufeinandertreffen, wobei es mogli-
cherweise zu ernsthaften Missverstind-
nissen kommt. Deshalb sind momentane
Grenziiberschreitungen gegentiber den
Opfern nicht auszuschlieBen - hier ist
padagogisches Handeln gefordert! Aber die
Chance besteht darin, dass im tiberschau-
baren, beschiitzenden Rahmen (versteckt
vorhandenes) aggressives Potential sicht-
bar werden darf und damit ein Ansatz-
punkt zum Erproben eines anderen Um-
gehens miteinander gefunden ist.
“AbschlieRend sei auf eine scheinbare
Banalitét, den allerdings bei niherem Hin-
sehen wesentlichen Grundverhait des Zwei-
kimpfens hingewiesen: Der Einzelne be-
findet sich in der einfachen, sehr klaren Si-
tuation, einem anderen Menschen gegen-
iiber zu sein. Beide Partner befinden sich
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derart in einer gemeinsamen, beide um-
fassenden Situation, dass sie unausweich-
lich aufeinander bezogen und zugleich
gegeneinander gerichtet agieren. Dies hat
einen doppelten Effekt: Der Einzelne kann
sich nicht in einer einseitigen Rolle als der
«Leidende» einrichten, sondern Aktion
und Passion sind latent jederzeit in mehr
oder weniger ausgepréigter Art und Weise
gegenwirtig, und beide Partner sind in
dem gemeinsamen Geschehen sténdig in
einem Gegeneinander miteinander verwo-
ben: Sie stehen in einer vielgestaltigen (Be-
wegungs-)Beziehung zueinander. Dieser
wesentliche Grundverhalt des Zweikimp-
fens, durch die (Bewegungs-)Ansprache des
Partners immer wieder herausgefordert zu
sein, mit stindig wechselnden Situationen
und neuem Sich-Einlassen, fiihrt die Uben-
den immer wieder in Unerwartetes und
stets in die Notwendigkeit einer eigenen
Stellungnahme und Antwort.

Begegnung im Zweikampf

Solches zwischenmenschliche bzw. zwi-
schenleibliche Beziehungsgeschehen kann
von jedem Aktiven erlebt werden. Es wird
fiir ihn deutlich spirbar, ist jedoch schwer
mit Worten fassbar. Im Folgenden wird
nach der Bedeutung dieser Erfahrungen fiir
die Aktiven gefragt. Um auf die philo-
sophisch-anthropologische Dimension des
Zweikimpfens mit Kontakt hinweisen zu
konnen, in der meines Erachtens dessen

pidagogische Méglichkeiten im Wesentli-
chen begriindet liegen, méchte ich die
Dialogphilosophie Martin Bubers zu Hilfe
nehmen.® In seinen Werken stellt Buber
das Zwischenmenschliche als eine eigene
Sphiére heraus und ermdglicht damit {iber
das oben als Bewegungsdialog bezeichne-
te Geschehen hinaus eine spezifische In-
terpretation der erlebten Wirklichkeit des
Zweikdmpfens.

Die Dialogphilosophie geht von der An-
nahme aus, dass der Mensch eine dialogi-
sche Existenz sei. Buber spricht in diesem
Zusammenhang von dem «Apriori der Be-
ziehung» (1992, 31) und hebt damit her-
vor, dass Leben sich nur in der Gemein-
schaft, nur in der Wechselwirkung mit ei-
nem Du entfalten kann. Das Du ist fiir ihn
dabei eine echte, eigenstindige Wirklich-
keit — eben ein Gegeniiber, ein Anderer -,
die nicht auf das Ich riickfiihrbar ist. Die
Entwicklung des Menschen zum Men-
schen vollzieht sich wesentlich am ande-
ren Menschen. Mit dem vielzitierten Merk-
satz Martin Bubers: «Der Mensch wird am
Du zum Ich» (ebd., 32) ist der dialogische
Grundverhalt deutlich umrissen.

Die dialogische Bezichung zwischen
Mensch und Mensch, die Zwischen-
menschlichkeit, aktualisiert sich stets aufs
Neue in einer Begegnung. «Das Du begegnet
mir. Aber ich trete in die unmittelbare Be-
ziehung zu ihm. So ist die Beziehung Er-
wiihltwerden und Erwihlen, Passion und
Aktion in einem» (ebd., 15). Begegnung ist

'ﬂ‘# ti\

Beide Partnerinnen sind unausweichlich aufeinander bezogen und agieren zugleich gegen-

einander gerichtet
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als das zwischenmenschliche Ereignis zu
verstehen, bei dem je zugleich der eine
Mensch des anderen wesentlich gewahr
wird. Zwei grundsitzlich gleichberechtigte
Wirklichkeiten zweier Personen treffen in
einem notwendig wechselseitigen Prozess
aufeinander: Sie werden einander zum Du,
Dies bedeutet Gegenseitigkeit ohne Verlust
der ecigenen Wirklichkeit.

Um Missverstindnissen vorzubeugen,
sei an dieser Stelle in aller Ausdriicklichkeit
auf einen (sachlichen) Unterschied und die
damit notwendige begriffliche Unterschei-
dung hingewiesen: auf Unterschiede zwi-
schen dem von Trebels gekennzeichneten
Bewegungsdialog auf der einen Seite und
dem in diesem Kapitel angesprochenen
Dialogischen, Zwischenmenschlichen im
Sinn der Dialogphilosophie Martin Bubers
auf der anderen Seite.’

Zweikimpfen mit seinem Grundverhalt
(dass zwei Menschen sich .einander
gegeniiberstehen) bietet einen Rahmen fiir
die Méglichkeit dialogischen Beziehungs-
geschehens. Im Zweikimpfen mit Kon-
takt, wo mit der Kontaktaufnahme bereits
eine erste Offnung stattfindet, gewinnt
diese Moglichkeit eine noch héhere Wahr-
scheinlichkeit. Kimpfer kénnen gemein-
sam erfahren, dass ehrliches, direktes Strei-
ten nicht notwendigerweise Beziehung
(zer)stort, sondern, ganz im Gegenteil,
nicht selten Nihe und Beziehung zu schaf-
fen vermag. Ein respektvolles Kimpfen
kann selbst auf der Seite des momentanen
Verlierers aufgrund des gegenseitigen Erle-
bens mit viel Verbundenheit zum Gegenii-
ber einhergehen und somit ein von Sieg
und Niederlage losgel6stes Gewinnen fiir
beide Beteiligte bedeuten.

In diesem Sinn méchte ich Zweikimp-
fen mit Kontakt interpretieren als Mog-
lichkeit zum Sich-Bereiten, zum Uben von
Offenheit fiir Begegnung und von Bezie-
hungsbereitschaft, zu einer dem anderen
Menschen zugewandten inneren Haltung,

Sportpddagogische Relevanz
des Zweikampfens

Das gemeinsame Uben ist dadurch ge-
kennzeichnet, dass fiir beide Partner das
Miteinander im Vordergrund steht. Sie
sind in der Weise aufeinander angewiesen,
dass jede Aufgabe - auch in sportmotori-

4 2 scher Hinsicht - des Partners bedarf und als

allererstes auf ihn Bezug nehmen muss. Sie
kann nicht gel6st werden, wenn man sich
nur auf sich selbst bezieht. Weiterhin ist es
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Der Gegner ist ein Gegen-Spieler,
beide Akteure nehmen einander
ernst und respektieren sich

erforderlich, dass das Gegeniiber die Rolle
des Ubungspartners einnimmt. Dies ist ge-
radezu ein fiir diese Bewegungswelt kon-
stitutives Moment: gegenseitiges Aufein-
ander-angewiesen-Sein und beiderseitige
Verantwortlichkeit fiir die Realisierung der
sportartspezifischen Bewegungen.
Kimpfen die beiden Aktcure anderer-
seits gegeneinander, so ist dies Gegenein-
ander ebenso durch den Bezug zueinander
gekennzeichnet, der hierbei jedoch in an-
derer Weise geschieht: Jede Bewegung des
Gegners wird mit dem Ziel aufgenommen,
seine Angriffe ins Leere laufen zu lassen
bzw. fiir eigene Aktionen umzulenken.
Hier zeigt sich ebenso die Moglichkeit dia-
logischen Geschehens, denn Bubers Ver-
stindnis vom «Zwischen» wiire missver-
standen, wenn man dabei nur an Harmo-
nie dichte. Ein Gegeneinander-gerichtet-
Sein zieht nicht zwangsldufig die Aus-
schliefung des Gegeniibers nach sich.
Vielmehr besteht gerade darin die Heraus-
forderung, in einer das konkrete konfron-
tative Geschehen iibergreifenden Weise
den Gegner als Gegenspieler aufzufassen ~
wie in einem Streitgesprich, in dem beide

einander ernst nehmen und sich in der je- 5
weiligen Andersartigkeit gegenseitig (an)er-

kennen' und bestiitigen. Insofern kann
auch im Gegeneinander ein gelingender
Dialog im Sinn verwirklichter Humanitiit
Realitiit werden.

Allerdings zeigt sich der (Zwei-)Kampf-
sport in der Offentlichkeit zumeist von
einer ganz anderen Seite. Gegenbilder zu
dem bisher dargelegten idealtypischen Ver-
stindnis von Zweikimpfen liefern uns in
zum Teil suggestiver Weise die Medien
und die unziihligen virtuellen Spielange-
bote. Nicht nur wird in grofem Umfang
Gewalt in Form von brutalen, menschen-
verachtenden Kampfszenen dargeboten,
Vielmehr werden derartige Darstellungen
bzw. Handlungsweisen in kritikloser, teil-
weise unertriglich glorifizierender Weise
und in aller Selbstverstindlichkeit vieler-
orts zur Unterhaltung dargereicht (z. B.
Computer-Spiele, Action-Filme; Box-,
Catch-, Sumo-Shows). In solchen einzig
auf Medienwirksamkeit, Konsumorientie-
rung und Vermarktung angelegten Dar-
bietungen verliert der Mensch sein
menschliches Angesicht.

Tendenzen zur Inhumanitit zeigen sich
ebenso im Bereich des Leistungssports, wie
es sich bedauerlicherweise auch im Judo
widerspiegelt.® Nur der vordergriindige Er-
folg zihlt, der Mensch als Subjekt, das die

sportpadagogik 5/98

Leistung vollbringt, geriit in den Hinter-
grund. Eine derart verkiirzte Sichtweise, die
den Menschen als Erfolgsbringer ver-
zweckt, fiihrt erfahrungsgemiR zur Ent-
wicklung bzw. Entstehung eines «Kor-
perpanzers» und zur Uberbewertung eigen-
niitziger Interessen sowohl der Ubenden
als auch der begleitenden Menschen in
ihrem Umfeld. Daraus erwichst auf Seiten
des Sportlers auch die Versuchung, seinen
eigenen Korper zu instrumentalisieren und
mit ihm in vergegenstiindlichender Weise
umzugehen.

Aus dieser Gegeniiberstellung wird
sichtbar, dass Zweikampf(sport) nicht
selbstverstindlich als «piidagogisch wert-
voll» beurteilt werden kann; er ist, wie
auch der Sport im Allgemeinen, kein
«piddagogischer Selbstginger». Vielmehr
kommt es mafigeblich auf das crzieheri-
sche Handeln im Sportunterricht an. Dabei
erachte ich eine Instrumentalisierung des
Zweikiimpfens fiir pidagogische Anliegen
als durchaus legitim.?

Erziehung durch Begegnung

Der lebensweltliche Hintergrund der Kin-
der und Jugendlichen heutzutage zieht

zahlreiche, oft beschriebene Probleme
nach sich - von Jugendkriminalitiit {iber
Suchtgefahr zu konsumorientierter Ober-
flachlichkeit und anderen Zeitphdnome-
nen.

Bei dem Versuch, diese Probleme auf
der personalen Ebene zu untersuchen,
kommt Winklhofer (1997, 25£f.) zu folgen-
dem Ergebnis: Die Heranwachsenden lei-
den am «Unbegrenztsein»; sie werden hoff-
nungslos «allein gelassen»; sie miissen
(gut) funktionieren, werden «funktionali-
siert»; sie werden zu sehr «verwdhnt». Da-
rauf reagieren die jungen Menschen oft
mit Orientierungslosigkeit (wer bin ich?),
mangeindem Lebensmut, angepasstem
Verhalten, Unselbstindigkeit, wobei alle
vier Phinomene nie gesondert auftreten.
Winklhofer zeigt, dass Heranwachsende
hiufig ganz auf sich gestellt sind, ohne das
wirkliche Gegeniiber von Erwachsenen.
Sie leiden an Beziehungslosigkeit.

" Aus dieser Problematik erwéachst hiufig
aggressives Verhalten den Mitmenschen
gegeniiber, das aber (entgegen dem duBe-
ren Erscheinungsbild) eher als Kontakt-
aufnahme oder Hilfesuche zu verstehen ist.
Letztlich kommen in den Aggressionen
Heranwachsender ihre Bediirftigkeit, ihr
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Verlangen nach Orientierung und ihre
existenzielle Suche nach Bestitigung zum
Ausdruck.

Hier kann zwischenmenschliche Be-
gegnung heilsam wirken. Zumindest eine
Chance ist darin zu sehen, dass die Partner
im Beziehungsgeschehen beim Zweikimp-
fen mit Kontakt echte Zwischenmenschlich-
keit erfahren und Anerkennung in ihrer ei-
genen Person finden.

Begegnung, so haben wir jedoch oben ge-
schen, ist ein Geschehen, das nicht «ge-
macht» werden kann. Insofern stellt sich
die Frage, ob es mdoglich ist, solche Prozes-
se pddagogisch absichtsvoll einzuleiten.
Dieser Frage geht Bollnow (1984) nach, in-
dem er untersucht, ob sich aus den Ein-
sichten der Existenzphilosophie Konse-
quenzen fiir die Pddagogik ergeben kén-
nen. Es geht ihm darum, «die klassische
Pidagogik der stetigen Erziehungsvorgiin-
ge durch eine entsprechende Pidagogik
unstetiger Formen zu erweitern» (20). In
seinen Ausfiihrungen zu den «unstetigen
Formen des menschlichen Lebens und der
menschlichen Erziehung» (ebd., 22) nimmt
die Begegnung einen grofen Raum ein, da
der Mensch dabei auf eine fremde Wirk-
lichkeit trifft.

Allein dadurch, dass dem Menschen Be-
gegnung widerfdhrt, wirft sie ihn auf sich
selbst zuriick und zwingt ihn, aus sich
selbst heraus neu zu entscheiden. Er muss
sie in Freiheit annehmen und ihr stand-
halten. Auch wenn sich Begegnung nach
Bollnows Ansicht nicht methodisieren
lisst, darf sich die Erziehung «nicht auf die
Vorginge beschrinken, die der Mensch
technisch beherrschen kann, sondern muf
auch die mit einbeziehen, die nicht in sei-
ner Macht stehen und die er trotzdem in
seinem erzieherischen Handeln beriick-
sichtigen muB3» (ebd., 125).

Zweikdmpfen mit Kontakt im
Sportunterricht einfithren

«Begegnung» als unstetige Form der Erzie-
hung enthilt Chancen, ist aber zugleich
aufgrund ihrer Unvorhersehbarkeit ein
Wagnis, ist gefahrvoll. Diese pidagogische
Herausforderung gilt es aufzunehmen.

Es gibt Schiilerinnen und Schiiler, die beim
Stichwort Zweikimpfen zunichst Schlige
und Tritte assoziieren und nicht Beriih-
rung, Kontakt und partnerschaftliches Rin-
gen; es gibt diejenigen, die gern tbertrei-
ben, die zu Aggressivitit neigen oder mit
ihrem Gegeniiber beim Zweikimpfen in
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verachtender, entwirdigender, erniedri-
gender Weise umgehen; es gibt auch die-
jenigen, die sich anfangs iiberhaupt nicht
aufs Kimpfen oder auf Kontakt einlassen
wollen.

Besteht die Thematisierung des Zwei-
kimpfens bei den jeweiligen Kindern oder
Jugendlichen im Austeilen von Tritten und
Schlégen, sollte die Lehrkraft dies im Un-
terricht aufgreifen - in Orientierung auf die
Sache und ein sachbezogenes Miteinander.
Bekannt und geprigt ist diese Art des
«Scheinkimpfens» durch mediale Vorbil-
der. Sie wird in der Regel als «SpaBkampf»
ausgefiihrt. Dahinter liegt m. E. das Be-
diirfnis nach ernsthafter kimpferischer
Reibung und letztlich ein Versuch der Kon-
taktaufnahme. Wird im Unterricht Kimp-
fen angeboten, erkennen Midchen und
Jungen sehr schnell, wie riskant und ver-
letzungstrichtig ein ernsthaft gefiihrter
Zweikampf auf Distanz fiir beide Beteilig-
te sein kann. Aus dieser Einsicht heraus be-
vorzugen die Beteiligten in aller Regel ein
Kimpfen mit Kontakt, um selber keine
Schmerzen oder gar Verletzungen zu erlei-
den. Die Lehrkraft muss in allererster Linie
dafiir Sorge tragen, dass wirklich «cinander
gegentiber» gekdmpft wird: zu zweit, chr-
lich und direkt, Gesicht zu Gesicht (und
nicht hinterriicks). Fiir Lehrerinnen und
Lehrer gilt es darauf zu vertrauen, dass je-
de Schiilerin und jeder Schiiler letzilich um
die eigene Verantwortung und um die
Grenzen des Gegeniibers weiB. Weiterhin
gilt es im partnerschaftlichen Gegenein-
ander des Kimpfens diese zwischen-
menschlichen Belange aneinander zu
spiiren, zu erfahren - und daran zu wach-
sen. Bedingung fiir eine sportpidagogi-
sche Akzentuierung von Zweikimpfen ist
dabei immer, dass sich die Orientierung
nicht vornehmlich auf das Endergebnis
(das Was) richtet, sondern auf das Wie des
Miteinander-Bewegens.

Um dies unterrichten zu kénnen, sollte
der/die Lehrende eigene Grunderfahrun-
gen mitbringen. Jedoch bedarf es fiir die er-
ste Phase, fiir den Einstieg in das Kimpfen
mit Kontakt, keiner besonderen techni-
schen Kenntnisse aus dem Judo oder Rin-
gen. Wichtig ist allerdings, die Lerngruppe
und ihre sozialen Kompetenzen zu ken-
nen. Von noch groBferer Bedeutung
scheint mir die Fihigkeit zu sein, Verin-
derungen in der Atmosphiire friihzeitig zu
spiiren und zu erkennen, um den Unter-
richtsprozess entsprechend einfiihlsam lei-
ten zu kbénnen.

Zu bedenken geben méchte ich in die-
sem Zusammenhang die hiufige Erfah-
rung, dass der Wunsch nach und die Freu-
de am Kdampfen auf seiten der Schiilerin-
nen und Schiiler sehr viel gréBer sind, als
die Lehrerin oder der Lehrer es sich und
der Lerngruppe zutrauen méchten. Eben-
so erweist sich meiner Erfahrung nach die
enge korperliche Nihe fiir die Schiilerin-
nen und Schiiler zumeist als nicht so pro-
blematisch, wie hiufig auf seiten der Lehr-
krifte vermutet wird.

Hinweise zur Vermittiung

Zweikimpfen mit Kontakt sollte von vorn-
herein als spielerisches Sich-Balgen, als
friedfertig gemeinter Wettstreit, als «lie-
bender Kampf» eingefiihrt werden. Fiir den
Einstieg bietet sich das breite Repertoire
von kicinen Zweikampfiibungen und -spie-
len an, die nach dem gewiinschten Anfor-
derungscharakter fiir die jeweilige Lern-
gruppe zu staffeln sind: von weniger zu
mehr Kontakt, vom Miteinander immer
mehr zum Gegeneinander, vom Kidmpfen
als Mannschaft zum Einzelkampf, vom
gleichzeitigen Kimpfen aller Ubenden
zum Einzelkampf vor «Publikum», z. B.
vor der Lerngruppe.

Einerseits sind Aufgabenstellungen in
der Weisc 2u akzentuieren, dass sic allge-
meine Bewegungsqualititen fiir das Zwei-
kimpfen fordern. Dazu gehéren z. B. nach-
geben und ausweichen; den Partner
spiiren; (auch den Blick-)Kontakt aufrecht-
erhalten; den richtigen Augenblick wahr-
nchmen; ganzkérperlicher Einsatz; nur so
viel Kraft anwenden wie unbedingt nétig
(angesichts des Partners und der gesteliten
Aufgabe).

Andererseits sind Bewegungsaufgaben
denkbar, die vornehmlich auf technische
Bewcgungselemente abzielen. Techniken
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sollten jeweils aus der Situation heraus
und durch die Ubenden selbst entwickelt
werden. Auf diesem Weg kénnen sie von
der Grundidee der jeweiligen Bewegun-
glen) ein eigenes «inneres Bild» erlangen
sowie Kompetenz in der Einschitzung ih-
rer eigenen Bewegungen gewinnen, und
ein stupides Kopieren wird vermieden.
Beim gemeinschaftlichen Uben muss auch
immer wieder auf einen partnerschaftli-
chen, verantwortungsvollen Umgang mit-
einander und das Aufeinander-bezogen-
Sein hingewiesen werden, auf die eigentli-
che Ubung des gemeinsamen Ringens um
einen gelingenden Dialog.

Methodisch empfehlen sich hierfiir u. a.
Vertrauensiibungen, «blindes» Uben, die
Verkniipfung von Bewegungs- und Auf-
merksamkeitsaufgaben, Ubungen fiir ei-
nen «tonischen Dialog» mit Spannungs-
und Geschwindigkeitswechseln, Rhythmi-
sierung und dem Einbauen von Handicaps
bei ungleichen Partnern. Hinzuweisen ist
auf die sich aus der Ubungssituation des
Zweikimpfens ergebenden guten Mog-
lichkeiten zur Binnendifferenzierung: Alle
Ubenden kénnen zugleich, paarweise auf-
einander abgestimmt und von den ande-
ren verschieden, ihrem Bed{rfnis und Ver-
mdgen gemif iiben bzw. kimpfen (und
fiir die Lehrkraft ergeben sich Momente,
sich intensiv einzelnen Schiilerinnen und
Schiilern zuzuwenden). Hiufig zeigen sich
Unterschiede in der Intensitit, der Qualitit
und dem Tempo des Miteinander-Bewe-
gens, in der Art der Selbstaneignung von
Bewegungen, in dem Wunsch nach gleich-
bzw. gegengeschlechtlichen Partnern und
nicht zuletzt in der Dialogfihigkeit. Durch
die Partnerwahl und das Eintreten in die
Situation des Zweikimpfens kann jede(r)
Beteiligte den Herausforderungsgrad des
gemeinsamen Ubens/Kimpfens mitgestal-
ten.
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Wichtig ist es, friihzeitig die ersten «Mi-
nimal-Regeln» einzufiihren und zu rituali-
sieren:

- die «goldene Regel» («Was du nicht
willst, das man dir tu, das fiig auch keinem
andern zu!»);

- das Zeichen fiir die Aufgabe (zweifaches
Abschlagen oder ein Ruf, z. B. «Stopp»).
Bereits im Voraus kann in einem Gespriich
iiber Gefahren und Risiken des Kiimpfens
eine Verstindigung tber diese Grundre-
geln gefunden werden, an der die Schiile-
rinnen und Schiiler problemlos mitwirken
kénnen. Nach ersten Ubungsphasen wird
in weiteren Gespriichen das «Wie» des
Miteinander-Umgehens erneut themati-
siert, mit bestehenden Regeln in Zusam-
menhang gebracht oder bei Bedarf um
weitere Regeln erginzt, wobei das Eigent-
liche, eben das Zwischenmenschliche, stets
das tragende Moment bleiben sollte. Regel-
tiberschreitungen miissen benannt werden
und bei Wiederholung zu Konsequenzen
fiihren - ohne jedoch die betreffende Per-
son zu verurteilen.

Jedes Zweikimpfen ist quasi eingebettet
in (BegriiBungs-)Rituale. Diese verweisen
auf den jenseits der konkreten korperli-
chen Auseinandersetzung liegenden Be-
deutungsgehalt des menschlichen Gegen-
einanders. Von Beginn an sollten die Schii-
lerinnen und Schiiler mit den nétigen Ri-
tualen vertraut gemacht werden, indem ih-
nen zugleich deren Sinngehalt vermittelt
wird. So dient die anfangliche Begriifung,
fiir die im Sportunterricht ein Kreis zu
empfehlen ist, der Besinnung auf das
gemeinsame Vorhaben. Vor und nach dem
gemeinsamen Uben oder Kimpfen ver-
beugen sich beide Partner voreinander:
Uber den Blickkontakt und das Einander-
zugewandt-Sein wird immer wieder an die
innere Haltung erinnert, dem anderen auf-
geschlossen gegeniiberzutreten, selbst als

Zweikampfen mit Kontakt sollte als spiele-
risches «Sich-Balgen», als «liebender Wett-
streit» eingefiihrt werden

(soeben) Besiegter. Den Abschluss bildet
wieder der gemeinsame Kreis, der auch
Symbol ist fiir die gemeinsame Mitte, das
Einvernehmen, in dem alle miteinander
gelibt haben.

Rituale kénnen den Unterricht am ehe-
sten unterstiitzen, wenn sie iberzeugend
und in aller Selbstverstindlichkeit einge-
filhrt werden. Wichtig ist, dass die Lehr-
kraft im weiteren Unterrichtsverlauf kon-
sequent fiir ihre Einhaltung (sowohl in der
Form wie auch in ihrer Sinnhaftigkeit) Sor-
ge trigt und eine «Aushdhlung» zu ver-
hindern versucht. Fiir die Schiilerinnen
und Schiiler bedeutet ein solch klarer Rah-
men gegenseitige Achtung und Anerken-
nung wie auch einen deutlich umgrenzten
und damit beschiitzenden Raum, der ih-
nen die Moglichkeit bietet, sich zu 6ffnen.

Zweikdmpfen ist gekennzeichnet als ein
Dialog nonverbaler Art: Primér findet Ver-
stindigung in Aktion statt. Mit dem unmit-
telbaren leiblichen Erleben in der Bewe-
gungsbeziehung gewinnen die Beteiligten
in aller Deutlichkeit und umfassender als
durch jede verbale Interaktion ein Wissen
voneinander und ein beiderseitiges Erken-
nen ihres So-Seins. Der Grad der Hirte
gegenseitiger Herausforderung wird sich
jenseits des gemeinsamen Regelwerks mit
jedem neuen Partner ohne Worte jeweils
neu herausstellen. Solchem Geschehen
vor-reflexiver Einigung in der Dimension
der erlebten Bewegung sollte im Unterricht
ausreichender Raum gegeben werden, um
die Erfahrungswelt der Zwischenleiblich-
keit in ihrer Konkretheit erstehen zu las-
sen.

Dieses Anliegen mochte ich jedoch
nicht als Plddoyer fiir einen «sprachlosen»
Unterricht verstanden wissen. Dennoch
muss auf die Begrenztheit von Sprache
hingewiesen werden. Erstrebenswert wiire
die Verbindung von primérer Verstindi-
gung in Aktion mit sprachlichen Formen
der Verstindigung beim Auftreten von Pro-
blemen, wobei Irrtiimer beim sprachlichen
Transfer kaum zu vermeiden sind. Tritt bei
einem Ubungspaar ein Missverstindnis
z. B. beziiglich der Vehemenz des Korper-
einsatzes oder des angeblich zugeflgten
Schmerzes auf, ist zunichst in einem Ge-
spriich zu zweit eine Einigung iiber das Ge-
schehene und die gewiinschte Art des wei-
teren gemeinsamen Ubens anzustreben.

In einem Gesprich mit der gesamten
Gruppe vermdégen auch nicht unmittelbar
Beteiligte aus ihrer distanzierten Perspek-
tive zur Verstindigung beizutragen. Zur
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Veranschaulichung héufiger auftretender
Probleme kann das Kimpfen «verdffent-
licht» werden, indem ein Paar vor der zu-
schauenden Gruppe kdmpft oder eine Si-
tuation als Rollenspiel darstellt. Entweder
wird im Anschluss an den Kampf oder
nach jeweiligen Unterbrechungen tiber das
Miteinander gesprochen. (Zu verschiede-
nen Gespriachshorizonten siehe Funke-
Wieneke 1997, 39. Abel/Raithel [1997,
50f.] berichten beispielsweise {iber ihre Me-
thode der bewussten Reflexion, indem eine
Bewegung nach Kampfunterbrechung
«cingefroren» wird.) Immer wieder sollte
auf den Sinn der Ubung und des Kimpfens
hingewiesen werden, namlich im Kampf-
geschehen sich nicht dem anderen zu ver-
schliefen, sondern sich mutig dem part-
nerschaftlichen Dialog zu 6ffnen.

Beim Zweikimpfen spielt selbstver-
stindlich das Gegeneinander-gerichtet-
Sein eine wesentliche Rolle. Im Unterricht
kann dies entweder im Ubungskampf, wo-
bei alle Paare zugleich aktiv sind, oder im
Einzelkampf vor der gesamten Gruppe ge-
schehen. Niederlagen und Siege sind zu
verarbeiten (auch: zu erleiden), und es
geht darum, sich dem jeweiligen Ergebnis
zu stellen.

Als Schwierigkeit erweist sich zumeist,
in dem intensiven Gegeneinander eine in-
nere Haltung des Miteinanders zu bewah-
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ren und selbst bei erbitterter Ernsthaftig-
keit den Gegner in einer dialogischen
Grundhaltung zu sehen, zu achten und
nicht zu entwiirdigen.

Hierfiir kann Lehrenden ausdriicklich
angeraten werden, mitunter auch gegen
bestehendes {sportart-spezifisches oder ge-
meinsam erarbeitetes) Regelwerk subjekti-
ve Beurteilungen zu geben. Kimpfende er-
leben zuweilen (iberdeutlich, dass einer-
scits auch nach Regeln unfair gekimpft
werden kann und dass andererseits Siegen
nicht unbedingt mit gutem Kimpfen
gleichzusetzen ist.

Kriterien fiir «gutes Kimpfen» kénnten
folgendermaflien aussehen: Wird voller
Einsatz in das Kampfgeschehen hineinge-
geben? Hat der Krafteinsatz fiir die Situati-
on, den Partner gestimmt? Werden dem
Gegeniiber auch Chancen gegeben, oder
wird ein gelingendes Kiimpfen verhindert?
Haben beide viel gewagt und auch Bewe-
gungen riskiert, bei denen sie sich tiber das
Ergebnis nicht sicher sein konnten? Wird
in Verantwortung fiir den Partner auf des-
sen Unversehrtheit geachtet und wird er
beim Werfen gehalten? Wird die Wiirde
des Gegeniibers gewahrt, oder gibt es z. B.
abschitzige Gesten oder Kommentare?
Kurzum: Spiirt die jeweilige Schiilerin, der
jeweilige Schiiler, was die eigenen Hand-
lungen beim Gegeniiber bewirken?

Die Rolle der Lehrkraft

Zu diesem Aspekt soll erneut auf die Dia-
logphilosophie Bezug genommen werden.
Was fiir die Ubenden gilt, namlich zu ver-
suchen, sich auf Begegnung einzulassen,
ist nach Buber auch fiir den Unterrichten-
den von wesentlicher Bedeutung, sofern er
erzichenden Unterricht anstreben will:
«Nicht der Unterricht erzieht, aber der
Unterrichtende» (Buber 1993, 85). Die er-
zieherische Wirkung geht fiir Buber vom
Umgang, von der Beziehung zwischen
dem Erziehenden und dem zu Erziehenden
aus. Sie hat letztlich ihren Grund in der
Persdnlichkeit des Erziehers. «Kontakt ist
das Grundwort der Erziehung. Es bedeutet,
daf der Lehrer den Schiilern nicht von Ge-
hirn zu Gehirnen, (...) sondern von Wesen
zu Wesen (...) wirklich gegeniiber» ist (85),
denn «Bezichung erzieht, vorausgesetzt,
daf sie echte erzieherische Beziehung ist»
(81).' Pddagogische Absichten, Unter-
richtsplanungen und erzieherische Vor-
sitze reichen nicht aus, wenn die konkre-
te, sich im Augenblick ergebende, pidago-
gisch fruchtbare dialogische Begegnung
zwischen Lehrer und Schiiler verfehlt wird.

Bei keiner anderen Sportart erleben sich
Lehrende und Lernende in ciner solchen
Nihe wie beim Kimpfen mit Kontakt, ist
der Aufforderungscharakter fiir die Schii-
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Lehrende sind immer auch Lernende, und
«Kontakt ist das Grundwort der Erziehungs
(Martin Buber)

lerinnen und Schiiler so groB, die Wider-
stindigkeit der Lehrkraft beim kdmpfen-
den Miteinander-Bewegen konkret leiblich
spiiren zu kdnnen. Berechtigterweise hat
manche(r) eine gewisse Scheu davor, solch
intensive Ndhe zuzulassen, insbesondere
bei Schiilerinnen oder Schiilern, die der
Lehrkraft unangenehm sind (2. B. aggres-
sive, unerreichbare, provozierende, sich
beleidigt abwendende). Andererseits sind
Mut und Wachsamkeit erforderlich, um
unklare, brisante Situationen zulassen und
warten zu koénnen, so dass die Ubenden
wirklich sich und den anderen in der ge-
meinsamen Situation spiiren (lernen) -
und erst in dem Augenblick einzugreifen,
in dem die Kimpfenden Hilfe zur Ver-
stindigung benotigen. So sind im Zwei-
kampf génzlich unerfahrene Lehrkrifte mit
diesem Thema vor eine schwierige Aufga-
be gestelit.

Inwieweit die Lehrkraft sich konkret auf
Zweikdmpfen einlisst, wird sie je nach
Lerngruppe fiir sich selbst entscheiden. Es
gibt Moglichkeiten, in klar begrenzten Si-
tuationen auf kurzzeitige Anniherungen
einzugehen. Entscheidend scheint mir eine
(anthropologische) Grundhaltung zu sein,
mit der die Lehrkraft sich selbst als Ler-
nende begreift und den Schiilerinnen und
Schiilern gegeniiber als Person authentisch
und spiirbar ist. Aus einer solchen dialogi-
schen Haltung heraus gilt es, sich auf die
Unterrichtssituation einzulassen, das Ge-
schehen moglichst vorurteilsfrei auf sich
zukommen zu lassen, Momente der Uber-
raschung zu erméglichen.

Gerade bei schwierigen Kindern und
Jugendlichen - und dazu gehoren nicht
nur die lauten, auffilligen, sondern auch
die zu leisen - ist erzieherische Offenheit
im Sinn eines echten Dialogs gefragt, das
bedeutet: immer wieder fiir die zwi-
schenmenschliche Begegnung offen zu
sein und die Heranwachsenden ernstzu-
nehmen, anzuerkennen und in ihrem Per-
son-Sein zu bestitigen.

Anmerkungen

! Rugby und American Football sind als Kampfsplele
zu bezeichnen, und genauso spricht man z. B. im
FuBball beim Spiel des Verteidigers gegen den An-
greifer oder im Handball belm Splel am Kreis von
Zweikampf, aber das zentrale Thema ist hier jeweils
das Spielen mit dem Ball bzw. das Erzielen von To-
ren. Hingegen steht in unserem Zusammenhang das
Zweikimpfen im Mittelpunkt, das eben einzig zwi-
schen diesen zwel kimpfenden Personen stattfindet.
2 Vgl. hierzu Prohl 1997, 29ff. Dariiber hinaus be-
schrinken sich ferndstlich orlentierte Ansiitze zu-
meist auf eine mehr oder weniger psychologistische
Herangehensweise mit Blick auf den Einzelnen. Mein
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Bestreben Ist, das zwischenmenschliche Geschehen
und dessen (erzieherische) Bedeutung fiir beide Be-
teiligte herauszuarbeiten. Unterstittzung fiir dieses
Vorhaben findet sich in ferndstiichem Denken bel
Kano (1988, 210 f.), dem Begriinder des Judo, der in
seinem «Beitrag des Judo zur Esziehung» das allum-
fassende Prinzip «Gegenseitiges Helfen zu beidersei.
tigem Wohlergehen» postuliert.

3In Wettbewerben gilt ein Judokampf vor Ablauf der
Kampfzeit als gewonnen, wenn cs gelingt, den Geg-
ner mit einem vollwertigen Wurf, d. h. mit Schwung,
auf den Riicken zu Boden zu bringen oder - bei miss.
gliicktem Wurfversuch - ihn am Boden 25 Sekunden
in der Riickenlage unter Kontrolle zu halten bzw. bis
zur Aufgabe zu wilrgen oder am Ellenbogengelenk zu
hebeln.

*Dartiber hinaus bewirkt die Fihigkeit, fallen zu kén-
nen, Freihelt und Sicherheit in der Bewegung: Es er-
gibt sich ein Gefithl, vom Boden aufgenommen und
gehalten zu sein. Die Bodenlage gilt nicht mehr als
Tabuzone, mit der das Gefiihl verbunden ist, wehr-
los zu sein.

*Im Rahmen dleses Beitrags kann nicht detailliert auf
diese Problematik eingegangen werden. Folgende 1
teratur sei hier genannt: Bei Gabler 1996, 464f.) fin-
det sich eine aktuelle Untersuchung zur Aggressions-
und Gewaltproblematik; Schmidt-Millard (1996),
Miethling (1996) und Frank (1996) plidieren aus-
driicklich fiir eine (Sport-)Erziehung in diesem
schwerwiegenden und wichtigen Kontext.

¢Im Rahmen dieses Beitrags kann auf das dialoglsche
Denken Bubers und sein umfangreiches Werk nur an-
satzweise hingewiesen werden. Jedoch erscheint mir
die Dialogphilosophie Bubers fiir den hier vorliegen-
den Zusammenhang so bedeutsam, dass ich nicht auf
den Hinweis verzichten mochte, In ganz besonderer
Weise fasst er zwischenmenschliches Geschehen in
Sprache, findet fiir kaum Sagbares Worte,

7Vgl. hierzu Trebels 1992, 22ff, und 1996, 1314f.: In
Anlehnung an Tamboer und Gordijn stellt der Autor
ein dialogisches Bewegungskonzept dar, das, so Tre-
bels, auf phinomenclogischem Denken fuft. Jedoch
wird nicht der Dialog zwischen zwei Partnern the-
matisiert, sondern der Mensch-Welt-Bezug im Allge-
meinen. In der Dialogphilosophie Bubers hingegen
ist gerade die besondere Situation «der Mensch mit
dem Menschens zentral. Sie erdffnet eine Perspekti-
ve fiir das Zwischenmenschliche und damit fiir die Si-
tuation des Zweikimpfens: Zwel Personen, die sich
dialogisch aufeinander bezichen, jede(r) auf die ei-
gene Weise, beide aufeinander zu in einem gemein-
samen Geschehen.

$ Fragen nach elnem Zusammenhang zwischen sen-
sationsldsternen Darstellungen von Gewalt und
Sportereignissen in den Medien auf der einen Seite
und der Zunahme inhumaner Tendenzen im Sport
auf der anderen Seite sollen an dieser Stelle nicht dis-
kutiert werden. Verweisen mochte ich auf Schmidt-
Millard (1996, 16), der den Zusammenhang von
Leistungssport und Aggressivitiit am Beispiel des ehe-
mals sehr erfolgreichen judokimpfers Frank Wiene-
ke aufgreift. Beim Judo als derzeit einziger olympi-
scher Disziplin aus dem Kanon des ferndstlichen
Kampfsports lisst sich im Vergleich mit anderen
Kampfsportarten der Wandel durch das allgemeine
Diktat des Leistungssports und der Konsumorientie-
rung feststellen: Medienwirksamkelt (dles zieht wie-
derholt Regeldnderungen nach sich), Erfolgszwang,
Sponsoring-Strategien etc. stehen im Vordergrund,
damit einher geht der Verlust der pidagogischen und
personlichkeitsfordernden Orientierung,

? Zur sog. Instrumentalisierungsdebatte siehe u. a.
Beckers 1993. Ich teile die Auffassung Beckers’, den
Sport fiir pidagogische Anliegen zu instrumentali-
sieren — und nicht den Menschen fiir Zwecke des
Sports (256).

'° Hierzu Buber (1986, 40): «Vertrauen, Vertrauen zur
Welt, weil es diesen Menschen gibt - das ist das in-
nerlichste Werk des erzieherischen Verhiltnisses. (...)
Und so muB denn aber dieser Mensch auch wirklich
dasein.»
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